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अनुवादक का निवेदन 


भारतवर्ष में एक काल में ऐसी दीक्षा हुआ करती थी 

' जिसमें शुरू योग्य शिष्य की भूतशुद्धि कर, उसके पाप ओर 

__ भल दूर कर, उसमें शक्ति संचार कर, उसे ज्ञान को ऊंची 
| सीढ़ी पर पहुंचा देते थे । दीक्षा शब्द का अर्थ ही ज्ञान का देना 
^^ ओर पापों का क्षय करना है। तंत्रों में, योगवाशिष्ठ मे, देवी 
भागवत, लिंग ओर शिवपुराण आदि में इस बात का प्रमाण 

Š | विद्युत्‌ से अधिक वलवती एक शक्ति है जिसे योगशास्त्र मे 
कुंडलिनी कहते हैं। वह खनिज, वनस्पति, पशु पक्षियों मे भी 

। कुछ कुछ कार्य करती l मनुष्य में यह अभी थोड़ी सी ही 
| जाग्रत है । उसके पूणे जगने में जीवात्मा ओर परमात्मा को 
: पकता ओर मन ओर अहंकार का नाश होते हैं ओर सिद्धियाँ 
: ग्राप्त होती हैं। सारे योग का आधार यही कुंडलिनी है । 
., साधनयतुष्टययुक्त qui पवित्रता में यह आपसे आप जग 
। | सकती है। मंत्राचंनापूजादि इसीके कारण सिद्ध ओर फलप्रद 
C RË, चैतन्य महाप्रभु में इशवरपुरी ने गया मे शक्ति 
j^ संचार किया था। रामकृष्ण परमहंस को समाधि काल ent 
| दृष्टि से या स्पशे से दूसरे शिष्यों मे शक्तिसंचार द्वारा 
: š थ्रो बह्माननंद ने शक्तिसंचार ड्वारा उपदेश दिया था। आज 
^^ कल इस शक्तिसंचार की योग्यता का प्रायः लोपसा हो रहा 
+ है। damai के सद्गुरु वैकुंठवासी श्री १०८ परमहंस 
y स्वामी नारायणतीर्थजी को यह शक्तिसंचार को शक्ति उनके 


| गुरु थ्री १०८ परमहंख गंगाधरतीथे स्वामीजी से जगन्नाथपुरी 


^. 
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¬ समाधि हो जाती थी। श्री विजयकूष्ण गोस्वांमीजी को गया _ | 


| में प्राप्त हुई थी। इन्हे भी वह शक्ति गुरुपरंपरा से ही प्राप्त ^ 





( = ) 

हुई थी । इन श्रीगंगाघरती्ेशी के कथनाइुखार तव इस 
भारत में केवल छः व्यक्ति थे जिन्हें इस शक्ति संचार करने को 
योग्यता थी। श्री. विजयळण्ण गोस्वामी जी ने भी यही वात 
अपने शिष्यों से कही थी । शुरू परंपण के विना यह शक्ति 
किसी को मिल नहीं सकती । शुरुपरम्परा द्वारा qm 
शक्तिसंचार से नव शिष्य को कुछ अडुभव अचश्य होना 
चाहिये । जवतक शिष्य में शुरुशक्ति संचारित न हो तब 
तक गुरु-शिष्य सम्बन्ध नियत नहीं होता । शुरुके पाख शक्ति- 
संचार के लिए जाना पड़ता है, केवल संच पाने के लिए नहीं । 
श्री १०८ परमहंस स्वामोगंगाघरतीथेजी ने थी १०८ परम- 
हंस नारायणतीर्थजी से कहा था कि इस कलियुग से योग 
से अर्थात्‌ अस्वाभाविक आसनप्राणायामादि दारा सिद्धि 
होना कठिन है पर शक्तिसंचार से नामभक्ति करने में खब 
आवश्यक योग भी जैसे आखन, सुदा, प्राणायामादि स्वभावतः 
आ जाता है। श्री १०८ परमहंस नारायणतीर्थ महराज ने 
अपने शिष्य, इस ग्रन्थ के सुलकरत्ता श्री १०८ स्वामी शंकर 
पुरुषोत्तमतीर्थं जी महाराज से भी यही कहा था। परन्तु 
उपदेशकर्त्ता H स्वयं मंत्रचेतन्य हो चुकना चाहिये तव ही 
शक्तिसंचार हो सकता है। मंत्रचेतन्य ओर कुंडलिनी का 
जागरण ये दोनों एक हो हें इसी शक्तिसंचार का हाल 
आर उससे हाते gu अनुभवों का वर्णन इस ग्रन्थ में Š | 

इस में लिखी वाते शास्त्रानुसार हाने पर भी खव मूल- 
ग्रन्थकर्ता के अनुभवानुसार Š | ये अनुभव उनको 
गुरुछपोत्पक्न शक्तिश्लचार से हुए थे। उनके अनुभवों में 
से केवल थोड़े ही इख पुस्तक में लिखे गये हे । तन्त्रग्रन्थों 
मरें, पाएपतयोग में, कुछ पुराणां मं, ऊपर लिखे अनुसार इस 
शक्तिसंचार का विशेष वर्णन Š । इस काल में इसकी 
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ग्रल्थकर्ता का संक्षिप्त परिचय 
प्रथम अध्याय १--२१. 
सिद्धयाग-कैवल्य-धर्समेघ-चिवेकछ्याति-सविकलप झर निविकल्प समाधिः 
योग ओर ज्ञान दोनों की आवश्यकता-संशय-परोक्ष अपरोक्षज्ञान-तत्व-- 
सांधन-चतुष्टय-मकंटक्रमसुक्ति-ये गअ्रष्ट की गति-काकमत-येगको श्रेष्ठता 
। द्वितीय अध्याय २२-३३ 
v ` योग क्या है--उसकी प्राप्ति का उपाथ-सिद्धोपाय या शक्तिसंघार द्वारा 
| qaare, दृष्टि ओर. मनन से शक्तिसंचार-शक्तिसंचार बिना सिद्धि 
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असंभव-शक्तिसंचार के लक्षण-गुरु के लक्षण-शक्तिसंचारक ही सच्चाश्गुरु-एकगुरु. 
छोड़कर दूसरा गुरु करने में दोष नहीं है--गुरु की आवश्यकता 


| तीखरा अध्याय ३४-६३ 
| संत्र क्या--मंत्र चतन्य की आवश्यकता-कुंडलिनी शक्ति-उससे ही नाद, 
¦ an, qz, भाषा को उत्पत्ति-परा, पश्यन्ति, मध्यमा, वेखरी-मंत्र--चेतन्य 
मंत्र न हो तो सिद्धि असम्भव--प्राणप्र तिष्ठा-व्यास-ब्राह्मण उपाख्यान-मंत्रार्थ 
क्या हे- कुंडलिनी जागरण शक्तिसंचारसे रंपानुभूति ओर हठक्रियाओं का 
| स्वतः होना--प्रकाशवणेन--राधाकृष्ण, दशभुजा दुर्गा और चतुर्भुजा काली 
| की आध्यात्मिक व्याख्या 


' | चतुर्थ अध्याय ६४--८३ 
।. सिद्धयोग सब के लिये-मंत्र, हठ,लय राजयोग सब एक को अन्तर्म मिकाएं,. 
| केकी परावस्था प्राप्त किये बिना कमेत्याग-छुद्ध अझुद मन-जुद्धचित्त में ही 
| बृत्ति ज्ञानका उदयसंभव-अणिमादि सिद्धियां-उनके दो भेद कल्पत, 


अकल्पित -साधक प्रकार ओर उनके लक्षण ओर सिद्धि प्रासिकाल-यस, 
| 'नियम-उनकी सिद्धि का फळ 


| पंचम अध्याय ८४-8४ 
| योगी का भोजन- उपवास की मनाई-विन्दुक्षय से मन की चञ्चलता-. 


ñ गुरुका पादोदक ओर उच्छिष्ट-मांस भोजन पर विचार-परिमित 
7रविहारशीऊर की याग सिद्धि-किस नाड़ी में भोजन-आहार संयमः 
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छुठवाँ अध्याय ° &४--१११! 
साधना का .स्थान, आसन, समय-जुदालाधन गृह-गुरुका घ्याच-मजपा' 
'जप--जपके साथ सूठिघ्यान की अनावश्यकता--ध्यान का ल्वरूप-संचारित' 
'शक्ति मनके जहां ले जावे वही घ्यान-मव अन्तराय ओर उनका उपाय 
'शक्तिसंचार के भिन्न २ परिणामा का कारण-- | 
सातवाँ अध्याय _ ११२-१२३ 
गुरु में संशय पतनका कारण-ब्राह्मण ओर काचमणि उपाण्यान-महिरावण 
(द्वारा रामलक्ष्मण अपहरण-मनर्चचलता निवारण उपाय-दरिद्र ब्राह्मण और! 
सूत की किस्सा--मन यही भूत--साघगाके आनन्द के भेद का कारण-शरीर| 
-क्षीणता का अर्थ-हठ सिद्धि के लक्षण 
“AUR अध्याय १२७४-१५१ 
साधिक अजुभूतिवर्णेन-चाम ओर संत्र साधना सहज ओर Ag- 
'चतन्य देदका नाम-माहात्म्यवणंन-शक्तिसंचार गुरुपरम्परागत-रुपगोस्वामीका | 
नामशक्तिवर्णन-संत्रजप से स्वेदाश्रुप्रल्यादि-अधममध्यमादि प्राणायामादि 
'फछवरणेन-ुण्डलिनी ही सिद्धि कारण-सिद्धयाग से आसन gath “आसीन | 
संभवात” का अर्थ--साधन सिद्ध, इपासिद्ध देवसिद्ध साधक | 
नवम अध्याय २५२-१७१ 
. सिद्ध योग से प्राप्त नाना प्रकार के प्राणायाम और उनका फल-नाक 
'पकड़कर प्राणायांमकी अनावश्यकता-आनन्द-सू्यचन्द्रनक्षत्रा दिदशँन- 
छयविक्षेप कपायरसास्वादन वणेन ओर उपाय-_स्वप्रतीकदशन-सहजावस्था' 
` को दुळेभता-योगनिद्रामे संत्रलाभ-अंगुष्ठज्येतिवर्णच--रस्मिजाळ समाकूछ | 
सूयमंडल की अनुभूति | 


* दशम अध्याय १७२-२१६ 
देइ झब्द की च्युत्पत्ति-्रिताप-म्रिंविध देइ-सूकम शरीर अवयव-पंच! 
ज्ञानेन्द्रिय-पंचकरमेंन्दिय-पंचप्राण-दो अन्तःकरण-पंचकेपष-कारणदरीर--हैशवर- | 
m M em भोर र मि ओर स्थूल शरीर उत्पत्ति | 
प्राण आर प्राणप्रवाइिनी नाड़ी समूह-मुछाधार से सहस्रार तक 
दुसचक्रों का वर्णन ओर उनके कार्यवान होने के फल: 
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अथस अध्याय 


| 
| | 
| शिष्य-- गुरुदेव ! इस संसार में सब लोग अनित्य सुख 
को वासना रूप मायाजाल में फंसकर अपार दुःख भेगते Š 
र पुनः पुनः जन्म NI के चक्कर में पड़ते हें । इन दःखो 
से चे जिस प्रकार छुट्टी qti प किरी सरल uM. का 
| उपदेश कृपा कर मुझे करं । शिष्यभाव से 
x शरणागत होता हूं । M 
`. गुरु-हे पुत्र ! gig पश्च के सुनकर सभे ; 
व्र मुझे बहुत आनंद 
। होता है। एक दिन सृष्टिकर्ता ब्रह्मा ने देवदेच स 
| यही प्रश्न किया था। pili 
| सवे जीवाः सुखेदुःखेर्मायाजालेन वेष्टिता; । 
dut मुक्ति: कथं देव कृपणा वद्‌ शंकर ॥ १ ॥ 
सवेसिद्धिकरं मागे मायाजाळनिङन्तनम्‌ । 
जन्मग्ृत्युजराव्याधिनाश्चने सुखदं बद्‌ ॥ २ ॥ 
( योगक्षिखोपनिपदू अ० १ ) 
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खथे-हे शंकर! सब जोच खुखडुःखरूप मायाजाल 
मे फंसे हैं। हे देव! उनकी मुक्ति किस प्रकार STD सा 
कृपा करके बताइये । जिस माग से सर्वे सिद्धि हाचे, माया 
जाल कटे, ओर जन्म, ur, चुढ़ापा, व्याधि आदिका नाश 
हाकर जिससे सुख को प्राप्ति हा उसे बताइये । 
उसके उत्तर में महादेवजी ने विष्णुनाभिकमल से 
निकले ब्रह्म जी के कहा कि-- | 
नानामागस्तु दुष्प्रापं hagi quium ॥ ३ i | 
सिद्धिंमागेग रभते नान्यथा पद्मसंभव । | 
हे पह्मसंभव ! जा कैवल्यरूप परमपद नाना प्रकार के | 
र्गो से कठिनाई से मिलता है वही खिद्धिमागे से मिलता | 
है ओर किसी दूसरे प्रकार से नहीं l 
हे पुत्र! कैवल्यप्रापति हो मानव जीवन का उद्देश्य है । ' 
य॒ मुक्ति हाने से ही आत्यंतिक दुःख की निवृत्ति हाती है । 
दुःख नाश होकर फिर उसका उदय न हो उसे आत्यंतिक 
दुःख निवृत्ति कहते हे । Amer अर्थात्‌ मोक्ष लाभ होने 
से जीव को फिर जन्म, सत्यु, जरा, व्याधि से उत्पन्न दुःख नहीं 
भागना पडता है । इसे प्राप्ति का सहज माग सिद्धि माग 
या सिद्धयोग ही है 
शिष्य-गुरुदेव ! सिद्धि मार्ग किसे कहते. हैं ओर कैवल्य 
कैसा हाता है यह कृपाकर मुझे! विस्तारपूवेंक समझा देव | 
' गुरु-हे पुत्र ! जिस मार्ग मे कष्ट विना योग लाभ होता 
उसी मार्ग के सिद्धिमागे कहते EG येगरूप सिद्धि- 
प्राप्ति का माग सुघुम्णानाडो हो है; प्राणवायु के इसी नाडी 
मे प्रवेश कर चुकने पर ओर बह्मरन्धस्थ हाने पर साधक के 
जीव ब्रह्म की एकता का ज्ञान करानेवाला योग प्राप्त हाता 


———— ^ — "sns em 
~ Saiu — A a — 9 9g 
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81 आरंभ में गुरु द्वारा शक्तिसंचार हाने से ही कुंडलिनी 
शक्ति आगरित दाकर ओर तत्पश्चात्‌, क्रम क्रम से उन्नति 
हाकर, याग लाभ होता है । जैसे तुम्हें हंडी, चावल, काष्ट, 
जल, ओर असि आदि संग्रह करने का काई भी परिश्रम किये 
विना ही केवल दाता की कृपा से उसके घर में v wer 
द्वारा क्षुधा की निवुत्ति हाती है उसी प्रकार तुम्हे परिश्रम 
किये विना ही सर्च योग की आधाररूपा सूलाधारस्था 
कुंडलिनी शक्ति का saraa (जागरण) होने से याग शास्त्रोक्त 
आसन, सुद्दा ओर पाणायामादि किसी का अस्वाभाविक 
रीति से agga नहीं करना पड़ता। केवल गुरुशक्ति के 
प्रभाव से कुंडलिनी शक्ति के जागरण द्वारा स्वाभाविक 


रीतिं से योगपथ का लाभ होगा। यही गीता में कहा 


“सहज कम” है । स्वाभाविक रीति से जो EHD वही 
वास्तव मे सहज कहा जा सकता है। येगपथ दो प्रकार 
का है, स्वाभाविक ओर अस्वाभाविक ; उनमें से अस्वाभाविक 
उपाय अत्यन्त कष्टसाध्य और AJT रहता है | 
स्वाभाविक का विपरीत ही ता अस्वाभाविक होता है। जो 


स्वाभाविक अर्थात्‌ स्वभाव से ही Š वही अनायास साध्य 


ओर आरामदायक होता है और उसमें कोई विपद को 


संभावना भी नहों हाती । हे पुत्र ! देखा जिस चण हमको 


स्वभाव से निद्रा, क्षुधा अथवा मळमूत्रादि का वेग होता हे 


उसी क्षण सोने से अथवा खाने से या मल मूत्रादि का त्याग . 


करने से स्वाभाविक स्वस्थता ओर मानसिक आनन्द का 


` अनुभव होता है। पर यदि नोंद नहीं आती ओर हठ से साने गये 
`ता उससे सुषुसि के वदळे स्वभद॒शा उपस्थित हागी ओर उससे 
स्वाभाविक ओर मानसिक अस्वच्छुन्द्ता का अनुभव होगा | 


भूख न लगी हा ओर भोजन किया तो उससे अजीणाँदि दोष 


T a 
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द्वारा शरीर पीड़ित होने की सस्भावना है। विना भूख के | 
खाने से उसमें वैसी रुचि भी नहीं हाती । मल का वेग नहीं | 
ओर काँखकर मल त्याग किया ता उससे भविष्य में | 
रोग हाने की सस्भावना है। पर वेग होने से मल त्याग | 
करने से शारीरिक ओर मानसिक आराम का भान होता है । | 
उसी प्रकार स्वाभाविक रीति से आसन, ga ओर ' 
प्राणायामादिक करने की इच्छा होने से बैसी क्रिया करना | 
सहज ओर शान्तिप्रद्‌ हाता है। स्वभाव के अनुसार जो | 
हाना चाहिये उसमें वाधा डालने से अनिष्ट की ही सम्भावना | 
हाती हे । जैसे शोक मे रोने की dis इच्छा हाती है उसे 
रोकने से छाती में भारी आधात लगता Š पर रो लेने देने से 
शरीर ओर मन हलके होजाते हैं। मल ओर qur के | 
वेगका वाध होने से उन्हे शीघ्र ही त्याग न करने से ENDO 
उत्पन्न हाता है ओर रोग उत्पन्न हाने की सम्भावना रहती Š; 
किन्तु उसके त्याग करने से ही आराम का भान होता है ! 
उसी प्रकार शुरुशक्ति प्रभाव से स्वभावतः जा खव आसन, 
सुद्दा, प्राणायामादि ओर' नाना प्रकार के अङ्ग खञ्चालनादि 
करने की इच्छा हाती है उसमें वाधा डालने से मानसिक | 
अशान्तिका भान होगा ओर शरीर को अच्छा न लगेगा । | 
हे पुत्र | देखा, वायु पिच ओर कफ के विगड़ने से वैद्य के 
पाख जाना पड़ता है ओर उसकी ओपषशिका व्यवहार करके | 
प्रकृति की सहायता करने से शरीर स्वभावतः ही नीरोग 
हो जाता है। उसी प्रकार सद्शुरुङपा से शक्तिसश्चार द्वारा 
सिद्धिमाग लाभ होने पर एक मात्र शुरूपदिए मन्त्र के जप | 
च ध्यान द्वारा ही स्वभावतः खन, मुद्रा, प्राणायाम, | 
प्रत्याहार, धारणा ओर ध्यान इत्यादि येगाह़ सब अनायास 
ही से साधित हो जाते हैं। इनके विषय में घुमके विशेष 


So ~ ~ 
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कष्ट व चेष्टा नहीं करनी पड़ेगी ओर न गुरु निकट ये सब 
आसन, मुद्रा, भाणायामादिक का स्वतन्त्र भाव से उपदेश 
लेने की आवश्यकता रहेगी। इस मार्ग में क्रम से आगे 
वढ़ते २ तुम शीघ्र ही यागसिद्धि लाभ करके कृतार्थ और 


| ' धन्य हागे। इसी उपाय द्वारा स्वभावतः यागांगादि साधन- 


—] ——0 npn ame qam api. in 





क्रमसे जीव ओर ब्रह्मकी एकता का ज्ञान ओर अखण्ड 
चेतन्याजुभूति हाती हैं। इसी को सिद्धिमागे या सिद्धयेग 
कहते हैं । 

अव कैवल्य क्‍या èr इसका व्यारेवार वर्णन करते हैं सा 
खुना । चित्त त्रिगुणात्मक है; सत्व, रज, ओर तम ये तीन | 


pu हैं। उनमें सत्वे ज्ञानात्मक B, रज क्रियात्मक हे ओर | 


तम आलस्यजड़ात्मक है ओर इस कारण वह क्रियावराधक 
है। जिस समय चित्तसत्व (बुद्धि रज और तम दोनों 
से मिश्रित होता है तब उसे ऐश्वये और विषय प्रिय लगते 
& | जव चित्त तमाशुण से ढंक जाता हे तब उसे अध, 


| š = होते हैं 
अज्ञान, अवेराग्य, अनेश्वयं प्रिय हाते Š | जव चित्तसत्व 


अर्थात्‌ बुद्धि केवल रजोगुण से अजुविद्ध या सञ्चारित 
हाती हे तव उसका मोहरूपी आवरण झीण होकर उसमें सव 
वातों का ज्ञान ओर प्रकाश BT सकता है। इस कारण dq 
चित्तका धमे, ज्ञान, वैराग्य ओर ऐश्वर्य प्रिय होते हैं। जब 
चित्त मे मलस्वरूप रजायुण थोड़ी मात्रा में भी नहों रहता qq 
वह अपने निजरूप मे स्थित हाता है ओर सत्व अर्थात्‌ बुद्धि 
से पुरुष अर्थात्‌ चेतल्य आत्मा पृथक है इस शान में अचस्थित 


| हाता है 1 इस अवस्था के uu नामकी ध्यानपरायणता 


कहते हैं । योगी लोग इसे अतिश्रेष्ठ प्रसंख्यान स्थिति 


कहते हैं | यही प्रसंख्यान स्थिति विवेकज्ञान वा विवेकख्याति 


कातो है। चित्त से याग दारा जव रजोगुण ओर तमोगुण 
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दूर हा जाते हैं तब यही विवेकख्याति उत्पन्न होती Ba | 
तव चित्त से पृथक्‌ पुरुष ( चेतन आत्मा ) का भान होता | 
। इसीका सविकल्प या संप्रशात समाधि कहते Bel 
जिस समय चित्त इस विघेकण्याति स्थिति से भी विरक्त 
होकर विवेकज्ञान का निरोध करने में समर्थ हा जाता हे. 
तब उसे निव्विकल्प या असंप्रज्ञात समाधि लाभ होती È 
इसी समाधि में ज्ञान, ज्ञेय, ओर ज्ञाता, इन तीनों की त्रिपुटी | 
एक अखण्ड चेतन्यरूपी अद्वैत परमात्मा में लीन हा जाती | 
हैं। तब किसी प्रकार के ज्ञान की स्फुरणा नहीं हाती; 
केवळ चितिशक्ति स्वरूप में स्थित हाकर रहती हे। 
असंप्रज्ञात समाधि में युद्धि ( चित्त) की वृत्ति निरुद्ध हो 
जाती है, दरष्टा आत्मा स्वरूप में स्थित हो जाता है पर इस | 
समाधि के भङ्ग हाने पर चह फिर बुद्धि द्वारा विषयद्शी | 
हा जाता है। इससे आगे दष्टा आत्मा जव ( जैसा असंप्रज्ञात | 
समाधि में हाता Š ) सब अवस्थाओं में भी अपने स्वरूप में | 
ही स्थित रहता है-जव ufu कभी भी पुरुष अर्थात्‌ द्रष्टा | 
चेतनात्मा का दृश्यरूप से दर्शन नहीं करती तब उख अवस्था | 
को “केवल” अवस्था कहते Èl इसलिए यही असंग्रज्ञात ' 
समाधि “कैवल्य” लाभ की प्रथम अवस्था Š अर्थात्‌ इस्ीके 
द्वारा आगे क्रमशः “केवल” भाव आरम्भ BT सकता Š | इस | 
कैवल्याचस्था के लाभ होने से ही उस व्यक्ति के सम्बन्ध में. 
सत्वरजतमोणुणात्मिका प्रकृति के कार्यं का अन्त हो जाता है । | 
बह पुरुष प्रकृति के अतीत अर्थात्‌ गुणातीत हा जाता है। | 
# योगी लोग संप्रज्ञात और असंप्रज्ञात समाधि भेद बताते हैं और. 
वेदान्ती उन्हीं को सविकल्प ओर निविकल्प समाधि कहते हैं । संप्रज्ञात 
ओर सविकल्प समाधि एक ही हैं; कोई मेद नहीं दै । वैसी ही E 
ओर निर्विकल्प समाधि एक ही हैं । 1 
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पुझ्पार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिध्ा वा चिति- 
शक्तिरिति । ( पातंजल्योगसुत्र 81३४ ) 


अर्थ-जव कार्यंकारणात्मक त्रिविध गुण भाग ओर 
अपवरगंसाधन करके Jan Ra हा जाते Š ओर उनकी 
कायोन्सुखता दूर हा जाती Š da उसी अवस्था के कैवल्य 
अवस्था कहते Š । एक रीति से कैवल्य शब्द्‌ से चिति शक्ति 
( चैतन्य ) का स्वरूप में स्थित हाना समझना चाहिये | 


शिष्य-भगवन,! शास्त्र मे लिखा है कि ज्ञान ही सुक्ति 


का कारण है पर आपके कहने से जान पड़ता Š कि योग OC 


ही मुक्ति का कारण है। इस. कारण मेरे मन में संशय 

होता है; में जानना चाहता É कि मुक्ति का कारण योग हे, 
— शु ES — w Tat हो ~ 

या ज्ञान है या फिर योग ओर ज्ञान दोनों हो सुक्ति के लिए 

आवश्यक HO] कृपाकर मुझे यह समझाकर मेरा संशय दूर 

कीजिये | 


EOM DORUM 

गुरु--हे वत्स! जैसे पक्षिगण एक पंखसे आकाश 
मे नहीं उड़ सकते हैं ओर देनों प्खा की आवश्यकता होती 
है उसी समान साधक भी अकेले ज्ञान या अकेले याग से 
माक्ष रूपी चिदाकाश में नहीं उड़ सकते है। अर्थात्‌ ज्ञान 
ओर योग दाने! की सहायता से ही साधक मोक्ष के प्राप्त हा 


सकता है | 





येगशिखा उपनिषद मं लिखा है :-- 


ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवलं तन्न fu ॥ १२ ॥ 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह सोः । 
योगोपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकमंणि ॥ १३ ॥ 
तस्माज्ज्ञानं च योगंच ge ढमभ्यसेत्‌॥ c 

योगशिखा अ० १ । 


Low 
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अथ--काई २ ज्ञान के ही मोक्ष का ( अर्थात्‌ आवरण 
नाश का) उपाय वताते हैं किन्तु उससे सिद्धि न हागी।. . 
हे sur! यागरहित ज्ञान से सोक्ष कैसे मिलेगा । वैसे ज्ञान | 
बिना अकेला याग भी मोक्ष न दे सकेगा। इसलिए qaa | 
ज्ञान ओर याग दोनों का ZZ अभ्यास करे । 

हे वत्स | योग द्वारा चित्त की चंचलता नाश होकर ओर 
ज्ञानद्वारा ( जीव ब्रह्म की एकता का वाध होने से) संशय 
नाश होकर AT लाभ होता है। संशय दो प्रकार का है 
प्रराणगत संशय ओर प्रमेयगत संशय । वेदान्त वाकय में 
जीव saat Ag प्रतिपादित Š या अभेद्‌ प्रतिपादित Š, इस 
प्रकार के संशय को प्रमाणगत संशय कहते Š । जीच ब्रह्म 
का भेद्‌ सत्य है या अभेद सत्य है इस संशय के प्रमेयगत 
संशय कहते हें । 

हे वत्स ! ज्ञान के दे प्रकार हैं, परोक्ष ओर अपरोक्ष । / 
गुरु वाक्य से ओर शास्त्र पाठ से उत्पन्न ज्ञानको! परोक्ष ज्ञान 
कहते हैं ओर अचुभवात्मक ज्ञान के अपरोक्ष ज्ञान कहते हैं। | 
यह अपरोक्ष ज्ञान साधनपर निभेर Š | 

यावन्नेव प्रविशति चरन्‌ मारुतो मध्यमा | 
` यावद्विन्दुने अवति =< प्राणवातप्रबंधात्‌ ॥ 
| यावद्धयाने सहजतहदां जायते नेव तत्वं | 
तावज्ज्ञानं वदति तदिदं dufüvanren ॥ ११४ ॥ 
हटठयो० To । ४ । 


अथ--जवतक प्राणवायु सुघुस्णा मार्ग में प्रवेश करके 
चलते २ सहस्रारस्थित sued में प्रवेश न करे, जबतक 
SHR साधन दारा बिन्दु स्थिरभाव धारण न करे, जवतक 
चित्त को ' ध्येयाकार वृत्तिप्रवाह द्वारा तत्वज्ञान न जन्मे 5 


Fe” ———À— > € 


———— ... 
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तवतक जो शब्दों द्वारा ज्ञान कहा जावे वह दंभ ओर मिथ्या 
घलाप मात्र है। अखंड वस्तु ही वास्तव में तत्व है। यही 


'अखंड वस्तु ( अर्थात्‌ अखंड चैतन्य ) संबंधी जो ज्ञान है उसे 


तत्वज्ञान कहते EOD इसी तत्व का भक्त लोग भगवान , ज्ञानी 


AM ब्रह्म, ओर यागी लोग परमात्मा कहते हैं । 


चद॒ल्ति तत्तत्वविद्स्तत्व॑ यज्ज्ञानमद्वयं 
ब्रह्मेति परमात्मेति भगवानिति शब्दयते | 
( श्रीमद्भागवत ) 


अर्थ-तत्वचिदुगण अखंड ज्ञान के तत्व कहते हैं । इखी 


तत्व WT ब्रह्म, परमात्मा, ओर भगवान भी कहते Š | 


शिष्य--गुरुदेव ! परोक्षज्ञान ओर अपरोक्त ज्ञानको 

आर चिस्तारसे समझा देवें । 

गुरु-हे वत्स ! जिस प्रकार दीप के जलाने से अंधकार 
नष्ट हो जाता B, किन्तु दीप! दीप! fem मात्र से 


'अन्धकार नष्ट नहीं होता, दीप जलाने ही से नाश होता है, 


उसी समान आत्मा ओर ब्रह्म हैं ऐसा जानने मात्र से आत्मा 
e ` š 
ओर ब्रह्म का दृशेन नहीं हाता है पर साधन द्वारा आत्मा वा 


"TED का दशेन या उपलब्धि हाती है। सच्चिदानंदरूपी 
"आत्मा ओर ब्रह्म हैं इस ज्ञानको परोक्षज्ञान कहते हैं ओर 
'हम ही सच्चिदानंदस्वरूप आत्मा वा ब्रह्म हैं इस प्रकार की 
'साक्षात्‌ उपलब्धि का अपरोक्षज्ञान कहते हैं। 


अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेवतत्‌ । 
अहं ब्रह्मि चेद्वेद अपराक्षं तदुच्यते ॥ 
i ( पंचदशी ) 
अथे--बह्म Š इस प्रकारके ज्ञान के परोक्षज्ञान और 


“हम ही ब्रह्म हें? इस अनुभव का अपरोक्ष ज्ञान कहते Š i 
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हे वत्स ! गुरूपदिण साधनादि zu चित्तशुद्धि के 
विना केवल शास्त्र श्रवण ओर अध्ययनादि द्वारा, स्वयं' 
प्रकाशस्वरूप आत्मा की अपरोक्षानुभूति नहीं हाती हे । 


स्वात्मप्रकाशरूपं तत्‌ कि झाखेण प्रकाश्यते । 
( येगशिखोपनि० ) 


अर्थ--स्वयं प्रकाशरूप आत्मा के शास्त्र क्या प्रकाश कर 
खकता है ? 
. अर्थात्‌ शास्त्रसे NA ज्ञान द्वारा स्वयंप्रकाशस्वरूप आत्मा 
की प्रापि नहीं हा सकती | 


हे पुत्र! परमार्थद्ृष्टियुक्त मनुष्य से ही शाख का 
प्रकाश होता है। शास्त्र से मनुष्य का प्रकाश नहीं हाता L 
इसलिए प्रथमतः परोच्तन्ञान द्वारा आत्मा को सामान्यभाच से 
जानकर फिर शुरूपदिष्ट साधन द्वारा उसे अपरोक्षरूप से 
साक्षात्कार कर सकते हें RÀ भूगोल पढ़कर ओर नकशे 
को देखकर देश को सामान्य रीति से जान सकते हें पर 
भूगोल में लिखे स्थानों का जाकर देखने से देशका विशेष 
भाच से जान सकते हे । योग द्वारा ही इस अपरोच्षज्ञान को 
प्राप्त कर सकते हैं। इसलिए पूर्व में कह आये हैं कि gga, 
के! ज्ञान ओर योग दोनों का अभ्यास दढता से करना 
चाहिये । 


शिष्य-शुरुदेच | योग विना केवल ज्ञान विचार दारा 
ही मन को परमात्मा में समाधिस्थ कर सकते हैं या नहीं ? 


AN गुरु--चत्स | चञ्चल चित्त में ज्ञान विचार करने से 
- लाभ न होगा । ज्ञानविचार द्वारा साधक ध्यानस्थ हो 
सके पर साधारण कारणों से उसे चित्त का विक्षेप (चंचलता). 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


— m = ७७ “आळ 


we. ss >. A m — e 


 — tat e MI e a... ü... is सी 
So 
= 


< — o € 


| 
, 


| ( ११ ) 


| होगा ओर दुश्खप्राप्ति भी हागी। इस विषय में शिवजी 
' योगशिखोापनिषद्मे प्रथम अध्याय में कहते हे :— ` 





सर्वा योगाझिना देहो eras: शोकवजितः ॥ २६ ema 
seg पार्थिवो ज्ञेयो amat gal भवेत ।ॐ 


| 

| A © ` E 
| शीताप्णसुखदुःजाचे व्याधिभिर्मानसैल्तथा ॥ : 

| अन्येर्नानाविधेजीवैः शख्नान्निजलमारुतेः । C 
| शरीरं पीडयते तेल्तेश्चित्त॑ digen ततः ॥ 
| तथा प्राणविपत्तो तु क्षोभमायाति मारतः । 


ततो दुःखशतेव्यां ` चित्तं क्षुन्धं भवेन्तृणास ॥ ३० Wee FOU Pic 


न m 
x अर्थे-यागाझिसे दग्ध हुआ देह aag ओर शोकरहित 
, होता EI अपक देह जड़ ओर पार्थिव हाता है ओर वह दुःख 
| का देनेवाला होता है । अपक्कदेही इंद्रियससूह को बलपूर्वक 
| संयम में लाकर ध्यान में बैठे पर इंद्रियां उसे खींच ले जावेगी 
| 
| 


ओर उसका ध्यान भंग हा जायगा । दूसरे कारणों से भी 

उसके ध्यान में वाथा पहुँचेगी ;--शीत, उष्ण, सुख, दुःख, 
। “मानसिक व्याधि अर्थात्‌ geia, मच्छर, चींटो, खटमल 
। Sq नानाप्रकारके जन्तुओं द्वारा, अस्त्र, अथि, जल, वायु 
| आदि के द्वारा, शरीर को पीड़ा पहुँचेगी ओर उससे चित्त 
चंचल हो जायगा । चित्त के चंचल होने से प्राण भी चंचल 
हा उठंगे जिससे वायु चंचल हा जायगा । इस प्रकार 
सैकड़ों दुःखों से मनुष्य का चित्त क्षोभ को प्रात होता है। , 
बाबा ! योग के द्वारा जिसका चित्त स्थिर हा गया हे ऐसे 
योगी को दुःखादि विचलित नहों कर सकते क्योकि यागी के 
यागद्वारा शरीर ओर मन के जय करलेने से शरीर से उत्पन्न 
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सुख दुःख. उसके चित्त के चंचल नहीं कर सकते । ऐसा . 


स्थिरचित्त यागी ही ज्ञान विचार द्वारा आत्मसमाहित हो 
सकता Š | 


गोता में लिखा है कि मुक्ति साधन की निष्टा दो प्रकार 
की है, आत्म अनात्म विषय का विवेक करनेवाले का ज्ञान- 


योग ओर कर्म करनेवाले का कर्मयाग#। किन्तु गीता में | 


भगवान्‌ खाधनाथी के लिये कमयोग के ही विशेष फलप्रद 
कहते हे । वैदिक यज्ञादि ओर सन्ध्याचन्द्नादि तथा येग- 
शास्त्रोक्त आसन, सुद्दा, ओर प्राणायामादि रूप कर्म चित्त- 
शुद्धि के लिए कहे गये हैँ । वेद्‌ में भी घाणायामादि 
रूप कर्म बताये E | adaa समय में वैदिक यागयज्ञादि 
भायः लुप्त हा गये ÉI इसलिए सन्ध्याचन्दनादि ओर 
सदुगुरूपदिष्ट प्राणायामादि द्वारा, चित्त शुद्ध हाने पर, आत्म 
अनात्म का विवेक करनेवाला ज्ञानी, जीच ओर ईश्वर के 
"nq चिन्तन द्वारा, अखण्ड चैतन्यरूपी परमात्मा अर्थात्‌ ब्रह्म 
का अपराक्ष अनुभव प्रात कर सकता है । यागशिखोपनिषद, 
अध्याय १, में लिखाहै।___ 

जञाननिष्ठी विरक्तोऽपि धर्मज्ञो विजितेन्द्रिय: 

विना देवेऽपि योगेन न qta लभते विधे ॥ २४ ॥ 


. अर्थ-हे चिधे! साधक यदि ज्ञाननिष्ठ, विरक्त, धर्मश्च 
ओर जितेन्द्रिय हावे पर याग चिना ( अर्थात्‌ योग द्वारा 
चित्त शुद्धि प्राप्त किये विना ) इस देह द्वारा मुक्तिलाभ न 
कर सकेगा | 

हे वत्स | जैसे कच्चे वर्तन में जल भरने से वह धीरे २ 
निकल जाता है ओर बतंन भी नष्ट हा जाता है उसी प्रकार 


# शानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनां । 
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येगहीन देह नाना रोगों का पातत होकर चित्त को चञ्चल 
कर देती है ओर शरीर भी क्रमशः अकाल में नष्ट RU 
जाता है। पक्क ओर sm ऐसे देह के दो भेद हैं। 
यागाश्चि द्वारा दुग्ध देह पक्क है ओर येगहीन देह अपक्क है।' 
याग ( आसन, मुद्रा, प्राणायामादि ) द्वारा शरीर ओर मन 
के स्थिर करके आत्मअनात्म के विवेक को प्राप्त हुआ ज्ञानी 
निविज्ञता से आत्मसमाधिस्थ हा सकता Š || आसन द्वारा 
शरीर की स्थिरता,/मुद्रा द्वारा शरीर को इुढ़ता,। प्राणायाम 
द्वारा शरीर की लंघुतानोड़ीशछधि/ प्रत्याहार' द्वारा चित्त 
की अन्तसुंखी गति,||धारणा ओर ध्यान द्वारा/चित्त को 
एकाग्रता, ओर समाधि हारा चित्त ओर मनका निरोध, 
ये प्राप्त हाते EI | 

देखा वत्स | यागशासत्रादि के सिचाय वेदान्त शास्त्र d 
भी लिखा है कि साधनचतुष्टय के विना केवल ज्ञान से हो 
कोई आत्मसमाहित नहों हा सकता Š | साधनचतुष्टय द्वारा 
जिसकी चित्त शुद्धि हा चुकी ë ऐसे प्रशान्त धीर ओर विनीत 
शिष्य के ही शुरू अपरोक्ष ज्ञान को प्राप्त करानेवाले 
“तत्वमसि” आदि महावाक्यं का उपदेश करे: 


प्रशान्तचित्ताय जितेन्द्रियाय च प्रक्षीण दोपाय यथोक्तकारिणे | 
गुणान्वितायानुगताय सवदा प्रदेयमेतत्‌ सततं BUA | 
| वेदान्तसारः | 


अर्थ--जिसका चित्त साधनादि द्वारा शान्त ओर एकाग्र 
है, जिसने इन्द्रियां जीत ली हैं, तपस्या से जिसके पाप क्षीण 


हा गये Š जो अपने वर्णाश्रम के कम करने में तत्पर हे, SIT 


गुणवान ओर अपने शुरु का सदैच . अनुगत है ऐसे ही 
मुमुक्षु को यह ब्रह्मज्ञान सर्वदा देना चाहिये । | 
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हे पुत्र! जिस प्रकार मलीन qa में रङ्ग नहीं लगता है 
वैसे ही अशुद्ध चित्त में उपदेश से अथवा आत्मअनात्म à 
'विचांर से काई फल नहीं होता ; सुग्गा ( शुक ) के समान 
शिक्षामात्र होती है। जैसे शुक राधाकृष्ण इत्यादि नाम. 
'बेलना सीख लेता Š पर विज्ली के पकड़ने पर अपनी जाति. 
का शब्द्‌ “टां रां” छोड़ ओर कुछ नहीं वाल सकता; वैसे ही. 
--अशुद्ध चित्त से ज्ञान विचार करनेवाला केवल सुख से ही 
“अहं SED? (में ब्रह्म हूँ ) इत्यादि वाक्य rear है पर | 
'डुभ्ख पड़ने पर “अरे | हम मरे” “झरे ! हम गये” “झ रे रे [७ | 
इत्यादि अज्ञानियां के समान वकने लगता है । 
` शिष्य-शुरुदेव | साधनचतुष्टय क्या हैं हमें खमा Qd । | 
गुरु--वत्स ! विवेक, वैराग्य, शमादि षटूसस्पत्ति, ओर | 
SIHNET, इन चार साधनों के साधनचतुष्टय कहते हें। | 
S SUR mas विवेकः U एकमात्र ! 
- चेतन्य स्वरूप ब्रह्म ही नित्य हे ओर उसदे | 
सव अनित्य है ऐसा विवेक करते रहना | के EC 
दूसरा खाधन--'इहासुच फलभागचिरागः ।' . नित्यानित्य 
T के विचार करने से नित्य वस्तु का ज्ञान ze होने से 
यहां के ओर परलोक के सुख भोग की इच्छा का नाश होता ' 
ओर विराग आता है। ऐहिक गन्ध, माला, स्त्री आदि x 
भोग्य विषय प्रयत्न करने से मिलते हें ओर इस कारण वे 
'सव अनित्य हैं। उसी प्रकार स्वर्गादि सुख भोग पदार्थ यत्न | 
से मिलनेवाले और अनित्य हैं। इस प्रकार विषयों का | 
अनित्यत्व ओर नश्वरत्व जान लेने से उनसे जा मन का फिर 
जाना है वही वैराग्य कहाता है। | 


तृतीय साधन 'शमदमादिषद्‌ सम्पत्तिः 1” 
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(१) शम--अ्रह्म ओर इश्वर विषय के छोड़ बाकी संसार 


'सम्वन्धीय सव विषयों से मन का जो फिर जाना है ओर 


ब्रह्म ओर ईश्वर विषयक अवणादिक वातें में मन का लगना 
यह शम कहाता Š । | | 
(२) दम-चाहा इन्द्रियां ( पञ्च कमन्द्रियां ओर पञ्च 
ज्ञानेन्द्रियां ) के चिषयो से हटाकर अपने २ आधार में स्थापन 
करने का नाम दम है। झर्थात्‌ दृश इन्द्रियां के संयम का 
दम कहते हे । दृश इन्द्रियां ये हैः-वाक , हाथ, पांव, पायु 


(शुदा) ओर उपस्थ, ये पांच कगेन्द्रियां ओर चक्षु, कण, 


नासिका, जिह्वा ओर त्वचा, ये पांच ज्ञानेन्द्रियां हैं । 
_ ९३) उपरति-विषयों में प्रवृत्ति की एक वार निवृत्ति 
हा जाने पर फिर उस प्रवृत्ति का जाग्रत न ह सकना इसे 
उपरति कहते ElL शास्त्र की आज्ञा के अनुसार कर्मकाण्डं 
त्यागपूचक संन्यास ग्रहण करना भी उपरति कहाता हे । 

(४) तितिक्षा-शरीर को नष्ट न करके शीतोष्णादि mei 
का सहना | 

(५) श्रद्धा-शुरु में ओर उनके उपदेश में विश्वास का 
नाम अद्धा Š | 

(६) समाधान--ईश्वर में चित्त के एकाग्र भाव का नाम 


समाधान हे। 


चतुथं साधन 'सुसुक्षत्व'--दुःख की अत्यन्त निवृत्ति 
का नास मुक्ति या मोक्ष हे; उसकी प्राप्ति की इच्छा का 
मुमुक्षुत्व या सुसुक्षा कहते हें। ` i 
= जो योग को छोड़ We ज्ञान को 


साधना करता है उसका परिश्रम क्या भस्म में घृत की आहुति - 


के समान बिलकुल व्यर्थ जायगा ? 
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गुरु--वत्स | नहीं, वह कैसे हा सकता है ? ज्ञानी मरते 

पर इस जन्म में किये पाप qua का फल भागेगा ओर उस 

7 भोग के अन्त में फिर जन्म ग्रहण करेगा। फिर पुण्य 
C अथांत्‌ ज्ञानचर्चा ) के प्रभाव से सिद्ध यागी के aag के 
प्राप्त होगा ओर उसकी कृपा से वह ज्ञानी सिद्धयाग को प्राप्त 
| होगा | उस योग के कारण उसकी अविद्या नाश होगी। 
r अविद्या के नाश से स्वयं प्रकाशरूप आत्मा प्रकाशित होगा [इ 
शिष्य--अच्छा, यदि कोई साधक sms न कर | 
केवल योग साधना करे QT कया उसका भी, ज्ञानी के समान, | 
जन्मान्तर म॑ ज्ञान लाभ के पश्चात्‌ सुक्तिलाभ होगा ?. | 

गुरु-नहीं, वत्स ! जैसे ज्ञानी के बहुत जन्मे के ज्ञाना- 
भ्यास के फल में योग लाभ होता है वैसा यागी को नहीं | 
9 हाता । योगी योग को सहायता से एक जन्म में हो 
| ज्ञान धाप्त करके मुक्ति लाभ करता है । इसलिए योग के | 
छोड़ ओर काई दूसरा सर्वश्रेष्ठ माक्षदायक उपाय नहीं BI 

EN 

एक ही जन्म के शरीर दारा यागी धीरे घोरे यागा*्यास 

करके दीघकाल में ARITHA, वन्द्र के एक डाल से दसरी 
डाल को लांघने के समान, मुक्ति लाभ करता Š fi E | 


दान्ते srfif एप्यात्पणान सा aO ज्ञानिभिः पुण्यात्पापाच फलमाप्यते 

ईशं तु भवेत्तत्तद्धक्तवा ज्ञानी पुनर्भचेत्‌ ॥ we ॥ 
पश्चात्‌ पुण्येन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ i | 
ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा ॥ ९० ॥ | 
ततो नश्यत्ति संसारो नान्यथा शिवभासितम्‌ à | 
I ज्ञानं तु जन्मनेकेन योगादेव U ui ger 
तस्मात्‌ योगात्परतरो नास्ति ANET मोक्षदः ॥ ९३ ॥ 
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f&rer— 8 पिता | "emma से मुक्ति? इसका तात्पर्यं ` 
मुझे समझाइये | 3 | ejes 

गुरु-देखे! वत्स ! चन्द्र जैसे एक शाखा से दूसरी 
शाखा के ओर एक वृक्ष से. दूसरे .वृक्ष पर कूद कर आगे 
बढ़ता, क्रम-क्रम से इच्छित qu पर जाकर, ऊंची डाल का 
मनचाहा फल पालेता हे वैसेही यागी सिद्धयेग को 
सहायता से प्राणवायु के सुघुस्णा मार्ग मे प्रवेश करके एक 
चक्क से दूसरे चक्र में पहुँचता है। इस प्रकार वह छः 
चक्रों का भेदकर शरीररूपी वृक्ष के अग्रभाग ( ब्रह्मतालु ) 
स्थित ब्रह्मरन्ध्र में मन ओर प्राण के रोककर अखण्ड ज्ञान 
पात कर मुक्ति लाभ करता है। यही मर्कटकम की 
मुक्ति है । 
. शिष्य-हे पिता ! आप को छुपा से मैंने समझा कि मुक्ति 
के लिए याग ओर ज्ञान दोनों का दृढ़ अभ्यास आवश्यक Š | 
पर इस समय सेरे मन मे दो बातों का संशय आता हे;-- 
(१) यदि श्रद्धावान्‌ साधक योग मागे में प्रवेश करके सिद्धि 
मात करने के पूरय ही चित्तचंचलता से या इंद्रियसंयम न 
कर खकने के कारण योगश्रष्ट हो जावे तो सत्यु पीछे उसकी 
केसी गति होगी ? (२) यदि कोई साधक योगसाधना d 
निष्ठावान्‌ होकर भी सिद्धि लाभ के पूर्वे ही देह त्याग करे ते 
उसकी क्या गति होगी ? 


गुरु-हे वत्स ! तुम्हारे Nur को सुनकर बहुत आनन्द 
हुआ। तुम्हारी शङ्का निवारणाथं उसका उत्तर विस्तार ` 


— ————————————————————— 


rm दारीरेण योगास्यासाच्छनेः शनेः 
चिरात्संप्राप्यते सुक्तिमेकेटक्रम एवं सः ॥ १४०॥ 

( योगशिखोपनि० sto १) 
2 
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qis देते Š । ध्यान देकर श्रवण करो | भगवद्ता म 
श्रीकृष्ण भगवान अजुन के ऐसे ही प्रश्न का उत्तर देते हैं कि 
TAE साधक का इस लोक ओर परलोक में कभी विनाश 
( अधागति ) नहीं हाता । कल्याणकर्मकारी जन की कभी 
दुगेति ET हाती । येगपथ में प्रात हाकर जो सिद्धि. 
लाभ d: qd ही चित्तचाञ्चल्य या इन्द्रियां के वेग के कारण 
यागश्रष्ट हाते Š वे साधक TÈ पश्चात्‌ अपने पुण्य से 
«ifa लोकों मे दीर्घकाल निवास कर शुद्ध धनवान घरों 
में जन्म लेते;हें ओर वहां विशुद्ध भाव से विषय भोग करते 
WM संस्कार के प्रभाव से फिर योग प्राप्ति के लिए mas 
करते l श्रद्धावान साधक यदि योगसिद्धि के qd d 
देह त्याग करे dT उसका जन्म योगो के घर में हाता है | 
पेखा जन्म बहुत डुलेम हाता है। ऐसे जन्म के प्रभाव से. 
योगी के संसग से उसको पूर्वे जन्म की याग चुद्धि अधिक ' 
जाग्रत ह उठती है ओर पूर्व संस्कारबश घह लाचार हो| 
फिर याग सिद्धि के लिए अच्छी तरह प्रय्षवान्‌ हाता हे क | 


यागशिखोपनिषद्‌ में लिखा है कि यदि चुरो ud 
विपाकवश साधक का मरण योगप्रासि qd ही हो जार 
ता उसे अपनी पूर्व चासनानुकूल शरीर धारण करना पड़ता | 
है! फिर वह अपने पूर्वयाग के पुणय प्रभाव से सद्ग की. 
संगति को प्रात होता हे ओर उखकोफ़पा से पश्चिम मार्ग 
d अर्थात्‌ Seq )मे प्राणवायु का प्रवेश करके शीघ्र ही 

[सिद्धि को प्राप्त हाता है । पूजनम कत योगाभ्यास के | 
' कारण ही इस प्रकार को शीघ्र फलप्राति हा सकती है यह 
ध्यान मे रखना चाहिये । योगी लोग इसे ues | 


# देखिये भगवन्गीता, अध्याय ६ छोक ४०-४४ | 
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कहते Š | - काकमत रूप यागाम्यास की अपेक्षा दूसरा 
कोई श्रेष्ठ अभ्यास ओर नहीं है। क्योंकि इसी उपाय से 
मुक्ति लाभ हाती है इसमें कोई संशय-नहो है। यह शिवजी 
का कथन Š ls | 

शिष्य-शुरुदेच | “काकमतः qur है यह कृपा कर 
समभा दीजिये | 

गुरु-जैसे काग दोनों चक्षुओं की दृष्टि शक्ति को अपने 
लच्य मे भली प्रकार स्थापन करके उसका पूर्ण ज्ञान लाभ कर 
लेता है वेसे ही उत्तम साधक याग ओर ज्ञान दोनों के 
एकमात्र मोच प्राप्ति में लगाकर साधन पूर्वक मोक्ष लाभ कर 


लेता है। इस प्रकार के याग ओर ज्ञानयुक्त साधना के 


“काकमत' नाम दिया गया हे | 

हे वत्स ! तुम अच समझ गये हा कि योग साधक की 
अभी अथवा आगे कभी दुर्गेति नहीं हाती । इसलिए सबका 
weder है कि nA के लिए uam Bug 
अकेले योग से ही “एक विज्ञान के ज्ञात हाने से सब ज्ञात 
हा जाता है? इस कथनानुसार सब विषयों को ज्ञान लाभ 
हाता है |$ शिवजी ने कहा हैः 


# योगसिद्धि विना देहः प्रमादाद्यदिं नश्यति । 
पूवेवासनया युक्तः शरीरं चान्यदाप्नुयात्‌ ॥ १४१ ॥ 
"d: पुण्यवश्यात्सिद्ठो गुरुणा सह संगतः | 
४पश्चिमद्वारमागेंण जायते त्वरित फलं ॥ १४२ ॥ 
पूवेजन्मकृताभ्यासात्सत्वर॑ फलमश्नुते | 
एतदेव हि विशेयं तत्कोकमतसुच्यते ॥ १४३ H 
नास्ति काकमतादन्यादम्यासाख्यमतः परम्‌ । 
तेनेव प्राप्यते सुक्तिनांन्यया शिवभासितम्‌ ॥ १४४ ॥ 
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संलोक्य सवेशाखाणि विचार्य च पुनः पुनः । 
इदमेकं सुनिष्पन्नं shm परं मतम्‌ ॥। 
यस्मिन्‌ ज्ञाते सवंसिदं ज्ञातं भवति निश्चितम्‌ । 
तस्मिन्‌ परिश्रमः कार्यः किमन्यत्‌ शाख्रभावितम्‌ ti 
( शिवसंहिता ) 


_ अर्थ-सवे शास्त्रों का अध्ययन करने से और पुनः पुनः 
विचार द्वारा यही निश्चित होता है कि योगशास्त्र ही सबसे 
S है | क्योंकि इससे ज्ञान लाभ होने से ही सारे जगत्‌ 
का निश्चित ज्ञांन होता है। इसलिए इख याग विषय में 
सबके परिश्रम करना उचित है। अन्य शास्त्र'के अध्ययन . 
का क्या प्रयोजन Š ? | 
. EU से श्रीकृष्ण भगवान्‌ यागी के सबसे Sig वताकर x 
आदेशा `. | 
अज्ञुन का यागी वनने का आदेश करते हेः i 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः | f 
. कमिम्यश्चाधिकोर योगी तस्मायोगी भवाजुन ॥ ४६ W | 

Z í ' 
wo गीता । Ro ६।. 
f 
अथे--येगी akad से श्रेष्ठ, शास्त्रज्ञानिंयो A 
अपेक्षा SIE, ओर सकाम कर्मकांडियों से भी श्रेष्ठ हे. 


| 


इसलिए हे अजुन ! तुम यागी हाओ । | 


. 
हे वत्स | योग विषय का जिज्ञासु भी परम फळ पाता है। 
गीता में भगवान्‌ ने कहा हैः-- . ^» | 


' जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दुन्रह्मातिवतंते | (ero ६ इलो० n) 


अथ--योग का जिज्ञासु . व्यक्ति भी शब्द्त्नह्म अर्थात्‌ वेद | 
के कमें कांड को लांघ जाता Š | | 
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| वास्तव में RARE का अनुष्ठान करते करते जब उसके 

' प्रति तथा उसके फलरूप .स्वगोदि सुखभोग प्रति अनास्था 

। उत्पन्न हावे तब ही मनुष्य इहासुत्रफल भोग से विरक्त होकर 
) ` Sura हूंड़ने में प्रवृत्त हाता है। इसीलिए कहा है कि जब 
. किसी को यागजिज्ञासा अर्थात्‌ योग मार्ग को vu 
इच्छा उत्पन्न हाचे तव उसके कर्मकांड का तथा उख कमंकांड 
। के फल का समय वीत चुका । 
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दूसरा अध्याय 


शिष्य--करुणासिन्धे। ! योग war है ओर उसे किस | 
उपाय से प्राप्त करना चाहिये सा में आपकी कृपा से जानना | 
| — qÉ! x 
i गुरु-हे पुत्र ! योग विषय में तुम्हारी जिज्ञासा वा | 
आग्रह देख aga आनन्द हाता है। तुम्हारे उत्साह का 
l बढ़ाने के लिए उसे चिस्तारपूर्चक वर्णन करते हें। योग. 
। ओर उसके उपायों को जानकर उसकी साधना" में तुम्हारे _ 
लग जानेसे ही हम अपना परिश्रम सार्थक मानेंगे । 
योऽपानप्राणयोरक्यं स्वरजोरेतसास्तथा । | 
सूर्याचन्द्रमसोर्यागो' जीवात्मपरमात्मनोः ú ६८ ॥. E 

एवं तु दन्दरजालल्य संयोगो योग उच्यते । भ 

| à ( योगशिंखोप० अ० १ ) 

| अर्थ-प्राण ओर अपान को पकता, गुद्य देशस्थ रक्तः | 
वणे शक्ति ओर तालुदेशस्थ शुक्ल वर्ण शक्ति का मिलन, / 
नाभिस्थ सूर्य ओर मस्तकस्थ चन्द्र का संयोग, और'जीवात्मा ' 
परमात्मा का ऐकीभाव यही याग कहाता हे । इन्हीं दे दे के | 
संयोग के याग कहते हैं | | 


देवीभागवत में कहा Š:— s^ 
न योगो नभसः पृष्टे भूमो न रसातले। ^ 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुागं योगविशारदाः ॥ 


अर्थ--योग स्वग में नहीं हे, भूमि पर 
में है। योग के जाननेवाले जीवात्मा X peu 


y 





E a a 
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पकता साधन को हो योग कहते Š । हे वत्स ! साधारण भाव 
से याग शब्द से हम क्‍या समझते हैं ? सोचोा। कुछ 
संख्याघं हें जैसे १, २, ३, ४ इत्यादि; उनके जोड़ का, एकी- 
करण को, dr योग कहते हें । चैसे ही दृश्य जगत्‌ में जो 
भिन्न भिन्न प्रकार के नाम ओर रूप हैं उन्हा के एकीकरण 
का अर्थात्‌ एक में लय करने के याग कहते हैं। ये ही 
भिन्न २ नाम ओर रूप मन या चित्त मे वतमान हैं । इसलिए 
अकेले मन या चिन्तवृति के निरोध द्वारा ही योग सध सकता 
है । पातंजल योग सूत्र में कहा B, “Ta (eer fr fete? 191 

हे वत्स ! चित्तवृत्ति का निरोध होने से पुवे कथित sn 
समूह का योग भी आप से आप हो जाता है क्योंकि चित्त- 
वृत्ति के होने से ही एकत्व में वहुत्व का दर्शन हाता है । 
चैतन्यस्वरूप आत्मा वृत्तिस्थ हाने के कारण चित्त की 
चंचलता में चंचल, स्थिरता में स्थिर, सुख में सुखी, दुःख में 
दुखी, परिणाम में परिणामी माळूम पड़ता है। वास्तव में 


आत्मा में ये सब धमं नहा हे । जैसे स्वच्छ स्फटिक के 


निकर लाल जवा या जासोन के फूल रखने से उनका लाल 
रंग स्फटिक में झलकने लगता हे, स्फटिक के ऊपर आरोपित 
हाता है, यैसे ही चित्त अपना धर्म चेतन्य स्वरूप निर्विकार 
आत्मा में आरोपित करता है। जैसे जासोन (जवा) का 
फूल अपना धमं रफटिक में प्रकट करता Š ओर वह स्फटिक 
को उपाधि कही जाती हे चैसे ही हम चैतन्य स्वरूप की 
उपाधि चित्त है। उपाधि के लय हो जाने से उपहित अर्थात्‌ 
असल पदार्थ का स्वरूप प्रकट होता है। यही चित्तवृत्ति- 
निरोध का प्रयोजन है। चित्तवृत्तिनिरोध होने से चिति 
शक्ति अर्थात्‌ आत्मा स्वरूप मे स्थित हा जाता है। इसलिए 
सव aad के मूल चित्त की यक्त के साथ चिकित्सा करना 
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यह प्रथम प्रयोजन है। ` क्योंकि चित्त में हो स्वर्ग, मत्यं, 
अन्तरिक्ष ये तीन लोक चतेमान हें । चित्त के क्षय होने से. 
तीनों लोक घ्य को प्राप्त होते हें w C | 

_ हेपुत्र! सवं जोवस्थित चित्त प्राण वायु डारा भली भांति 
वंधकर रुक जाता है. | जैसे रस्सो से वंधा पक्षी अका रहता | 
बसे ही जित्त भी प्राणवायु द्वारा dur रहता है। नाना 
विधि चिचार से मन वश में नहीं हाता । इसलिए मन को 
चश में करने के लिप प्राण का जय करना आवश्यक हे ||. 
वास्तव में घाणस्पन्द्न ( प्राणगति ) हो चित्त है। प्राण का. 
स्पन्दून रुका कि चित्त भी स्थिरता को प्राप्त होता Š । | 
चित्त ओर मन एक ही बात है कोई विशेष भेद नहीं 
है यह याद रखे । जहां मन लिखा हो वहां चित्त समझना । 
अव प्राण के कैसे जय करना यह कहते Š | | 
एकमात्र सिद्धयोग के सिवाय तर्क, कथा, विविध शासनः 
वाक्य, युक्ति, मंत्र चा ओषधि किसी द्वारा प्राणवायु. का जय | 
नहीं हा सकता ।] हे वत्स ! - दा वकता ! हे वत्स ! सिद्धोपाय, सिद्धिमाग व सिद्धिमाग वा सिद्ध- 
# चित्तं कारंणमर्थानां तस्मिन्‌ सति जगत्त्रयम्‌ । | 
सस्मिन्‌ क्षीणे जगत्क्षीणं तत्‌ चिकित्ल्यं mauu: ll | 
T चित्तं. प्राणेन dad सर्वजीनेषु संत्थितम्‌ । | 
रज्ज्वा यंद्रत्सुसंबद्धः पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ५९ ॥ 
. नानाविधेबिचारेस्तु न ared जायते सनः | 
तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 
( योगशिखोप अ० १) 
] तकेजेल्पेः शाखजालेयुक्तिमिमन्त्रभेपजे: i 
न वशो जायते प्राणो सिद्धोपायं विना विधे ॥ ६१ ॥ 
` (योगशिखोप० ro १ ) 
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| -योग एक ही वात है। प्रथम अध्याय में तुम्हे भली भांति 
| समझा दिया है कि यह सिद्धिमाग क्या है। उसका तुम का 


स्मरण होगा ge निज खाधनशक्ति (arent में संचार करके 


शिष्य. की यागशक्ति ( कुण्डलिनी शक्ति) का उद्घोधन 


| ( जागरण ) करता है। उसके उपदेश किये मंत्रजप ओर 


ध्यान द्वारा ही जा स्वाभाविक याग लाभ हाय वही 


| सिद्धोपाय है। gendi तंत्र इस प्रकार की दीक्षा को 
: चेघदोच्ता कहता है । उसके gd उल्लास में सदाशिव - 


` — 
— 2 9— iQ — 


'देवी के कहते हैं :— 


आजानुना मिहत्कंठताकुमूर्धान्तमम्बिके । 
गुरूपदिएमागंन वेधं कुर्याद्विचक्षण: ॥ 
अथ--हे अस्तिके वुद्धिमान व्यक्ति शुरु के उपदेशानुखार 
sg से नाभि, नाभि से हृदय ओर कंठ, ओर कंठ से तालु 


ओर सूद्धा का वेध करे | 


—T m 


शुरूपदिष्ट मंत्र या गुरु के स्पशे, दृष्टि वा मनन द्वारा ही 
शिष्य मे शक्ति संचारित हे।ती है। 'संचारित शक्ति शिष्य 


` `के षट्चक्तो के वेध करके उसे दिव्य ज्ञान देती है । 





SET गुरुप्रसादेन यदा जागति कुंडली । 
तदा सर्वाणि पद्मानि भिद्यन्ते ग्रंथयोडपि च ॥ . 


हठयोग Wo ३-२ 
अर्थ--जव श्रीगुरुजी को कृपा से मूलाधारस्था ओर 


dt कुंडलिनी शक्ति जगती Š तब षरूचक्रों का ओर ब्रह्म, 
विष्णु ओर रुद्र, तीन ग्रन्थियां का क्रमशः भेदन होता Š | 


ये तीन ग्रन्थियां तीन गुणां के स्थान है.। शक्ति के तीन 


गुणों का लांघ कर ब्रह्मरंश्र मे स्थितं होने पर साधक के 
'दिव्यज्ञान ( अखंडचेतन्य का वोध ) होता है । 
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शिष्य--गुरुदेव ! आप की कृपां से इतना समझा fs 
अकेली गुरुसंचारित शक्ति द्वारा ही कुंडलिनी शक्ति जागरित. 
दाकर आप से आप योग क्रिया ( आसन प्राणायामादि ) होगे, 
लगती है। ओर उसके पश्चात्‌ साधक के योग अर्थात्‌ जीव 
अह्मात्मैक्य ज्ञान प्राप्त होता है। अव स्पर्श, हृष्टि ओर मनन 
cd y कैसे संचारित हाती Š सो. जानने की वडी 


गुरु-हे पुत्र | तुमने 'हमारे उपदेश के! समका सो 
आनन्द की वात हे । स्पर, दृष्टि, ओर मनन, ये तोन उपाय 
हैँ जिनसे वेधदीक्षा या शक्तिसञ्चार होता हे | कुलाणंव 
तंत्र, १४ उल्लास में लिखा हे!-- | 


यथा पक्षी स्वपक्षाभ्यां शिशून्‌ संवर्धयेच्छनेः । | 
स्पशेदीक्षोपदेशश्र ताइशः कथितः प्रिये ॥ ३४ n | 
अर्थ-जैसे पक्षो स्वपक्ष द्वारा अरे के भीतर के वच्चे 

के धीरे २ बढ़ाता Su प्रकार गुरु स्पर्श द्वारा शिष्य sh 
भीतर की शक्ति को जाग्रत करता है। इसो के स्पशदीक्षा| 
.या स्पश द्वारा शक्तिसंचार कहते हैं | ES 


. स्वापत्यानि यथा मत्स्यो वीक्षणेनेव TT । | 
हरस्यां दीक्षोपदेशश्व rese परमेश्वरि ॥ ३९ ॥ | 


umi. No T केवल दृष्टि द्वारा ही निज वच्चों कष. 
हया अरा ह _शुरु केवल अपनी दृष्टि द्वारा ही. 
ali De में शक्तिसञ्चोर करता है। इसे दग दीक्षा | 


यथा कसेः स्वतनयान्घ्यानमात्रेण पोषयेत्‌ 
वेधदीक्षोपदेशश्र मानुषस्य तथाबिधिः ॥ id li 
| 
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( २७ ) 
EE —S कछुआ चिन्ता द्वारा ही भूमि भीतर रखे e 


' अण्डो में से अपने बच्चों के निकालता है वैसे ही गुरु केवल. 
। मनन द्वारा ही शिष्य की शक्ति जागरित करता है। इस 
। चेथ दीक्षा को अथवा शाक्तिखञ्चार के मानस दीक्षा कहते 
Ë "bli संहिता मे इसी वेधदीक्षा का शांभवी दीक्षा. 
| कहा हः 


गुरोराछोकमात्रेण रुपशात्संभापणादपि । 
सद्यः संज्ञा भवेजन्तोदीक्षा सा शांभवी मता ॥ 


अर्थ-शुरु की दुष्टि, स्पशं, अथवा वाक्य डारा जा 


| तुरन्त एक प्रकार का ज्ञान या अनुभव उत्पन्न हावे उसे. 
शांभवी दीक्षा कहते हे । 


इसलिए वेधदीक्षा, शांभचीदीक्षा, ओर सिद्धयोग तीनां. 


| एकहो वस्तु E ओर ये शक्ति सञ्चार द्वारा ही प्राप्त हाते g:— 


शक्तिपातांचुसारेण शिष्योऽचुग्रदमहंति । 
यन्न शक्तिन पतति तत्र सिद्धिने जायते ॥ ३७ d 
„ कुलार्णव तंत्र ॥ १४ ॥ 


शक्तिसज्ञार को मात्रा के अनुसार ही शिष्य के ua 


| मिलेगा। जहां शक्तिसञ्चार नहीं हाता वहां सिद्धि लाभ 


= — 


n. rme TT ST 


So hss >>. १s) mss mss. 


न guit | 

हे वत्स ! जैसे पिता का वीयं माता के रज से मिलकर 
याग्य काल में संतान उत्पन्न करता Š ; वैसेही गुरु शक्ति शिष्य 
मे सञ्चारित होकर उसको भीतर की शक्ति का जगा कर 
यथाकाल में ज्ञानरूप संतान उत्पन्न करने को सस्भाचना 
रखती है । गभे धारण करने पर e फो जैसे गर्भ की रक्षा 
ओर सुप्रसच के लिए सावधान रहकर ओर आचार नियमादि 
पालन कर गभे के बढ़ाने का सुअवसर देना पड़ता है, नहीं 
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(SRE) | 
तो गर्भ नष्ट हाने को भी सम्भावना हा सकती है, वैसेही शाक 
सञ्चार के पीछे शिष्य को भी ज्ञानउत्पत्ति के लिए शुरु ३. 
बताये आचार नियमादि पालन कर जाग्रत शक्ति à 
उन्नति प्राप्त करने की सुविधा देनी एड़ती है; नहों तो ज्ञा 
उत्पत्ति के लाभ की सस्भावना नहीं Š | | 
| शिष्य-देव ! शिष्य में शक्ति सश्चारित होने पर उसे 
किस प्रकार का अनुभव होता हे? या केवल शुरु के कथर 
पर ही विश्वास करना पड़ेगा कि हममे शक्ति सज्ञारित हुई है! 


सरू दै वत्स ! शक्ति देखी ते जाती नहीं Š पर उसके 
काय के अजुभव से तुमका विश्वास होगा कि हममें शक्तिः 
सञ्चार हुआ है। पूर्वे में वायवीय संहिता से लेख sq 
कर आये E जिसमे लिखा है कि “manaa अथात्‌ 
शक्तिसश्चार द्वारा तुरन्त एक प्रकार का अनुभवच होता ÈI 
gaw तञ्च में लिखा है कि वेध दोक्षा प्राप्त होने पर दि 
में क्रमशः आनन्द, कस्प, आसन से उत्थान र दाडुंरीगति 
( बैठे बैठे मेंड़क के समान आप से आप उछुलना ), qu 
( धूमना या डोलना ) निद्रा ओर aa ये छः लक्षण रग 
R+ l शक्तिसञ्चार हाने पर किसी के इनमें से uq या 
उससे अधिक या सब लक्षण अति अल्प समय में प्रगट होंगे! 
'योगशिखेापनिषद में सिद्धयाग प्राप्ति के लक्षण केवट 
कम्पार्‍ुभूति ही वर्णित Š | | 
““यदानुध्यायते मंत्र॑ गात्रकम्पोऽय जायते? ॥ १-७०॥ | 

| 

l 


अर्थ--गुरु के उपदेश किये d 
E मत्र ध्यान वा जप करने d 
शरीर में कम्प उपस्थित होता है | | 

| 


aAa aded घूर्णा कुलेश्वरि । 

निद्रा मूच्छां च वेघल्य पडचस्था प्रकी पिता ॥ १४।६३॥ | 
| 
| 
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फे gaal इस प्रकार के sC जे! साधना है 
वही साधक को क्रमशः सिद्धि की ओर आगे वढ़ाती है 
साधना करने पर भी यदि कोई अनुभव न होवे ता फिर 
R साधक के तोव्र उत्साह कैसे आ सकता है? इसलिए देखा 
| जाता हे कि आरम्भ में बहुतसे di उत्साह सहित साधनामे 
j प्रवृत्त होकर अनुभूति के न हाने से फिर भङ्गउत्खाह हा जाते 
, हैं ओर साधना छोड़ देते 
॥ देखा वत्स! जैसे किसी ने तुम से कहा कि “इस 
$ तालाव म॑ मत्स्य E, तुम बंसी डाला ता मच्छी मिलेगी” sum 
» कहे अनुसार तुम ने वास्तव में det डाली ओर १०-१२ 
j दिन तक वरावर डालते रहने से कोई भी मच्छी बंखी में न 
| फंसी तो फिर ओर S रखकर बंसी पर बैठने की इच्छा 
| होगी कया? egt पकड़ी न भी जाय पर तालाव में देखी 
| भी जाय ते मन में विश्वास हाया कि Sd रखकर बैठने से 
| एक दिन मत्स्य पकड़ सकगे। उसी प्रकार साधना आरंभ 
| करने पर उसे यदि कोई भी अनुभूति न हा तो ऐसी अवस्था 
| मे उसे धेयं रख साधन करना कैसे अच्छा लगेगा। 
| चास्तच में साधना के अञुभूतियुक्त न हाने से साधक 
सिद्धि के माग मे किसी प्रकार अग्रसर नहीं हा सकता । 
| योगसूत्र के भाष्यकार व्यासदेव अपने भाष्य में लिखते Š :-- 


| यथपि हि तत्तच्छा ख्रानुमानाचार्योपदेशैरचगतमर्थेतत्वं सद्भूतमेव 
| सवति पतेषां यथाभूतार्थप्रतिपादनसामर्थ्यात तथापि यावदेकदेशाऽपि. 
| कश्चिन्न स्वकरणसंवेद्यो भवति तावत्सवे परोक्षमिव अपवर्गादिपु सूक्ष्मेप्वर्थणु 
| न wet बुद्धिसुत्पादयति । तस्माच्छा्राुमानाचायोपदेशञापोद्वळनाथे- 
मेवावश्यं कश्चित्‌ विशेषः प्रत्यक्षीकतेञ्यः । तत्र तदुपदिष्टाथेंकदेशप्रत्यक्षत्वे 
सति सव सुसूकष्मविषयमपि आ-अपवर्गात, सुश्रद्वीयते । 
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( ३० ) 


अथ--आगम, अनुमान ओर गुरुवाक्यादि रूप प्रमाण, à 
खव जान लिये जावें ओर उनकी यथार्थता संबंध में का! 
'शंका भी न रहे ( उनका यथार्थ स्वरूप प्रतिपादन या बताने ३ 
कारण ) तथापि उक्त प्रमाणां के हानेपर भी बताये हुए विषय 
का कोई एक अंश भी जब तक प्रत्यक्ष ज्ञानगोचर न हो जारे 
तव तक चह सव उपदिष्ट विषय केवल परोक्षज्ञान ही Š sk 
अपवर्ग अर्थात्‌ मोक्षादि सूच्म विषयससूह मे संशयरहित बुद्धि 
(या श्रद्धा ) उत्पन्न नहीं हाती । इसलिए आगम, अजुमार 
ओर शुरुवाक्यादि प्रमाणां के हाने पर भी उस विषय के पद 
अंश का भी प्रत्यक्ष AJAT आरंभ में प्राप्त करना आवश्यक 
B । ऐसे एक अंश के भी प्रत्यक्ष हाने पर भोक्षादि आ 


'सूद्म चिषयखमूह मे पूरी श्रद्धा उत्पन्न होगी | 


| 

हे वत्स ! गुरुवाक्य, शास्त्र ओर निज अनुभूति थे did 
यदि एकसे št ओर मिलते हा ते फिर उस तत्व संबंध d 
ओर काई संशय नहीं हो सकता । इस प्रकार के निश्चित 
अजुभवयुक्त ज्ञान को सहायता ही से साधक fuus 
कर सकता है। ऐसे अजुभूतियुक्त अभ्यास से साधक यथा 
समय मे सत्य स्वरूप आत्मा का अपरोक्ष अनुभव प्राप्त करे 
मे समर्थ होता हे # | | 


` हे पुत्र | जा शक्तिसंचार करे वही गुरु और जिसमें शतिं 
संचार हा वही शिष्य । ऐसे शिष्य को आत्मज भी कहते हैं | 


शक्ति संचारक ही गुरु है यह बात शास्त्र में भी कही हेः-- 
L—— ——— eut amener caia fai Uo Dg 


# स्वाजुभूतेश्व शाखल्य. MANENTIA । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ 


( महोपनिषदू, अ० 9, xo १ ) 
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दशनात्‌ स्पशनाव्‌ शब्दात कृपया शिष्यदेहके । 
जनयेद्य: समावेशं शांभवं सहि Ham: ॥ 


( योगवाशिष्ट, fto sto, qo, १२८, ६१) 


अर्थे--जा कृपापूवंक दर्शन, स्पर्श किंवा शब्द ( मंत्र का 
उपदेश ) द्वारा शिष्यदेह में मंगलमय अनुसूति करा सके 


। चही शुरु है । 


गुरोयेल्येव संस्पर्शात्‌ परानन्दोऽभिजासते । 
गुरु तमेव वृणुयात नापरं मतिमान्नरः N 
| ( gewa तंत्र उ० १३ ) 
अर्थ--जिसके स्पशं से शिष्य के परानंद्‌ अनुभव EHI 
चही शुरु योग्य हे । बुद्धिमान शिष्य उसी को गुरुपद 
के लिये पसंद्‌ करे ; दूसरे के नहीं । | 
PR — —À 
संत्रचे तन्यविज्ञाता गुरुरुक्तः स्वयंसुचा । गोतसीयतंत्रे 
अर्थ--जो मंत्र के चैतन्य वना सके वही गुरु स्वयंभू 
(ब्रह्मा) ने बताया àl 
हे वत्स ! कुंडलिनी शक्ति जागरण ओर मंत्र चैतन्य एक 
ही वात Š यह ध्यान में रखना । 
शिष्य--गुरुदेव | आपने शुरु के जो लक्षण बताये चैसा 
गुरु सवका मिलना कठिन है। जिसने अपने कुलगुरु से 
अथवा दूसरे किसी गुरु से दीक्षा ली है वह यदि मंतरचैतन्य 
अथवा शक्तिसंचार के हेतु फिरकर नया गुरु ग्रहण करे ते 
उसे गुरुत्याग का अपराध न लगेगा ? 


गुरु--हे वत्स ! तुमने समयेपयेगी अच्छा प्रश्न पूछा । 
“आत्मा चे गुरुरकः७ अर्थात्‌ आत्मा ही एकमात्र शुरू हे | 
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वह्‌ qd पूर्व के गुरुओं का भी शुरू है #। उसका RE गुरू नहा 

| उसका तत्व ओर स्वरूप जानने के लिए ही मलुष्य-गुरु 
करना पडता है। यदि एक मङ्ष्यद्वारा तत्वपिपासान 
मिरे ते अन्य शुरू ग्रहण करने में अपराध ,नहां RMI 
कुलाणच तंत्र, उल्लास १३ में लिखा हैः-- 


अनभिज्ञ शुरं प्राप्य संदायच्छेद्कारकस्‌ । 
गुवेन्तरं तु गत्वा स नेतद्दोपेण लिप्यते ॥ १०९॥ 
RJS यथा AN: पुष्पात पुष्पान्तर ब्रजेत्‌ । 
ज्ञानळुब्धस्तथा शिष्यो गुरोगुबेन्तरं घजेत्‌ ॥. ११० N 


अथं-अज्ञानी शुरु के पाख संशय का नाश न हो ता शिष्य 

. दूसरे संशय नाश करने में समर्थ शुरु फे पास जा सकता Š | 

उसमे उसे कोई दोष न होगा। SS मधुमक्खि Wu को! 

आशा से एक पुष्प से दूसरे पुष्प के जाती है up ही ज्ञान! 

का हंड़नेवाला शिष्य. एक शुरु करके दूसरा ओर शुरू कर 
सकता Š | 


शिवपुराण मे शिवजी ने कहा 8:— 


यन्नानन्दः प्रबोधो वा नाल्पमप्युपलभ्यते । | 
वत्सरादपि शिष्येण सोऽन्यं गुरुम॒ुपानयेत्‌ ॥ | 


अथ-जिस दीक्षा में शिष्य को अल्पमात्र भी आनन्द 

या भ्रवोध प्राप्त न हो उस दीक्षा के पीछे पक वर्षे तक su 

दीक्षा शुरु के आदेशानुसार साधना साधने पर भी आनन्द 

या प्रबोध प्राप्त न हा ता अन्य शुरु का आश्रय लेना चाहिये । | 

TS SEN CIS Dry at pinion sows wee gi a क 
TUS. e S. पष AMAA गुर्‌ः कालेनानवच्छेदात्‌ | | 
11, _: .- j .. co ( पातंजल योगसूत्र १-२६ ) 


| 
| 
| 
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( 33 ) 
हे चत्ख ! विद्यालय के सव ही शिक्षक सब विद्याओं के 


| पारदर्शी नहीं हाते । जा शिक्षक जिस विद्या का पारदर्शी 
' हे उस विद्या के पढ़नेवाला छात्र. उस शिक्षक के निकट हो 
| उस विद्या के पढ़ता है। उसमे दोष कैसे हा सकता हे | 


| खारा लोकसमूह शाख के AA को न जानकर कुसंस्कार में 
| फंखा है इसी से धर्म नष्ट इआ है। अजुछान है, उद्देश्य नहीं 
Ë l ज्ञान लाभकरानेवाले शुरु को करना आवश्यक है । 
| वाषिक रुपया लेकर देनेवाला शुरु नहीं होना चाहिये। 


आजकल शुरुपद किसी २ जगह पेसा कमाने का पक धन्धा 


, हागया है। हे वत्स! धन लेनेचाले शुरु aga Š किन्तु 


र्‌ 
| 
| 


Uka cha asi ra मलहा 


< 
———————  ..M...s. m. 


1 


| संतापहारी शुरू अति डुलेभ होते हैं | # 


शिष्य--अच्छा गुरूदेव ! मन्त्र चैतन्य वा शक्तिसञ्चार 


| हाने से गात्र कंपन आदि कयों उपस्थित होते हें ? 


गुरु--हे पुत्र | तुमने अच्छा प्रश्न किया । इसका उत्तर 


| हम MÄ दिनके उपदेश में प्रसङ्ग क्रमसे तुमका समझा 


w ON 


देवगे । इस समय उसकी चिन्ता मत करो । 


ऋ गुरवो वहवः सन्ति शिष्यवित्तापहारकाः | 


दु्ल॑भोऽय गुरुदेंवि ! शिष्यदुः्खापद्ारकः ॥ 


( युरुगीता । कुलाणंवतत्र o १३-८९ ) 
3 
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तोसरा अध्याय 


शिष्य--भगवन_! मन्त्र क्या है, मन्त्र चैतन्य को आव 
श़्यकता क्या है, कुरडलिनी शक्ति भी कया है, ये वातं आप 
कृपाकर सुमे अच्छो तरह समभा दीजिये । आपका 
उपदेशास्रत पान करके. हमारी ज्ञान पिपाखा क्रमशः वढ॒ती 

जाती है । 
गुरु-हे पुत्र! तुमने अच्छा प्रश्न पूछा है। m 
तुम्हारे प्रश्न का समाधान करते EOD ध्यान से खुना! 
जहां न समभे वहां ऐसे ही प्रश्न करने से तुम्हारा संशय 
दूर हा जायगा । मन्त्र क्या है सा अभी खुना । x 
सननात्‌ त्रायते यस्मात्‌ तस्मात्‌ मंत्र: प्रकीतित: । | 


अर्थ--ज्ञा मनन करने से रक्षा करे वही मन्त्र कहाता है 
अर्थात्‌ जिसके मनन होने से रक्षा हा वही मन्त्र Š । | 

मनन अर्थात्‌ चिन्ता; चिन्ता सन का धर्म है। मन 8 
लय होने से चिन्ताराशि का त्याग हाता है। चिन्ताराशि 
के त्याग से निश्चिन्ततारूपी योग लाभ होता हैं। प्राण ही 
मन की रक्षा करता है क्योंकि प्राण स्पंदन ही मन है । प्राण 
के स्पंदनरहित या कम्परहित हाने से मन की रक्षा हाती है 
अथात्‌ मन खव चिषयचिन्ता से रहित हाकर आत्म तत्व 
लीन हाता है । जब प्राण इडा, पिङ्गला, खुजुम्णा दाडियों के 
छोड़ खहस्रारस्थित ब्रह्मरन्ध मे लोन हाता है तव मन भी लय 
हो जाता है। इडा तमोणुण प्रधान, पिङ्गला रजोशुण प्रधान 
आर सुषुम्णा सतोगुण प्रधान है । जब प्राण इडा ओर पिङ्गलं 
में प्रवाह करता है तब मन चा चित्त रजागुण चा ocu 
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से ढंककर चञ्चल होता है ओर विषय भोग की ओर 
खिचता है । जव शुरुकुपा से प्राण सुषुसणा मे प्रवेश करता 
Š तव सतेशुण के बढ़ने से मनम आत्मतत्व के प्रति 
एकाग्रता ओर सविकल्प आनन्द लाभ होते हैं ओर उससे 
आगे अह्मरन्ध्र मे. लय प्राप्त होने पर मनको निरुद्धता या 
निविकल्पता मिलती है । इसलिए देखो प्राण ही मन्त्र हुआ । 
्रह्मादितणपयतस्‌ प्राणिनाम्प्राणवद्चस्‌ | 
निःश्वासोच्छवासरूपेण मंत्रोऽयं वत्तेते प्रिये ॥ 
अथ-( शिवजी उमाको कहते Š कि) हे ग्रिये! बह्मा 
से qur पर्यन्त घाणियां का घाणवर्धन करनेवाला उच्छास 
ओर निःश्वास ही मन्त्र Š । 
योगचूडामणि उपनिषद्‌ में लिखा है :— 
हंकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥३१॥ 
हंसहंसेत्यसुं मंत्रं जीवो जपति «dar । 
पद्शतानि दिवारात्रो सहस्राण्येकविशतिः ॥३२॥ 
एतत्संख्यान्वितं मंत्रं जीवो जपति सवदा । 
अजपानाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥३३॥ 

_ अर्थ-हंकार पूर्वक प्राणवायु वाहर आता है ओर सकार 
पूचंक भीतर जाता है। जीव <a इस “हंस” मन्त्र का 
इस प्रकार दिनरात R २१,६०० वार जपता Š । यही 
अजप/(नाम की गायत्री यागियों का मोक्ष देनेवाली हातो हे | 


- इसलिए प्राणशक्ति स्वरूपा सूलाधारस्था कुंडलिनी से 
अन्त्र की उत्पत्ति है | 


. ङुंडलिन्यां ससुद्धूता गायत्री प्राणधारिणी ॥३९॥ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ ॥ 


_( योगचूडामणि उप० ) 
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अर्थ -कुंडलिनी ही प्राणशक्तिम्रयी गायत्री का उत्पत्ति- | 
स्थान है; यही गायत्रो ही प्राणविद्यारूपा महाविद्या Š | 


sir इस विद्या को जानते हैं वे ही वेदवित्‌ कहाते हैं । 
कुंडलिनी शक्ति ही जीवकी जोवनी शक्ति या प्राण 
शक्ति है।# इसी शक्ति के कारण अकार से षकार 
पर्यन्त सब अक्षरों की ओर अक्षरमयी मन्त्रशक्ति समूह की 
उत्पत्ति हा सकती है । यागशिखोपनिषदू में लिखा ë :-- 
मूझाधारगता शक्तिः स्वाधारा विन्दुरूपिणी ॥२॥ 
तस्यासुत्पद्यते नादः सुक्ष्मवी जादिवांकुरः । 
`तां पश्यन्तीं विदुर्विश्वं यया पश्यन्ति योगिनः ॥३॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गर्जत्पजन्यसंनिभः । 
तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयते ॥ ४॥ 
प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । 
शाखापछ्छवरूपेण ताल्वादि स्थान IZAT UG ll 
अकारादि क्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । 
अक्षरेम्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥६॥ 
सव चाक्यात्मका मंत्रा वेद्शासत्राणि त्स्नः । 
पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥७॥ 
ससस्वराश्च गाथाश्च सवं नादससुद्भवाः | 
एषा सरस्वती देवो सबंभूतगुहा्रया ॥८॥, अध्याय ३ ॥ 
अथ -सूलाधारस्था कुंडलिनी शक्ति विन्डुरूपिणी, यही 
स्व अथात्‌ आत्मा का आधार है। ( जीवात्मा इसी का 
= करके स्थित है) सूचम dis से जैसे अंकुर होता है 
ही कुंडलिनीरूपा सूच्म प्राणशक्ति से नाद की उत्पत्ति 
# “सा देवी वायवी शक्तिः” (ae), अर्थात्‌ वही | 
( इण्डडिंनी ) देवी वायवी शक्ति ( अर्थात्‌ प्राण शक्ति ) हे । T 
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( ३७ ) 


हाती है। यागीगण इसके ( नाद्‌ की इसी अंकुरावस्था के ) 
डारा ही नाद्‌ की विश्व अवस्था का दशंन करते हें । नाद 
की इस अवस्था का नाम पश्यन्ती है। इससे आगे नाद 
हृदय देश में पहुंचता Š ओर मेघगजेन के समान वहां 
गुर गुर्‌ ध्वनि उत्पन्न हाती हे । Š सुरेश्वर ब्रह्मन्‌! नाद्‌ की 
इस हृदयस्थ अवस्था के मध्यमा कहते हें । इससे आगे 
उठ कर नाद्‌ जव प्राण वायु के याग से ( कण्ठ होकर ) स्वर 
( आवाज़ या शब्द्‌ ) नाम पाकर वाहर निकलता Š तव 
उसे घेखरी ( प्रखर या सुस्पष्ट शब्द ) कहते हैं । यही वैखरी 


शब्द कण्ठ-तालु-सु्नांदि स्थान ससूह को आघात करके 
शाखापल्लच ( पत्ते ) रूप से अकार से ART तक अक्षरों 
के रूप में प्रकर हाता है। अक्षरों फे ससूह से पद ओर 
पदों के इकट्टे होने से वाक्य प्रकट होते El सकल मन्त्र, 
सारे चेद, शास्त्र, पुराण, ओर काव्य समूह, भाषा के नाना 
प्रकार, सप्तस्वरयुक्त गीत समूह, ये सब नाद्‌ ही से उत्पन्न 
हाते हें। इसलिए यही सरस्वती ( वाक्‌ ) देवी सव जीवों 
के मूलाधार रूप गुहा में आश्रय करके स्थित Š । 

हे वत्स ! जैसे आत्मा का जाग्रत (स्थूल), स्वप्न ( सूच्म ), 
gu ( कारण) ओर तुरीया ये चार अवस्थापं Š चेसे 
ही नाद की भी चार अवस्थाएं हैं यह ध्यान में रखनाः-- 
परा, पश्यन्ती, मध्यमा, ओर चेखरी । मूलाधारस्था 
चिन्दुरूपिणी पराशक्ति कुंडलिनी ही परा कही जाती हे। 
यही परा नाद्‌ की तुरीयावस्था Èl इससे आगे नाद के 
स्वाधिष्ठान मे उपस्थित हाने से ज्ञा अवस्था बनती हे 
उसे पश्यन्ती कहते Š । यही पश्यन्ती नाद की सुंघुप्त 
या कारणावस्था' है । जब यह नाद्‌ हृद्य में पहुँचता हे 
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तव उस अवस्था का नाम मध्यमा ओर अन्त में कंठ में 

पहुँच कर स्पष्ट शब्दरूप से उच्चारित हाने पर वैखरी | 

कहा जाता है। मध्यमा अचस्थाप्राप्त नाद को अनाहत- ' 

ध्वनि कहते हैं क्‍योंकि हृदयदेश मे आघात के विना स्वतः | 

ही यह ध्वनि प्रगट .होती है। यह मध्यमा नाद की सूक्ष्म 

' चा स्वभावस्था है ओर वैखरी नाद्‌ की जाग्रत या स्थूलाचस्था | 
। है। नाद की परा ओर पश्यन्ती ये दो अवस्थाएं योगीगण | 
। की अनुभूतिगस्य हैं ओर मध्यमा अवस्था योगमागे में बढे 
हुए साधक के अनुभव में आती है। वैखरी अवस्था का 
अनुभव सर्वे साधारण mr होता है। हे वत्स! काई २ 
| योनिमुद्रा ओर भ्रामरी कुस्भक के अभ्यास द्वारा इस मध्यमा 
¦ नाद्‌ का श्रवण करतेहे | | 
हे वत्स | अब तुम समझे कि कुएडलिनी शक्ति ही 
सकल मंत्रों की प्राणस्वरूपा है। कुण्डलिनी का जागरण 
ही मंत्र चैतन्य है। मंत्र चेतन्यन होने से किसी मंत्र से | 
सिद्धिलाभ न होगी । | 
सूलपझे कुण्डलिनी यावज्ञिद्रायिता प्रभो । | 

तावत्‌ fafaa सिध्येत्‌. मंत्रयंत्नाचेना दिकम्‌ ॥ | 

. जागत्ति यदि सा देवो वहुभिः पुण्यसञ्चयेः l | 

तदा प्रसादमायाति संत्रयंत्राचंनादिकम्‌ ॥ | 


( गौतमीयततस्त्रे ) 
अरथे-हे प्रभो ! जवतक कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार ü 


निद्रिता है तबतक मंत्र, यंत्र ओर अचंनादि कुछ भी सिद्ध न | 
होंगे। जव बहुत पुएयसञ्चय के प्रभाव से कुरडलिनी शक्ति, 
जाग उठेगी, तबही उसकी कृपा से मंत्र, यंत्र ओर अच्चेनादिं 
सिद्ध हावंगे 1 : 
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इस देह में प्राण न रहने से जैसे देह मे कायं करने करे 
maar नहीं रहती; बैसेही मंत्र की प्राणशक्ति का उद्दोध 
( जागरण ) न होने से सो सो पुरश्चरण करने पर भी उस 
मंत्र डारा सिद्धिलाभ नहों हाती 12 


मंत्राथ ओर संचचैतन्य न समझ कर साधक जे जपादि 
करे ता maq जपादि करने से भी उसको मंत्र सिद्धि 
नहों हाती IT 


इसलिए यहो मंत्र की प्राणप्रतिष्ठा का प्रयोजन RU 
आयं ऋआषिगण चैतन्य ही के उपासक थे न कि जड़ did 
हमारी मूत्तिपूज्ञा का देखने से जाना जाता है कि सूत्त में 
प्राणप्रतिष्ठा हुए बिना पूजा सिद्ध नहीं Ern! अनेक 
स्थलों मे पूजक प्राणप्रतिष्ठा करना नहीं जानता इस कारण 
उसकी सूत्तिपूजा से कोई लाभ नहीं हाता ओर तव देवता 
के ऊपर दोष रखा जाता है। इसी कारण से आजकल का 
शिक्षित खमाज मूत्तिपूजा का धोर विरोधी है। हे वत्स! 
पूजक यदि शक्तिशाली यागी ओर भावुक ( भक्त ) होगा 
तवही चह प्रतिमा में प्राण ओर शक्ति का सञ्चार करने में 
समर्थ हागा । ऐसा होने से ही झन्मय मूत्ति मे भी चिन्मय 
मुत्ति का भास हा सकेगा ओर उससे आगे साधक के इष्ट 
नाम रूप रहित सञ्चिदानन्दचिग्रह ( विग्रह=मूत्ति, रूप ) 





ॐ विना प्राणं यथा देहः सर्वेकमेसु न क्षमः d 
चिना प्राणं तथा मंत्रः पुरश्चर्याशतैरपि ॥ 

T मंत्राथ मंत्रचेतन्यं यो न जानाति साधकः । 
aara प्रजोऽपि तस्य मंत्रो न freute u 


( महानिर्वाण तंत्र } 
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प्रकाशित होचंगे | जा कुछ रूपधारी Š चास्तव में खव प्राणमय 
है। यह सब प्राण का ही रूप है । | 
प्राणोऽपि भगवानीदाः प्राणो विष्णुः पितामहः d 
प्राणेन धायते लोकः uu प्राणमयं जगत्‌ U 


अथ--प्राण हो भगवान्‌ महेश्वर, प्राण ही विष्णु, प्राण हो 
ब्रम, प्राण द्वारा ही भूर्सुचादि लोकसमूह gg या स्थित है; 
सवं जगत्‌ हो प्राणमय 


qq id कह आये E कि मंत्रससुह प्राणशक्ति को ही 
अभिव्यक्ति ( प्रगट हाना ) है ओर मंत्र की यह प्राणशक्ति 
जबतक न जगेगो तवतक मंत्रद्वारा कोई भी लाभ न 
हागा। एक कथा कहते हैं खुना । | 
एकवार एक ब्राह्मण, में जहां चाहे quí विचर 
सकं, ऐसी शक्ति प्राप्त करने को कामना से तप में लगा 
ओर व्यासदेव के निकट जा ओर उनके चरणों में 
गिरकर उनसे उसने अपना अभिप्राय प्रगट किया । ब्राह्मण 
के विनय ओर नम्र व्यवहार से व्यासदेव सन्तु हुए 
एक विल्वपत्र मे “&राम” यह मंत्र छिखकए 
पत्र का मेड़कर उस ब्राह्मण के हाथ में देकर उससे कह. 
दिया कि इस पत्ते को अपने कपड़े में वांधकर तुम जब 
जहां जाने को इच्छा करोगे उसी क्षण वहां पहुंच जाओगे । | 
सो Sg ब्राह्मण उस मंत्र के प्रभाव से अपनो सौर | 
अंतरिक्ष, ==, वायु, वरुण, ओर सूर्यलाकादि सकल 
Sui मे जाने आने लगा । बहुत (aat d पीछे ET 
समय ब्राह्मण के मन में विचार आया कि देखें इस fer 
पत्र मे क्या लिखा है जिसके प्रभाव से हम स्वर्गादि | 
सकल लोकों में विचरण कर सकते Eq यह विचार 
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ब्राह्मण ने अपने कपड़े से निकाल कर उस (res पत्र के 


| खाला और मंत्र का पढ़कर बहुत लंबी हँसी हँसी । चह 


| कहने लगा “Šua” इस मंत्र का तो हम जानते & । 


| इसमें इतनी शक्ति है यह uH अभी तक मालूम नथा। . 


जा हा यह विएव पत्र ता सूखकर जीणे हा गया al 
अव इसकी क्या अपेक्षा B, इसे फेक देते हैं ओर एक 
नये विल्व पत्र पर मंत्र लिख लेवेगे। ऐसा विचार कर 


| ब्राह्मण ने उस जीणे fae पत्र का गंगाजी में फेक दिया 
| ओर एक नया विल्व पत्र लेकर उसमें "eeu? लिखकर 
| e has qd 

अपने uer मे atu लिया। परन्तु वह उससे पूव di 


समान विचरण न कर सका। तव चह दुःखी हाकर 
फिर व्यासदेव के निकट उपस्थित हुआ ओर अपना किया 
प्रकट करके अपनी निन्दा करने लगा। उसको g 
भरी वात के खुन सुनि ने नाराज़ हाकर कहा कि “रे सूखे ! 
जिस साधन शक्ति के वल से हमने aga हाकर भी 


देवत्व प्राप्त किया है उसी शक्ति द्वारा इस मंत्र का शक्तिमान 


वनाकर तुम्हे दिया था । उसी शक्ति के प्रभाव से तुम यथेच्छ 
विचरण कर सकते थे। जाओ, अव हमसे ओर कुछ 
न हा सकेगा”! तव वह ब्राह्मण दुखी हा अपने घर 
चला आया | 


शिष्य--मंत्र चैतन्य क्या Š यह मेने समका AT 
ऊपाकर समभाइये कि HNA क्या Š । 


गुरु-मंत्रप्रतिपादित देवता ही मंत्राथ हे। ओर तत्‌ 


प्रतिपाद्य ( उसका बताया ) देवता ही उसका वाच्य Š । देख, . 


वत्स | वाचक के साथ वाच्य का संवंध नित्य का है। जैसे 'सूयं' 


इख वाचक शब्द के साथ सूयेमणडलस्थ तेज का नित्य संबंध 
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है। 'सूर्य) शब्द द्वारा केवल यह संबंध प्रकट होता हे । वैसे 
ही मंत्र के साथ तत्प्रतिपादित देवता का सम्बंध सदेव वना 
Š | मंत्रद्वारा केवल यह सम्बंध प्रकट मात्र होता d 
इसलिए, कान देवता का कैन मंत्र हे यह शरु से जान कर 
जप करना उचित है। मंत्र जप एबं तत्प्रतिपादित देवता के 
| ध्यानद्वारा मन की एकाग्रता हाती है ओर उससे परे अपनी 
| आत्मा में उस देवता का दर्शन चा प्रकाश होता है। योगसूत्र 
| के भाष्यकार व्यास देव आपने भाष्य में लिखते हें | 


“प्रणवस्य जपः प्रणवाभिधेयरूय च इश्वरस्य भावना । uu योगिक 
प्रणव जपतः प्रणवार्थ च भावयतश्चितं एकाग्रं संपद्यते ।१? 


अथ-प्रणच का जप ओर प्रणव के अभिधेय अर्थात 
प्रतिपाद्य चेतन्यरूपी इश्वर की भावना । इसप्रकार प्रणव 


जप ओर प्रणव अर्थ की भावना करनेवाले यागी के चित्त 
की एकाग्रता होती है | 


यहां पर अपने २ इष्ट मंत्र के ही प्रणव नाम (auri 
ऐसा मन में समझ लेना | | 


प्राणान्‌ सर्वान्‌ परमात्मनि प्रणानयतीत्येतल्मात्‌ प्रणव ।१। | 
c अथवशिखोपनिषद्‌ । | 
अथ--जिसके द्वारा सवे प्राणवृत्ति परमात्मा में लय के 
ma हाचे वही प्रणव है | | 


शिष्य-हे पिता ! आपने पूर्व में कहा है कि डलिनी 
शक्ति हो जीवनी शक्ति और प्राण शक्ति Š | यदि ऐसा है 
ता जाग्रत वस्तु का क्या जगाना ? क्योकि प्राणशक्ति 
तो जगी हुई है हो । वैसा न होता ते वस्तु का ज्ञान कैसे 
हो सकता ओर हमारी इच्छा भी कैसे हा सकती ? x 
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Q गुरु-हे वत्स! तुमने अच्छा प्रश्‍न किया । सावधान 
1 हाकर खुना maga वा वहिसुख भेद से ङुंडलिनो शक्ति. 
| के दो मुख Š जेसे दासुखा सांप | Ep 

र| द्ववच झण्डलिन्यसिधा नित्यानंदस्वर्पा परमा कला प्रकृति वतते Do 
i ` अर्थ- कुंडलिनी नास्नी नित्यानन्द स्वरूपा परमा प्रकृति 3 
'चर्तमान है। इसके दे सुख हैं। ` 

1 PA Ei TERN 
| दो मुखवाली साढ़ेतीन चलय आकृतिकी कुंडलिनो Um 
gu से सुषुस्णारंध्र के ( ब्रह्मद्वार या sms का ) राक 
" कर साती है । दूसरा सुख लकड़ी से मारी सुजंगिनी के 
' समान है । इस सुख से श्वासप्रश्वास हाता है। यही 
त्‌ जोब का श्वासनिश्वास है । इस मुख से वह हमेशा जागती 
j| है। उसी कारण जोवके वाह्य ज्ञान चा वाह्य चेतन अच्छी 
I तरह होता है। इसी कारण जीवका भिन्नता का dra हाता. 
है, एकत्व का वोध नहीं हाता। अन्तसुख Sd वा वद्ध 
हाने से अन्तज्ञांन अर्थात्‌ आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान का अभाव 
हाता है। जिस मार्ग द्वारा जाकर uec में निरामय 
| ब्रह्मस्थान के पहुँच कर साधक ब्रह्म का आत्मसाक्षात्कार 
करता Š उसी ब्रह्म द्वार को रोक कर परमेश्वरी 
सेती पडी है ।# 


aaar प्राणशक्ति सुषुम्णा के इस मागे में प्रवेश नहीं | 


Fe od 


— 


करती तबतक मोच संभव नही Š । 


येगशिखेपनिषद्‌ में लिखा है 
sagi मोक्षमार्गः स्यात. प्रसिद्धं पश्चिमं विना” ( १-१४९ ) । 


Ur REO. X DEI NIU CS n DE 
aa सागेन गंतव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयं | 
मुखेनाच्छाद्य agn प्रसुता परमेश्वरी ॥ हठ्योग प्रदो० २११०६ 


RS ESAS PEST RTT id Cai Sn NS 
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पश्चिम अर्थात्‌ पीठ भाग के मागं के प्रसिद्ध अर्थात्‌ q: 

wu बिना मोक्ष मागे मे गति नहीं हाती । gyger Sri! 
पश्चिम पथ कहते हें । हमारे सामने के भाग के शुह्य स्था 
नाभि, EXT, कंठ ओर नासिका द्वारा जा प्राण का प्रबा! 
हाता है वही पथ पूर्वंपथ कहा जाता है। इस qiga इ. 
माणगति वहिसुख है। इसी सुख से श्वास प्रश्वास fm 
pss | अन्तसुंखचाली गति मूलाधार में कपार के am 
वंद है। इस सुख के खाल देना हो कुंडलिनी का जागरण है।' 
. S वत्स! मूलाधार में ud के समान कुंडलाकृति प 
नाडी है। उसीमें.प्राणशक्ति का स्थान Š | इसी से याः 
भाण कुंडलिनी कहाता Š ।& यह शक्ति नवीन विजली माह 
क॑ समान अर्थात्‌ मेघ के वीच की बिजली माला के समार. 
विराजमान Š IF i 
वत्स | तुमने विद्युत का दीपक देखा है। पक qnid 

चह प्रकाशित होता हे । उसी तार की आकृति के समान उत: 
भकाश को आकृति दिखती है; वास्तव में उस प्रकाश का št! 
आकार नहों Q | प्रकाश उस तार रूप आधार में प्रकर' 
होने से ही उस आकाश मे दिखता हे । वैसे ही प्राशशक्ति के' 
उक्त सपचत्‌ कुंडली भूत हाकर नाडी में प्रवेश हाने के कारण 
उसका कुंडलिनी या कुंडलाकृति कहते E — UND झडलाकति कहते हैं। अव ममे समझे कि 
: असूलाघारे सपेवत्‌ कुण्डलीभूता नाडी वर्ते तन्मध्ये स्थायित्वाव 
इय कुण्डली ( सारदा तिलक रोका ) | | 


. 'मिहानाराय्रण उपनिषदू में इसका सुन्दर वर्णन है :--- 
तस्य मध्ये ufi अणोयोध्बा व्यवस्थित: | 
नीलतोयदमध्यस्था figa भास्वरा । 
नीवारशूकवत्तन्वी पीताभास्वत्यणूपमा ।।१३।। 


- 


i 
काटक Ga aaa ST tobias कल. T mt mae "E -m 
^ an 
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Pen ( वायवी शक्ति ) दी कुंडलिनी शक्ति ë! ge- _ 


3 लिनी शक्ति के जागरण का अर्थे-शुरुशक्ति प्रभाव S NT- 

"शक्ति के सुजुसणा पथ में ऊध्वंसुख से प्रवाहित करना हे । 

। शिष्य-अच्छा गुरुदेव ! कुण्डलिनी शक्ति जगने पर 
इ एकदम Eu में पहुंच कर समाधि egt नहीं लगा देती 9 
x गुरु-देखे! वत्स ! किसान जैसे एक खेत से दूसरे 
समतल या नीचे खेत में जल लाने की इच्छा करके हाथ से 
३।जल सिंचन नहीं करता पर दुसरे खेत में पानी जाने के 
"cH जे आड़ या वाधा हा उसे दूर कर देता है ओर तब 
Ward? आप से आप वहकर क्रम-क्रम से उस खेत का पानी 
là भर देता है वैसे ही मूलाधार स्थिता 'भाणशक्ति- 


ब रवरूपिणी कुएडलिनीशक्ति गुरुशक्ति प्रभाव से जाग्रत हाकर 
१ स्वाभाविक नियमानुसार अकूले अर्थात्‌ सहस्तार मे परम 
'शिव के मिलने के लिए गमन करती EOD इस शक्ति के 
से उस ब्रह्मरन्ध्र में जाने के लिए एक मात्र सरल माग सुषुस्णा' 


सनाड़ी हे। सहस्रार में हमारी सारी शक्तियां का केन्द्रस्थल 


| है; सब प्रकार की शक्तियां सहस्लार से निकल कर खुघुस्णा 
४ की ओर नीचे को मुख करके प्रवाहित हाती EOD इन 
$ शक्तियों में कुण्डलिनी शक्ति श्रेष्ठ है। उसीका सूलशक्ति, 


श|आद्याशक्ति भी कहते हें । इसीके स्थान के मूलाधार 
॥ कहते EI यही शक्ति गुरुकपा से Hur प्रवाहित 


- हाने पर विलेम क्रम से सुषुम्णा में प्रवाहित हाती है ओर: 


| सहस्रार में परम शिव से मिलती है । शाक्त मत से यह्द 
'शिव. शक्ति का मिलन है। वेष्णव लाग इसे ही राधा कृष्ण 


।का मिलन कहते हें । सूलशक्ति के एक चक्र से दूसरे चक्र. 
में चढ़ते समय मागे में जिस जिस स्थान में जा जा शक्तियां: 


" वे सब शक्तियां उसी के अङ्ग में लय हाती जाती हें । 
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देखा, वत्स ! जैसे तुम्हारे हुका की नली में लोह š 
डाल कर साफ न करते रहने से उस मैल जमा होते हे 
कई दिन पीछे वह वन्द्‌ हो जायगा ओर फिर तुम उसा 
gar न खींच सकेगे, पर जैसे गरम लाह शलाका SR 
धीरे २ नली साफ करते रहने से जव. वह पूरी साफ 
जायगी ते उसमे से ga वरावर निकल कर ar 
पीनेवाले के मन के प्रफुल्ल करेगा वेसे ही GJETT पथ m 
जन्मजन्मातरीय वासना ओर संस्कार राशिरूप si ( मेत 
द्वारा Her हा गया है। कुण्डलिनी शक्ति के जागरण H 
से ही केवल समाधि न लग सकेगी। क्योंकि जंव शा 
ऊद्भूगामी हाना चाहती हे तब उसे क्लेद द्वारा बाधा होती! 
ओर मूलाधार में चायु का रोध ( रुकावट ) होता है श्र 
उससे उत्पन्न शक्ति का स्पंदन हाते रहने से गात्र कस्प dl 
शरीर. के sf अर्थात्‌ नाना प्रकार के अङ्ग सञ्चालर्ना 

हाते रहते हैं 

यागशिखेपनिषद्‌ में [esr है :-- | 


आधारवातरोधेन शरीरं कंपते यदा | | 
आधारवातरोधेन योगी नृत्यति सवेदा ॥ २८ ॥ अ० ६॥ 
अथं--( ऊध्व गमन समय में ) सूलाधारस्थ प्राण चायु i 


वाधा प्राप्त हाने से शरीर में कम्प हाता Š और उसी कारं 
योगी में बृत्यादि क्रियाएं प्रकट हाती हे I | 


इस प्रकार कस्प ओर तृत्यादि अर्थात्‌ घणा (Wf 
आना ) आसन, मुद्रा ओर शरीर के नाना प्रकार के डो. 
के द्वारा सुषुम्णा नाडी का क्लेद ( सैल ) बगैरः दर होता । 
'ओर सुषुम्णा के मार्ग साफ हाने के लिए नाना प्रकार! 
इम्भकादि होने लगते हें 1 इन सकल क्रियाओं से asa 
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के साफ होने से शक्ति को रुकावट रहित गति मिलती है 
| और चह agane में पहुँच कर suu में लीन हाती है। तब 
arum के स्ेदृतिनिराधरूप Afara समाधि होती BI 


जिसकी सुषुम्णा नाडी पूर्व अच्छे कर्मो के कारण प्रथम से 
ही साफ़ Š उसकी शक्ति जागने पर ही समाधि हा जायगी । 
हे वत्स ! सव मंत्रों की घ्राणरूपा कुएडलिनी शक्ति के 
जागने से ही समाधि क्यों नहीं हाती ओर समाधि लगने के 
पूर्व कौन नाना रूप अज्ञ सञ्चालन ओर कम्पादि होते हैं ये 
व तुम अब खमभ गये न? | 
शिष्य--हाँ अच्छी तरह समझा गया। अव राधाकृष्ण 
मिलन ओर शिवशक्ति मिलन किख प्रकार के हाते E चह 
'अच्छी तरह समझा दीजिये । 
गुरु-हे पुत्र तुमने अच्छा प्रश्न किया। हम तुमको 
'इसकी योगिक भाव से (सूल से विचार कर ) व्याख्या 
करके सुनाते हैं, अच्छी तरह ध्यान से खुना । ` परमात्मारूपी 
श्रीकृष्ण सहस्रदल पद्म में स्थित हैं। वे ही सच्चिदानन्द Š । 
इश्वरः परमः कृष्ण: सच्चिदानन्दविग्रहः । 
अनादिरादिगोविन्दः सवेकारणकारणम्‌ N | 
| ( ब्रह्मस॑ंहिता ) 
अर्थ--अनादिवस्तु सव्चिदानन्द विश्रह ( रूप) श्रीकृष्ण 
weg इश्वर रूप हैं। वे लीला के लिप सर्वे. प्रथम जो 
पुरुषाकार से प्रकट हुए उससे उन्हे आदि कहते है । वे ही 
'पृ्ची के रक्षक हैं ओर सर्वे कारणों के कारण हैं । 
भगवान श्रीकृष्ण की ही अभिन्ना शक्ति राधा (चित॒शक्ति) 
$i यही चितशक्तिस्वरूपिणी राधा जव चैतन्यरूपी 
श्रीकृष्ण में अभिन्न रूप से रहती Š तच कोई लीला नहीं 
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हाती : लीला रख भाग करने के लिए भगवान्‌ saw 
अपने में से अपनी चित्‌ शक्ति राधा को प्रकट करते हैं, 
यही राधा ही संधिनी, संवित्‌ ओर ह्वादिनी शक्ति du 
इसलिए राधा ही चित्शक्ति वा कुंडलिनी शक्ति है। 
आनन्द दान करने से उसे ह्वादिनी शक्ति कहते हैं । इस 
छादिनी शक्ति के न जगने से साधक के s WW 
कौन करेगा | = 
श्रीचेतन्य चरिताखुत में लिखा Š:— 
एकई चिच्छक्ति तार धरे तीन रूप । 
आननन्‍्दांशे हादिनो सदंशे संधिनी । 
चिदंशे संवित्‌ यारे ज्ञान करि मानि ॥ 
X X `x 
संधिनीर सार अंश शुद्ध सत्व नाम । 
भगवानेर सत्ता हय याहाते AATA ॥ 
x X > 
हादिनोर सार प्रेम प्रेमतार भाव । 
भावर परमकाष्टा नाम महाभाव ॥ 
महाभाव स्वरूपा श्रीराधा ठाकुराणी । 
सर्वगुणखनि कृष्ण कांतशिरोमणि ॥ 
किवा प्रेमरसमय FN स्वरूप । 
तार शक्ति तांर सह हय पुकरूप ॥ 
. कष्णवांछापूतिरूप करे आराधने | 
अतएव राधिका नाम पुराणे याखाने ॥ 
राधा पूर्णशाक्ति कृष्ण पूर्णशक्तिमान्‌ । 
दुई बस्तु भेद नाइ शास्त्र परिमाण. ॥ 
अर्थ--एक ही चितूशक्ति तीन रूप धारण करती है 
आनन्द अंश से ह्वादिनी, सत्‌ अंश से संधिनी, चित. 
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शश से संवित । x x x writ के सार अंश का 
नास शुद्ध खत्व है जिखसे भगवान की सत्ता विश्राम पाती 
है। x > > gue का खार, प्रेम, प्रेम का सार भाव, 
(सक्ति), भाल व्हो परमकाएा उच्चद्शा का नाम महाभाव 4 
aama स्वरूपा Aon ठाकुरानी Š । सर्वेगुणखान 
श्रीकृष्ण छांतशिरापणि हैं अथवा उनके स्वरूप के प्रेमरखसय 
== सकते Ep उनकी शक्ति उनके साथ पक रूप से स्थित 
Š 1 आराधना करने से कृष्ण इच्छापूति करते EO राधा 
qug हैं ओर श्रीकृष्ण पूणे शक्तिमान हैं । दोनों 
वस्तुओं में भेद नहीं है। इसका प्रमाण शास्त्र है । 

हे चत्स! wem से ज्ञा धारा ( शक्ति) neun c 
प्रवाहित हाती है उसे विलोम क्रम से ( उल्टाकर ) ऊध्वा- 
भिसुख्जी करने से “घारा” ही "राधा? रूप से सहस्रार में 
परमात्मा रूपी श्रीकृष्ण के साथ मिलकर साधक के 
परमानन्द का अधिकारी बनाती है। “घारा” को उल्टाने 
से “राधा” हा जाता है जैसे-धा+रा=्रा+धघा। _ 

हे पुत्र जैसे आकाश से पतित जल नदी ओर नालं 
द्वारा वहता सागर मे जा मिलता Š ओर अपने नाम रूप का 
परित्याग कर सागर में अभिन्न रूप से मिलजाता है वैसे 
ही यह शक्ति भी परमात्मा मे मिलकर ओर पकीभूत होकर 
अपने नाम रूप का परित्याग करती है। नाम ओर रूप ही 
लीला है। जहां नाम ओर रूप हुआ कि जप तप पूजा 
ओर अर्चना आदि का आरम्भ हुआ । शरक्ति के ही नाम रूप 
हे 1 इसलिए शक्ति साधना से भिन्न कोई कभी भी उस नास 
रूप से परे निर्गुण चैतन्य को पा नहीं सकता है। निगुंण 
चैतन्य के ऊपर ही सगुण नाम ओर रूप भासित होते हें 
जैसे जल के ऊपर तरङ्ग खेलते EI गुरूपदिष्ट क्रिया द्वारा 

9 


p EM 
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इस शक्ति के ब्रह्मरंध में लीन होने पर CUR सच्चिदानल 
स्वरूप को प्राप्ति हाती है। तब साध्य UC एक 
हाते Š | साधक को निज सच का भगवत्‌ सता में सिलजाना 
महाभाव कहाता है । राखलोला कारू मे श्रीकृष्ण दे 
लाप हो जाने पर, गोपिये। के! उन्हे हढ़ते २ श्रीकृष्ण भाव पे 
लीन होने से, सवे वस्तुओं मे प्राणाराम ( MART से रमते] 
ओकृष्ण सूति के दर्शन हाने लगे । इस प्रकार दशेन करते २ 
| उनकी महाभाव दशा हा गई ओर निज निअ अहंता का नाश 
| हाकर उन्हें “हम ही छष्ण हे” ऐसा अनुभव होने सगा | 
m हे वत्ख ! इस शिव-शक्ति-मिलन के! g मा दशभुजा 
दुर्गा मृति द्वारा समझा देते है। माँ कुलङुंडलिनी शि 
हो दशभुजा हें। दशो दिशाओं मे हमारी मॉ को. लीला का. 
विकास है अथवा दशां दिशाओं में वे व्याप्त हें । येह 
उनके दृश हाथ हे । वेदान्त ज्ञानरूपी लिह ही माँ का वाहा 
है। इसी से š सिंहवाहिनी कहो जातो हैं । योग द्वार 
चित्त शुद्धि हाने पर ज्ञान द्वारा ही हमारी माँ का निगु 
चैतन्य स्वरूप जान पड़ता है । हमारी माँ ही चिद्या, बत 
सिद्धि, ओर ऐेश्वयं की आधाररूपा हैं। उस माता के वें 
पुत्र हे--सिद्धिदाता गणेश ओर बलरूपी कातिक, ओ! 
द कन्याएं हे-विद्यारूपिणी सरस्वती ओर sage 
लद्दमी । जो साधक भक्ति, योग ओर ज्ञान द्वारा इख चैतन्य 
स्वरूपिणी माँ के प्रत्यक्ष दशेन अपने हृदय में कर सके है 
उन्हे विद्या, बळ, सिद्धि ओर ead का अभाव नहों ë | 
क्योंकि माँ के पुत्र ओर कन्यागण नित्य ही उनके सङ्ग रहते 
हैं। जहां माँ वहीं कार्तिक, गणेश, emt ओर सरस्वती । 
श्री श्री माँ की पूजा भी वसन्त ओर शरत्‌ काल में हाती Š! 
योग साधन के HE समय भी येही दो हैं । 
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हे वत्स ! अपने हृद्य में माँ की प्राप्ति करना चाहते BT 
ते. कुण्डलिनी शक्ति का उद्दोधन करो । प्रथम बोधन 
( amar) È 


= ~ 


— MÀ co m escas one rem nA P^ ad 


~ 


देता है फिर udi पूजा हाती है; अथात्‌ 
प्रथमतः quere मे कुएडलिनी शक्ति का जागरण, उसके 
पश्चात्‌ दशाद्छ नाभि पद्म मे नहा-ग्रन्धि भेद्‌ हाता है । सप्तमी 
पूजा फे पीछे rst पूजा हाती है सो द्ादशद्ल-हृद्यपद्म- 
स्थित विष्णुग्रन्थि का भेद है। इसके वाद्‌ नवमी पूजा डारा 
gua मे fenum में अवस्थित रुद्रग्रन्थि भेद हाता ÈI 


~ 


| हे बत्स! यहां तक ही सशुण रूप दर्शन Š 1 नाम ओर 

रुप ही सयुण के लक्षण हैं । दशमी तिथि के नाम ओर रूप 

का विसर्जन होता है अर्थात्‌ गुरुळपा से कुण्डलिनी शक्ति 

qz चक्क ओर ग्रन्थिचय का भेद करके. सहस्रार के ब्रह्मरन्ध 

में लीन ET जातो है। सो इससे आगे सवेवृत्तिनिराधरूपा 
सप्माधिछारा माँ का निशुंण चैतन्य स्वरूप प्राप्त हाता है। 

जव आत्मा आत्मा में ( जीवात्मा परमात्मा में ) मिल जाता 
Š तब ही एकत्व का अनुभव होता है। साधक समाधि 
भङ्ग के पीछे भी “सव ब्रह्ममयं जगत्‌” ( अर्थात्‌ समस्त जगत्‌ 
ही ब्रह्ममय Š ) का अनुभव करता रहता Š ओर तव आत्म 
भाव से सवको प्रेम से आलिंगन कर सकता है । यहां पर 
यागी की योगसाधना का रोष हाता Š । अव वह{सदा आत्म- 
भाच में स्थित रहेगा । इसी स्थिति को ब्राह्मीस्थिति कहते 
हें । यही साधना की परा-चस्था हे | इसमें सव कामनाओं 
को निवुत्ति हाती है। योगकुण्डलिनी उपनिषद में 
लिखा है :— 


ज्वलनाघातपवनाघातोरज्िद्गितोडहिराट । 
ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्वा विष्णुप्रन्थिं भिनत्त्यतः ॥८९॥ 
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| 

रुद्रग्रन्थिं च मित्वैव कमलानिमिनत्ति पट्‌ । | 


सहखकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते ॥८६॥ 
सैवावस्था परा gar सेव निदेत्तिकारिणी ॥अध्याय-१॥ | 
— अर्थ--अभ्यन्तरस्थ अभि द्वारा तापित ( तपे ) प्राण वायु 
की क्रिया से सर्पाकृति कुलकुण्डलिनी जागरित होती है। 
तव वह शक्ति ब्रह्मग्रंथिका भेदन करके फिर सिष्णुअंथिका' 
ओर रुद्रत्रंथिका sic छः कमलों ( sm) का भेदन करती 
हुई सहस्लारस्थ परम शिव के खाथ मिलकर आनन्द रस 
का लाभ करती है। इखोका साधना की परावस्था जाननो! 
चाहिये । इस अवस्था में सव कामनाओं की निवृत्ति, 
हाती है । | 
इस अवस्था में जो आनन्द लाभ हाता है उसका वणन. 
शब्दों मे नहों हा सकता । हे चत्स! इसी कारण नवरात्र 
में दशमो के पश्चात्‌ अर्थात्‌ मूत्तिचिसजेन के wam 
आलिङ्गन की प्रथा हमारे देश में जारी है। जिस क्षण . शहि 
अकूल अर्थात्‌ सहस्रारस्थ शिव से अलग होकर HENRI 
.हाती मूलाधार पर्यंत अवस्थान ओर विचरण करती है त्व! 
ही से उपासना की आवश्यकता हे | ped ही उपासना 
हाती है, निगुण की नहीं। सशुण ही द्वैत ओर निर्ण ही 
अद्वेत है। दे का वोध होने से ही ता उपासना हा सकेगी | 
जव उपासक उपासना द्वारा अपनी आत्मा के ही उपास 
रूप में दर्शन करता है तव कान किसकी उपासना करेगा ! 
इसी कारण तव ओर उपासना वाली सही रहो! नहीं रहती | . हे वत्स, 
ध्यान में रखना कि देहमें saru ही iiq बरह्म की ओर 
भूमध्य हो सगुण ब्रह्म की उपलब्धि का स्थान है। qaa 
अर्थात्‌ द्विदल पर्यंत ही रूप का दर्शन होता है। T 
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सहस्यार में केवल “अरूप का रूप” अर्थात्‌ सच्चिदानन्द्‌ का 


A 


| RER WIRD Š | 


शिष्य--है पिता ! आपका उपदेश श्रवण करने से मन 
“अनेक संशय दर हे! गये ओर वडा ही आनन्द लाभ 
आ। घेली तत्वज्ञानपूर्ण कथा qu में मेने ओर कहां नहीं 
नी है। काली सूति में क्या क्या योगिक ( सूल के ) 
र आध्यात्मिक भाव हैं से यह सुनना चाहता ईँ | आपका 
उपदेश JARL भन में तत्व जानने को उत्सुकता क्रमशः 
बढ़ती जाती है । 


गरु--हे वत्स ! ueram कुण्डलिनी शक्ति ही हमारी 
मां काली है। ये ही आद्याशक्ति ओर शिवस्वरूपिणी हें 
sn शक्ति ओर शक्तिमान्‌ वस्तुतः अभिन्न हें । देवी- 
गीताम लिखा Š किः 
तदृध्वे तु सिखाकारा कुण्डली रक्तविग्रहा । 
यात्मिका g सा प्रोक्ता मद॒भिन्ना नगाघिप॥ 
आर्थ-सूलाधार में स्वयंभूलिंग के ऊद्धूभाग में अथि 
शिखाकार रक्तवर्णा देवीरूपा कुण्डली है। हे पर्वतराज | 
यह कुण्डली हम से अभिन्न हे। यही शक्ति इच्छा, क्रिया 
आर ज्ञान इन त्रिविध शक्तिरूपों मे विराजी हे। गोरक्ष- 
संहिता में लिखा ë :— 
इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं गोरी ब्राह्मी तु वैष्णवी । 
त्रिधा शक्तिः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 
ज्ञानं गोरीशक्तिरिच्छा व्राह्मीशक्तिः । 
किया वेष्णवीशाक्तिरिति न्रिधा त्रिप्रकारा ॥ 


अर्थ--शक्ति तीन प्रकारकी है--ज्ञानरूपा गोरी (माहेश्वरी) 
शक्ति, इच्छारूपा त्राह्मीशक्ति, क्रियाशक्तिरूपा वैष्णवीशक्ति 
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या लच्मी, ये ही त्रिविधा शक्तियां हैं । जहां इन तीन 
शक्तियांका स्थान है उसके परे चित्‌:ज्यातिःस्वरुप 
ब्रह्मस्थान Š | 

मुलाधार से «rre पर्यन्त इच्छार्शाक्तरूपा आह्मीश्षक्ति 
का स्थान है। इसे अधः्शक्ति भी कहते gg नाभि से 
कंठचक्र पर्यन्त क्रियाशक्तिरूपा विष्णुशक्ति का स्थान RI 
इस वेष्णवीशक्ति के मध्यंशक्ति कहते d! कठचक्र से| 
आज्ञाचक्र पर्यन्त ज्ञानर्शक्तिरूपा . शिवशक्ति का स्थान है। 
से ऊध्वशक्ते भी कहते हें । उससे आगे शाक्ति से परे 
निरंजन निगुण ब्रह्म का स्थान है lë 


हे वत्स! शक्ति ओर शक्तिमान वस्तुतः अभिन्न हें यह| 
qs में वता चुके gd शक्ति जब निशुण ब्रह्म मे असित 
भाव से लीन हाती Š तव कोई सृष्टि नहीं रहती। यहा 
निर्विकार सत्स्वरूप अद्वैत ्र्मभाव है। षटचक्र भेद करके 
शक्ति के ब्रह्मरन्ध में लीन हाने पर साधक इस अवस्था का 
अनुभव कर सकता है। यही क्रिया ओर ज्ञान की परावस्था 
या निविकल्पावस्था Š । | 


इसी अवस्था में इच्छा-क्रिया-ज्ञानमयी (v sm 
रहती है, इसीलिए यही प्रलयावस्था है। ध्यान में रखे 
कि सृश्टिकर्ता जब निविकल्प समाधि में समाहित हें 
स्वरूपस्थ हा जाता Š तब प्रलयावस्था हा जाती È | | 
इसी ब्रह्म ने ईक्षण ( मनन ) किया कि में “एक Š अनेक 
हाऊ” । इस इेच्तण शक्ति के हाते ही क्रमशः बहुरूपी विचिः 
mF 


3k ऊध्वेशक्तिभवेत्‌ कंठं अघःदाक्तिभवेत्‌ गुदः । 
मध्यशक्तिमेवेन्नाभिः शक्त्यातीत॑ निरंजनम्‌ ॥ 
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ang की सृष्टि gi! इसी शक्ति के इच्छा, क्रिया ओर 
ज्ञानरूपी तीम भेद इए । यही ब्रह्मलीना शक्ति जब आरस्भ 
में कार्योग्छुली हाती Š तव उसे आदिकारण या सर्वेकारण 
कारण कहले EOD यही सणि को अव्यक्तावस्था या प्राथमिक 
अवस्था Èl इसी man में aa के सगुण बह्म कहते 
` । mapan ही सशुण ब्रह्म का स्थान है। इसी स्थान 
में मन का निवेश करने से साधक का आदिकारण की उपलब्धि 
हाती है। इसी स्थान भें लविकल्प समाधि हाती है । 

सृष्टि की इस अव्यक्त अवस्था के काई को तम नाम 
से भी कहते EI यही आदि तमस्त्ब ( तमरूप = अन्धकार 
रूप) या आदिकालत्व निवन्धन I यही परमा- 
शक्ति ही काली नाम से प्रसिद्धं हुई ओर इसी कारण से 
उसका X भी तम या झन्यकारमय काला छुआ | इस 
अवस्था में सब चणे ओर सव रूप का अभाव हाने से इनको 
तमोरूपा छृष्णवणा कहा है। हे वत्स ! तुम अब समझे ? 

शिष्य-हाँ आपकी कृपा से इस कथा को अच्छी तरह 
समझ सका हूँ । 

गुरु-अच्छा, अब आगे सुनो चतुचंगे ही मां के चार 
हाथ हैं। मां का ऊर्वं दक्षिण हस्त ही धमे का प्रतीक 
(चिन्ह) है। किस धर्म का? योग धमं का-परमाथं 
साधन रूप धर्म का ।--इसी घर्म का फल अभय होता है । 

गीता में भगवान ने कहा है, “स्वल्पमप्यस्य धमंस्य़ 
आयते महता भयात्‌ p (xe धमका थोड़ा अनुष्ठान भी 
साधकके महाभय से रक्षा करता है )। इसी कारण मां ने 
आपने इस धर्म हस्त में अभय चिन्ह धारण किया है। इसके 
बाद इनके अथो दक्षिण हस्त में अर्थ का प्रतीक रूप ( चिन्ह ) 
वर्तमान है। अर्थ शब्द को समझ लेना आवश्यक P 


fz 


pt 
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अशे शब्द्‌ का मतलब प्रयोजन, किसी अभाय का जोध होना 
है. मां इस हस्त दारा छापने पर mu निर्भरशोर 
अपनी सन्तान की सर्वे आवश्यकताएँ पूरण. करती Š | 
geai पूरण कर देती हे । | 
अनन्याश्चितयंतो माँ ये. जनाः पर्युपासते । | 
तेपां नित्यामियुक्तानां योगक्षेसं वहाम्यहं ॥ २२ W | 
(amo गीता अ० ९ 1). 
अर्थ--श्रीभगवान कहते हे कि जा खाधक अन्य कामनाओं 
को त्यागकर केवल मेरी हो चित्ता चा उपासना करते हैं-- 
ऐसे हमारी चिन्ता में नित्य लगे इण भक्तों का याग और क्षेम 
का निर्वाह हम करते हैं । यहां अलब्ध आवश्यक वस्तु का 
जा अभाव Š उसे पूरा करना "UTD कहता है ओर लब्ध 
वस्तु की रक्षा का नाम ही क्षेम है। तो देखा, पूर्ण निछ्ठावान्‌ 
भगवत्परायण साधक को अर्थ (या आवश्यक वस्तु) उपाजब' 
ओर उसकी रक्षा के कारण चिन्तित वा उद्दिझ हाने की 
आवश्यकता नहों है। ऐसा साधक केवळ अपने परमाथ 
(मोक्ष) की चिन्ता मं लगा रहता Š | उसके आसाच्छादनादि. 
(भाजन कपड़े) सामान्य अर्थसमूह मां की कृपा से चेष्टा 
बिना ही उसे प्राप्त हा जाते हें । ऐसे साधक के a s. 
प्रयोजन निर्वाह के लिए मां सवेदा चरदान देने के उद्यता हें। 
इसी कारण हमारी मां अपने भक्त सन्ताना के लिए अपने 
हाथ मे चर धारण किये हैं। सन्तान को जिस समय ET 
प्रयोजन हा उसका मां के वर से निर्वाह होगा 
` इससे आगे मां के अधावाम हस्त में ध अविरुद्ध 
काम वा भाग वासना का प्रतीक हे# | उसकी भक्त सन्तानं: 


` > कधर्माविरदो भूतेपु कामोऽस्मि unda l. भग० गीता ७-११ । 
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क्रा जव जिस भाग की कामना हा मां इसे भी अति sara 


` A हे ° होनेके 
रूप से पूरण कर देतो है। पर मां की कृपा होनेके वाद 


साधक की भेगवासना क्रमशः कम हाती जायगी। इस 
प्रकार जब पूरी चितशुद्धि द्वारा सच्चे तत्वज्ञान का उद्य 
हाता Š तघ ही चाखना ओर काम का सस्पूणे विनाश हाता 
ओर खर्च कामना निवृत्ति के कारण उसे मोक्ष लाभ होता 
| सां का ऊष्वेवास हस्त साक्ष हस्त है। इस हस्त में 
Ser वासना ओर कामारुर के दमन करनेवाली ज्ञानरूपा 
तळवार लिये हैं ओर विशुद्ध चासना के . प्रतीक ( चिन्ह ) रूप 
अधेवास हस्त में कामाखुरका कटा मस्तक धारण किये हुए 


ŞI इस प्रकार मां के चतुवेगरूप चार हाथों मे वर, अभय, 


तलवार ओर झुंड चार वस्तुएं धारण इई HD भक्त राम 
प्रसाद ने गाया है :— 

“जाय सन वेडाते जावि, 

काली कल्पतरु-सूले रे मन चारि फल कुडाये खावि 1? 


अरथ--आ मन ! तू घूमने जाना चाहता है ते कालीरूपी 


कल्पवृक्ष के मूल (चरणकमल ) में जाना जहाँ हे मन, तू 
चारों फल ( धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) तोड़कर स्था सकेगा । 


विश्वव्यापिनो मां की लज्ञा-निचारण कर सके ऐसा वस्त्र इस 
जगत्‌ में कहां मिलेगा ? चह मां आकाशास्वरा ( दिगंवरा = 
नञा ) है। हमारी मां को किसी प्रकार का बन्धन नहीं है; . 


q ता नित्यसुक्ता E; इसीसे उनके केश मुक्त हैं। मां के 


गले में मुंड की माला है। हे वत्स ! तुमका पूर्वे में एक दिन 


eng चुके हैं कि मां कुल कुण्डलिनी ही से सब वर्णा ( अक्षरों ) 


की उत्पत्ति हुई है। चेही चणंमयी ओर सकल चीज मंत्र 


-स्वरूपा हें । वर्णे जुडकर ही शब्द बनते हैं ओर शब्द हाते 
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दी ज्ञान होता BI ज्ञान का स्थान मस्तक Š | इह 
वणेमाला के बदले में सुण्डमाला पहनी गई है। झा. 
कमलाकान्त ने कहा हेः-- . | [ 
“आदिभूता सनातनी शूल्यरूपा शशिभाली, |: 
sais छिल ना जखन मुरडमाला लुइ काथा पेलि": 
Sg आदिभूता, सनातनी, शूल्यरूपा Š, तेरे aevi 
चन्द्रमा GO] जव ब्रह्मांड न था तब सुंडमाला तझे का 
से मिली ? : 3 
हमारी मां घार-दंंट्रा करालवदना (बड़े दांत ओर Un 
सुखवाली ) दै, ये प्रछढथकाल के चिन्ह हैं । खव प्राणी उस 
की रची सृष्टि हैं; इसलिए प्रलय में Š सव उसीमें eur qu 
होते हे । वे ब्रह्माणीरूप से सृष्टि करती हैं; वैष्णबीरूप हे! 
पालन करती Š ओर फिर चे ही रुद्राणी वा कालोरूप से. 
अपने देह में समस्त जीव जगत्‌ का खंहरण करती E | 
कुरुक्षेत्र के युद्ध के आरभकाछ मे श्रीभगवान ने s 

का विश्वरूप का दशन कराया। अजुन भगवत्देह गे 
प्रलयभाव के दर्शन से भयभीत होकर स्तुति करने लगा कि +| 
“आपके बिकराल दाढ़ोंचाळे ओर प्रलय काल की wÑ 

के समान प्रज्वलित सुखों के देखकर दिशाओंको में नहीं जाग | 
सकता हुँ ओर न सुख के भी प्राप्त होता हुँ । इसलिए 
NI ë जगन्निवास ! . आप प्रसन्न होच ॥ २५॥ 
देखता É कि वे सब ही धृतराष्ट्र के ओं के 
समुदाय Z पुत्र, राजा | 
सुदाय सहित, आपमें प्रवेश करते Š और भीष्म पितामह 
द्रोणाचार्यं, तथा बह कणे ओर हमारे पक्ष के भी प्रधान 
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V एक «qut हुए. Ai सहित आपके दांतों के वीच मे लगे हुए 
Ñ दोखते हैं ॥ २७॥ हे Braga ! जैसे नदियोंके बडुतसे 
| ` me Su EN 
' अल के प्रवाह सञ्ुद्रकी ओर ही दोड़ते हैं वैसे ही वे 
| शरवीर gent के agaa भी आपके प्रज्चछित हुए 
" मुर्खा मे sum करते हैं ॥ २८॥ अथवा जैसे पतंग माहके 
j चश दाकर su होने के लिप प्रज्वलित अझि मे अतिवेग 
pj से प्रवेश करते हैं वैसे ही ये सब लोग भी अपने नाश के 
| लिए आपके सुखा में अति चेग से प्रवेश करते हैं ॥ २६॥ 
y ओर आप उन संपूर्ण लोकों के प्रज्वलित सुखो द्वारा प्रसन 
Qj करते हुए, सव ओर से चाट रहे हैं, हे विष्णा | आपका उम्र 
| प्रकाश संपूर्ण जगत्‌ को तेज के द्वारा परिपूण करके तपायमान 
| i करता है H ३० ॥ भग० गी० अ० ११ | 


š देखो वत्स! हमारे ही सुख में कितने प्राणी भक्षित 
। होते हैं। हमारा जो कुछ भव्य Š खच प्राणयुक्त Ë । इस. 

. जगत्‌ में जितने जीव जन्तु हैं प्रत्येक की आहार वस्तु प्राणी 

E ही हैं--सब जीव जन्तुओ के भीतर रहकर एक मात्र प्राणशक्ति 
i जगत्‌ के सारे प्राणिवर्ग का भक्षण करती है। छान्दोग्य 

“| उपनिषद्‌ में लिखा है-- 

मिं सहोवाच कि मेऽन्नं भविष्यतीति यत. किंविदिदमाश्वस्य आशकुनिभ्य 

" इति i 

1 अर्थ--उस (प्राण) ने कहा कि हमारा अन्न क्या 

x > हागा? भूमिस्थित कुत्ता से लगाकर आकाशस्थ शकुनि 

-| पर्येत्त ( भूचर ओर खेचर) जो कुछ प्राणी हैं सबही 

ह अन्न हागे । 

> इसलिये जगत्‌ के प्राणी मात्र ही प्राण के अन्न हैं। 

ग्राण सब प्राणियों के भक्षण वा आत्मसात्‌ करके (अपनाकर) 
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अपनी अस्तित्वरक्षा ओर पुष्टि की वृद्धि करता है। इ. 
देखा जाता है कि एक घाणी भोक्ता रूप से ओर अन्य प्रा: 
उसके भोज्य रूप से वतमान हे । जो भाज्य रूप से qm. 
सामने है वही अन्य घाणी के भेता से वर्तमान 
इस दृष्टि से यह जगत्‌ परस्पर ही परस्पर का आहार है; 
यह आहारक्रिया सुख छारा ही हाती है। इसलिए झु: 
ही मलय का स्थान Š | स्पृहा वा लाभ जिह्वा सै वर्तमान P 
जिह्व & संयम से स्पृहा का भी संयम होता है । इसकि ' 
इसे मां लोल ( निकली ) जिह्वा द्वारा दिखाती हैं कि वे ow 
स्थिति, ओर संहारकर्वी होकर भी सब में संपूर्ण स्पृहारहि 
निलिप्ता, निरहंकारा, कतृत्वाभिमानरहिता, कार्य करने पर Uu 
अकच Rl CAMERAE का स्पृहा” ( जो! झाल काम |. 
उनके ओर कौन घस्तुजन्य स्पृ्दा हा सकती है)। वे ह. 
जगत्‌ को रचना कोई उद्देश्य साधन को दृष्टि से नहीं करां 
ë ! यह उनकी प्रकृतिसुलभ जळ तरङ लीला भात है। मांड 
यह भाव जो समक सकतेहें वे संसार में नहीं फसते हैं। | 
थरीसङ्गगवङ्गीता S भगवान्‌ ने कहा हे :-- 


न माँ कर्माणि लिम्पन्ति न मे कमफले eger । 
. इति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्व स बध्यते ॥१४॥ sro 


e c ° : 

A ST हमको स्पर्शे नहीं करते न कर्मफल d हमा! 
छा रहती है। जा हमको इस प्रकार जान 
पे हे ता है वह कई 

पाश में नहीं फंलता | ES 


— — À — — — — 
| 


— nó€—— 9 ST 


देखे वत्स ! निर्गुण चैतन्य के और र 
न ऊपर ही < 
भासते Š जैसे जलके ऊपर जलके तरङ्ग लेलते किक 


का आश्रय जैसे: जल है [S ही शक्ति का आश्रय निगु 


चैतन्य है | Rug चैतन्यरूपी शिव जव शक्ति युक्त होते | 
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सतय ही घे घराच rai, स्थिति ओर प्रलय कार्ये संपादन 


Zu 
| करने में समर्थ हाते हू नहीं ते विना शक्तियुक्त इण चे स्वयं 
Meza ( कंप) युक्त हाने में भी समथ नहीं gl अशि 
है की sqa, सूये का प्रकाश ओर चन्द्र की ज्योत्स्ना के 
समान इल eaa स्वरूप शिव की भी स्वाभाविको नित्य 
q शक्ति है। जैसे आकाश में सेघड्डारा नाना दृश्यों की रचना 


न. o — 


wn 


V हे वत्स ] यदि खाकार ओर निराकार, सगुणा अथवा 
| निशुंणा चैतन्य स्वरूपिणी मां के दर्शन करना चाहते हा ता 
[|| सलाधषारस्था कुण्डलिनी शक्ति को उपासना करो | साधक 
G का spe के वताग्रे उपाय से माँ कुण्डलिनी शक्ति जव 
Wi अधःशक्ति. मध्यश क्ति ओर उध्वेशक्ति के! अपने अंग मे लय 
इ करती हुईं EIC के अह्मरन्ध में पहुँचती है तव सब प्रकार 
की कामनाओं ओर संकल्पां का निरोध होकर निराकार 
— 

निर्विकार अखंड चेतन्य स्वरूप शिव के साथ मिलकर वे मां 
भी स्वयं निराकार निविकार हो जाती हैं। जब साधक के 

| याग ओर समाधि द्वारा इस तत्व की प्राप्ति हाती Š तव उसके 

| भी संकल्पराशि निरोध को प्राप्त हाते हैं; तव उसकी स्वरूप में 
स्थिति हाती है। मन के संकल्प समह नए हा जानेपर ज्ञा 

pi वचता है वह स्वरूप है #। स्वरूप अर्थात्‌ निज रूप या 
| आत्मा का रूप | स्वरूप ही चैतन्य है, यही यागी की आत्मा 
= ओर निज वोध है। यह तत्व ही शैवां का शिव, वेष्णवां का 


— 
- as tm tm 


se 





b विष्णु ओर शक्ति उपासकां की सञ्चिदानन्द्मयी मां हे । 
" # संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवशिष्यते ॥९३॥ महोपनिपदू अ० ४ । 
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“gee कमलस्थित ब्रह्मरंश्र मे ही इस तत्व फो उपलब्धि] 
सकती है। इसीलिए यागी, शाक्त, शैव, वैष्णव, सबका य, 
उपास्य स्थान है | षदुचक्रनिरूपण में लिखना हैः | 


शिवल्थानं शेवा परसपुरुषं वैष्णवगणा: 

लपंतीति प्रायो हरिहरपदं केचिदपरे । 

पदं देव्या देवी चरणयुगलानंदरसिका 

सुनोन्द्रा अप्यन्ये प्रकृतिपुरुषस्थोनममरूस ॥४४॥ 


अर्थ--इसी स्थान के शैवगण शिवस्थान, umm 
परम पुरुष ( हरि ) स्थान, दूसरे काई काई हरिहर पद, के 
'के चरण कमल भक्तगण देवीपद्‌ ( शक्तिस्थान ) कहते है| 
कोई २ मुनिश्रेष्ठ इसे प्रकृति पुरुष के निमंलस्थान š 
ज्ञा देते हैं । | 


ze feat —gut« ! हम खबके केवल दो GT si 
दिखती हैं फिर मां के तीन नयनचाली कैसे कहते हें? | 
| 


pur गुरु-हे वत्स | हम सबका इन दो नयनां के सिवा 
भिन्न ओर एक नयन हे जिसे दिव्य नयन कहते हैं। q 
दिव्य a गुरुकपा से खुलता Bg ज्ञानचक्षु का ही दित 
नेत्र कहते हैं। इन जड़ चक्षुओं से हम जड़ नाम ओर ह 
के ही दर्शन करते Š किन्तु नाम और रूप के अन्तर्गत रे 
"चैतन्य है, जिसके जानने से सर्व विक्षान का लाभ होता I] 
| इन स्थूल .चक्षुओं द्वारा दर्शन वा अनुभव नहीं क॑ 

L । यही बात श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने wa छे 

न तु मां शक्यसे ब्रष्टमनेनेव स्वचक्षुषा । 

दिन्यं ददामि ते चकुः पक्ष्य मे योगमैश्वरस ॥ € अ० gt ll 





`... 0. om o) e 
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॥ झर्भ-तुम निज ( सामान्य ) चक्षु द्वारा हमको ( अर्थात्‌ 
प मारे इस चिश्नरूप के qupd मे समर्थ न हागे । हम 
ger द्व्य-हृष्टि शक्ति देते EI उससे तुम हमारे ऐश्व- 
। एक याग ( adiga स्वरूप ) के दर्शन करो | 
O हे वत्स! शुरू के बताये उपाय से मूलाधारस्थ शक्ति 
| के साथ सनको आक्षाचक्र में स्थित कर सकने से सविकर 
। सभाणि येत्ग में साधक के यह दिव्य-दृष्टि लाभ होती ga 
। ले। इस दृष्टि हर खाधक कूरस्थ चैतन्य में विश्व sumus 
ग का अनुभव कर सकता है। इस स्थान में साधक के 
द कूटस्थ चैतन्य में विश्वरूप का दृशान हाता है। साधक का 
र साधना डारा इस दृष्टि का लाभ होता है | किन्तु मां भगवती 
| के! ते सदैव दिव्य-द्ृष्टि रहती है इससे वे ada Š । 
Sie उनका यह दिव्य नेत्र स्रूसध्य मे सूयं के समान शोभा 
ग देता है | 





i 
1 
i 
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चोथा अध्याय 


शिष्य--हे gaa | इतने दिन से आपका SW , 
पान कर मन के अनेक संशय टर ET गये आर यागसाघर 
को तीब्र वासना उद्य हुई है। अव में जानमा चाहता| 
कि आपकी बताई साधना का अधिकार खब को है या नहीं 


' मंत्र, हठ, लय ओर राज, इन चार प्रकार के योगों Hog 


किस प्रकार के योग का अधिकारी uiui ? I. 


गुरु--हे वत्स ! हमारा वताया सिद्ध याग चाळक, T4 
र वृद्ध सव सरळता से साथ सकगे | - हठ्यागप्रदोपिद ' 
प्रथम उपदेश में लिखा ë :-- E 


युवा aAA वा व्याधितो dasar |. |` 
अस्यासात्सिद्धिमाप्नोति सवेयोगेष्वतन्द्रित: ॥ f 
अथं--युवा, qu, AATE, RAN, दुबल सव आल 
रहित अभ्यास द्वारा मंत्रहठादि सव योगो में सिद्धि को 1 
हावगे l 
पुत्र | जैसे एक ही विद्यालय में कितनी श्रेणियां र 
पर भा वह एक ही विद्यालय हे; पेसे याग Hi EX 
ओर राजे, ऐसे चार विभागों में विभक्त हाने पर भी एक! 
योग हे । येगशिखेपनिषद्‌ में लिखा है :-- j 
संत्रो लयो हठो राजयोगोअन्तर्भूसिकाक्रमात | 
एक एव चतुर्धां महायोगोऽभिधीयते n 1 
अथ--मंत्र, लय, हठ, URAN ये एक ही याग की 
अन्तभूमिकाएं मात्र है। इन चार प्रकारो! में विभक्त 





| AGRO 
| | [AUS Suus 


वहं- पक ही Aur Š [ एक ही याग में जार याग होने से . 
। इसे (इस Rel के ) भहायाग कहते Š । 
। एस सळयाग का घाल दाकर संत्र हठादि योग ससूह की 
V एकू eru भाव से साधना आवश्यक नहीं Š ( ` 
R कृपा से छाप से आप ये खब एक एक के पीछे हाती जायंगी । 
| सवे प्रथम संमत और सघ के पीछे राज योग की साधना 
Brit: gea शक्ति संचारित हाने .से प्रथम मंत्र चाग 
Wut साधना आरंभ होगी। मंत्र जपादि होने से हठयोग 
अर्थात्‌ आसन, मुद्रा ओर प्राणायाम A प्राणायाम होने 
व! से लय याग अर्थात्‌ प्रत्याहार, धारणा ओर ध्यान, फिर 
द ध्यान के पश्चात्‌ राजयाग अर्थात्‌ खविकर्प. ओर निर्यिक्तल्प 
समाधि उपस्थित हावेगी । आगे सविकल्प समाधि और 
सके होते ही निविकदप समाधि आवेगी । इसलिए सविकल्प 
समाधि साधना का फल निविकल्प समाधि है। तुम्हारे. 


विशेष बोध के लिये यहां मंत्र, हड, लय ओर राजयोग अलग R 
समभाते हे, ध्यान से खुना | 


(१) सन्त्रयोग-- 
d सन्त्रजपान्मनोळ्यो Sean 
है अर्थे--७“कारादि मन्त्र ( निज निज गुरुदत्त इष्ट देव का 


चीज मन्त्र या नाम भी ) जप करते २ जो मनोलय होता है | 
'वहो मन्त्रयोग कहलाता Š | 


(3) हठयोग 

| हकारः कीतितः सूर्यष्ठकारस्रंद्र उच्यते । 
d सूर्यांचन्द्रससोयेगाद्धव्योगो निगद्यते u 
| लिद्वसिद्धांतपद्धति॥ , 


u 
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aiad ( पिकला ) नाड़ी के! इकार ओर बह 
(“इडा ) नाड़ी का ठकार कहते हे । इन सुय आर चन्द्र (wu 
"Roger ओर इडा armat में sed देश aaa) | 
मिलने के. हठयाग कहते हैं। (कोई २ gz से qaw 
नासिका पर्यंत गतिरूप प्राणवायु के सूयं आर नाभि। 
पादतल. पर्यंत गतिरूप अपानवा के छन्द कहते हें Og 
प्राण. ओर अपान une के खंग्राग साधन के हो हठयो 
(3) लययाग-- | | 
प्रनएश्वासनिश्चासः प्रधवरुतविपयग्रहः । | 
Rad निविकारश्ष लयो जयतिशयोगिनास ॥३॥ | 
इठ्योग se IRo 
अर्थ--वाहर की वायु के अन्‍्तप्रेवेश के श्वास ब 
अन्तरस्थ वायु के बाहर निकालने के निश्चास कहते ü 
जिस अवस्था में ये श्वास निश्वास विलोन gr जाये, gii 
कोई विषय ग्रहण न करे, देह की क्रिया रूप चेष्टा भी न? 
मानसिक व्यापार सव बन्द हा जावे, ओर- चित्त निविकार। 
जावे, उस अवस्था के लय” कहते हैं । यह लय योगि 
को प्राप्त हाता है । 
(92) राजयोाग-- 
कुम्भकप्राणरोधान्ते कुर्याच्चित्तं निराश्रयम्‌ । 
प्वमम्यासयोगेन राजयोगपदं ब्रजेत्‌ ॥७७॥ 
हठयो ० Wo उप० y 
अर्थ--कुस्मक याग से प्राणरोध दारा चित्त को निर? 
करे a इस अभ्यासयोग द्वारा राजयोग पद की 
i 


i 





k 
Tenian es” OD TTT STN OT >>>... 


x 
| 
| 
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x. 
sa 
` 


p 


rer तात्यये यह Š कि कुण्डलिनी शक्ति के जागरण 
म्यःङुस्सक दोता है ओर उसमें प्राण gge में प्रवेश 
[ a रता है। ggn गया अन्तःकुस्भक का प्राण 


-- 5i 
A: 
Tr 
2 


e. 


m. 


Ux 


T 
La 


| e ऊपर विशालस्य पुरी भे रुकजाने से चित्त भी निरालस्ब हो 
[V खाता हे अथात्‌ तब Rra अवलस्बन या आधार विना स्थिर 
[| व्हता छे! quu sil 
T शहता हे. uu ऐसा भान हाता है कि हम आदि ओर अन्त 


y 


W रहित ब्यकाश के समान शून्य हें ॥ यही चिदाकाश Š । इस 
समथ अन में से बाह्य विषयचिन्ता आप. से आप दूर हा 
जाती है त नशाखा मालूम पडता है। आधी वन्द 
gi आंखों को द्वष्टि भूमध्य मे स्थित रहती है ओर प्राण तव 

| नाक के भीतर ही चलता है यही राजयागाचस्था Š । इस 

॥ मकार के दीर्घकाल के अभ्यास से योगी इन्द्रियां ओर मन का 

संथ करके सव घकार को इच्छाओं के नाश की अवस्था का 

ma होता है ओर अन्त में मुक्ति को लाभ करता है। गीता 

g (Ho 7) में कहा ë :-- 


| 
j 
| 
i 


a स्पर्शान्कृत्वा चहिर्वाहयश्रकषुश्चैवान्तरे urat: । 
d प्राणापानो समो छत्वा नासाभ्यंतरचारिणो ॥ २७ u 
ai a यतेन्द्रियमनोबुद्धिसुनिर्मेक्षपरायणः । 


| विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा सुक्त एव सः ॥ २८ di 
| अर्थ--मन से वाह्य विषय सव दूर करके, दोनों नेत्रों का 
| भ्रूमध्य मे लगाकर, प्राण ओर अपान वायु को नासा š 
| रोक कर, जो इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि को संयम करता है ओर 
| इच्छा, भय, क्रोध पूर्णतया जीत लेता है ऐसा मोक्षपरायण 
प्रननशील साधक सदा हो मुक्त है | YT 
हठयोगप्रदीपिका ( so ४) ñ लिखा है ह: 
राजयोगल्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्वत: । ¦ ..... .. 
जाने सुक्तिः स्थितिः सिद्धिगुंस्वाक्येन wed wo N 
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अर्थ--राजयाग का सव्वा माहात्म्य कोच जानता है. गुर 
चाक्यानुसार राजयेग साधन करने से जीच-प्रह्म की qq 
का ज्ञान, त्राह्मीस्थिति sma शलणड Ceu में मन. इ. 
स्थिरता, मुक्ति अर्थात्‌ adiga रूप परसानंद mü 
ओर सिद्धि अर्थात्‌ अणिमादि अष्ट भकार को ufui wm 
हाती हैं । | 4i 
हे वत्स ! प्रथम मंत्रयाग ओर झन्त में राजयोग होत 

है। मंत्र ओर हठ ( अर्थात्‌ भाण अपान की पकता ) के विग 
कोई दूसरी प्रकार से राजयोग लाभ नहीं कर सकता हे? S 
कमं न कर कोई कमं की परावस्था को नहीं पा सकता है। 
कमं को पराचस्था के लाभ qub ही यदि कोई करम त्याग को 
तो उसे शान्तिरूप परम सिद्धि का लाभ न होगा । qaa 
स्वाभाविक चंचलता Š इस कारण जप, स्तोत्रपाठ, पूजा ओ 
ग्राणायामादि खाधनारूप कर्मनी आवश्यकता Š । साधव 
द्वारा मन को चंचलता नष्ट न कर मन के निरालस्ब करने s 
चेष्टा करने से मनकी स्थिरतारूप राजयोग प्राप्त करने 
नाना प्रकार के चित्तविक्षेप उपस्थित होते हैं और साधा 
को क्लेश देते E. गीता में श्रीकृष्ण भगवानले अजुन Y 
कहा Š :— ra | 
न कमंणामनारम्भान्ञेष्कम्ये' पुरुषा 5दचुते । | 

४ ag समधिगच्छति ॥ ४ अ० ३॥ | 
"d शुद्ध कर कर्मानुष्ठान न करे ते 
निष्क्रिय भाव ( अर्थात्‌ कर्मं को परावस्था रूप ज्ञान ) si 
नहीं हाता | , इस शान प्राप्ति के पूव कोई सन्यास ग्रहण क 
(an कम त्याग करे) ते उसे मोक्ष रूप सिद्धि लाग 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


(९६ ) 
| शुद्ध ओर झशुद्ध भेद से मने या चित्त दो 
॥ È:—- | 
हि fef भोक्त शुद पाशुद्धमेद च | 
greed sis: कासदिवजितस्‌ ॥ १ U 
( अस्टृतविन्दूपनिषद्‌ ) 
| शथे-शुद्ध आर अशुद्ध सेद्‌ से मन दो प्रकार का बताया 
g है। कास ओर agaga मन अशुद्ध ओर वासनारहित 
बे सन शुद्ध Š । 
क. काम aga द्वारा ही मन चञ्चल होता है ओर वासना 
à. रहित होकर स्थिर हाता हे । इसी स्थिर शुद्ध चित्त मे जीव 
ब्रह्म का भेदज्ञाननाशकारी ओर “हस चैतन्य-स्वरूप ब्रह्म 
| हें? ऐसी वुत्तिवाला ज्ञान उद्य हाता Š | 


शिष्य--शुरदेध | अणिमादि अष्टसिद्धि कोन २ हें 


e 


„A 


⁄4 AY 
^ 


s 
५१५ 
e 
zi 
ht 
Pd 

A š, 2j 

le. 


a ओर साधक के ये सब किस अवस्था में प्राप्त होतो हैं ? 


शुरु हे वत्स ! तुम्हारा प्रश्न उत्तर देने याग्य है पर 

j एक वात से सावधान रहना । कभी सिद्धि सिद्धि करके 

| महासिद्धिस्वरूप आत्मतत्व से विचलित न हाजाना । 

| अणिमा, महिमा, लघिमा, गरिमा, प्रापि, NRA, 
Sere, Rra, यत्रकामावसायित्व, ये आठ प्रकार को 

| सिद्धियाँ हैं । 

१ अणिमा-अपने शरीर के अपनी इच्छानुखार 
अति gum बनाने की योग्यता । देवगण ओर सिद्धगण 
इसी सिद्धि के बल से इच्छानुरूप सूक्ष्म शरीर धारण 
र. कर बिना किसी के देखे नाना स्थानों में भ्रमण कर सकते हैं । 
| २ | महिमा--अपने शरीर के अपनी इच्छानुसार 
बड़ा बनाने को योग्यता | 
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| 
३ | लयिमा-=अपने शशीर के! अवक. इच्छानुसा 
लघु अर्थात्‌ हलका करने की योग्यता । इस योग्यता इई 
सहायता से आकाश पथ मे <s रूपे गमन fa 
जाता है । AE | 
४ | प्राप्ति--प््क स्थान में HS सब स्थान स्थित qq 
के ग्रहण करने की साम्ये । . 
५ । प्राकाम्य--इच्छाडुरूप भोगप्राति में बाधाओं " 
अभाव । | | 


द | इशत्व--स्वामित्व रूप ead अर्थात्‌ ad 
ऊपर अधिकार करने को योग्यता । ex | 


$| वश्त्वि---सवबके! वश करने की योग्यता | E 


— S | यत्रकामावसायित्व--च्छामात्र से ही इच्छ 
वस्तु को प्राप्ति! . 


| हे वत्स ! ये आठ सिद्धियां कहिपत और अकहिपत š 
से २ प्रकार की E. मंत्र, ओषध, ओर उपास्यादि द्वार 
यदि सिद्धि लाभ हावे ता वह कल्पित Rao ऐसी feft 
'अनित्य ओर अल्पवीर्य ( बलहीन ) होती. हें । पर a 
दीघकाल कामनारहित हो योगसाधना करे तो. पक असं 
चैतन्य के साक्षात्कार द्वारा जीच ईश्वर की पकता विंषय। 
दृढ ज्ञान. हो जावेगा ओर स्वभावतः सिद्धिसंसूह mm 
:हागा । तब घे अकल्पित सिद्धियां कहावेंगो । पेखो प्रा 
सिद्धियां अमोघ ओर. नित्यस्थायी होती हैं; क्याकि emu 
तब इश्वर के साथ एंकत्व भाव के प्राप्त होकर इश्वर | 
' क्षमता ओर पेश्वये समूह का पुणे अधिकारी. बन जाता Ë! 
यागेशिखापनिषद्‌, अ० १, मे लिखा है :--.: ` .. 
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सतैपधिक्रियाजालसंम्राण्यासादिसाधनाव. ॥ ` x 
Guala सियो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकौतिताः ॥ १९२ 0 
afr enairar Raa: साघनोद्भवा | 

. gua दिनाप्येचे जायंते स्वत एव दि ॥ १९३ ॥ 
ल्दात्सयोगैकनिष्ठेयु ल्वातंतर्यादीश्वरप्रिया; । 
maan fugat यास्ताः कल्पनारहिताः स्ताः ú १९४ ॥ 
Rer नित्या महावीर्या इच्छारूपाः स्वयोगजाः | 
त्विरकाळात्‌ प्रजायन्ते वासनारहितेपु च ॥ १९९ ॥ | 
आर्थ--धातुरूपस्खवस्तु, उद्चिज्ञ ओषध, नानाविध क्रिया- 


| चुष्ठान या मंत्राभ्यासादि साधना द्वारा जो सिद्धियां प्रात हाती 
' हैं उन्हे कल्पित कहते हैं। ये सकल साधना से प्राप्त सिद्धि- 


| समूह अनित्य ओर झअल्पचीये हाती हैँ अर्थात्‌ इन सिद्धिया की 


| 


प्राप्ति में aga की चेष्टा ओर द्रब्यादि संग्रह ही कारण 
हाने से š !नित्यस्थायीफलदायक नहीं हाती, ओर EU 
झंगहीन हाने से वे एकदस ही निष्फल हा सकती हैं। सव 
रीति से स्वाधीन स्वात्मयेगनिष्ठ सिद्ध पुरुष के पास बिना 


| प्रयत्न के आपसे आप जा सिद्धियां उपस्थित होती हें उन्हे 


ankua या कल्पनारहित सिद्धि कहते E चाखनारहित 
यागी के पास दीघेकाल योग साधन के पीछे आत्मयोग हाते 
ही सिद्विसमूह उत्पन्न हाता है। ये उस सिद्ध पुरुष को इच्छा 
मात्र का फल रूप होने के कारण नित्य ओर 
Bi अर्थात्‌ सिद्ध पुरुष के मन में इच्छा के उदय होते ही चे 
सिद्धियाँ उपस्थितः Š | इसलिए चे सिद्धियाँ उसके 
पास नित्य अमोघ ( फलदायक ) रूप से रहती हैं! cis 
शिष्य--गुरुदेच ! आपके पूर्व के उपदेश से मेंने sma 

है कि कुएंडलिनीशक्ति के जगने पर पक मात्र मन्त्र या 

ध्यानादि द्वारा आप से आप आसन, सुद्रा, प्राणायाम - ओरं 
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अत्याद्वारादि हाने लगते हैं ओर qu प्रकार के क्रम ६ 
परम खिद्धि अर्थात्‌ आव्यसाक्षात्कार घा लाभ होता है 
. छब मैं जानना चाहता हूँ कि किल प्रकार के आधिकारी ` 
कितने दिन की साधना से उस परम खिद्धिं का छाभ होगा! 
शुरु-हे वत्स | खडु, मध्य, अधिमाज, ओर अंधिमाजत 
ऐसे चार प्रकार के साधक होते हैं । उन में dp 
साधक कितने दिन में सिद्धि लाभ कर खकेया यह gu 
विस्तारपूर्वक वताता Él | 
ust M ORA अर्थात्‌ साधारण उत्साह 
बाला और भतिजा (तेज) <a, sara, em 
T गुरु के कार्य में दोष निकाळे या शुरू निन्दा करे, à लोग 
rds » पाप कार्ये में खिंचता `हो, बहु भाजनशील, ef 
» परिश्रम AM कातर ( कायर ) पराधीन, su 
EO मन्द्चीयं ar साधक “ARNIR” कहे जा. 
ह अधिकारी विशेष qa करे ता बारह qdi 
भ अथात्‌ आत्मचैतन्य साक्षात्कार कर सकेंगे | | 
~ Es मध्यसाधक--ज्ञा समबुद्धि, «mite, पुरयाकांक्षो। 
| edd š, Abe in काये a लिप्त नहीं होते, ऐसे साधक के. 
33 | f | 
पर & वर्ष में सिद्धि लाभ कर का दडा E 
à (३) अधिमात्र साधक---जा स्थिरचुद्धि Br, लय साधव| 
# हमेशा लगे, स्वाधीन, वीर्यशाली | 
मावान्‌ सत्यनिष्ठ क १ महाशय, दयाशील, 
हे ओर योगाच्या” श | शुरुचरणकमलपूजापरायणः 
AUTOS: मे सदैव लगे, ऐसे साधका को अधिमात्र 
साधक कहते हैं। ऐसे अधिकारी विशेष यक्त करने ] 
ALI IT 






| ( S७३ ) 
| . (9) amam साधक---महावीये, महेत्खाही 
अनेश, waar, mem अभ्याखशील, ATEUA, 
| fruges ( व्यस्ततः रहित ), नच योचन era, मिताहारी 
| विजितेन्दिय, निर्भीक, विशुद्धाचारी, gaq, दाता, सब जनों 
d के sf agga, we विषय में अधिकारी, स्थिरचित्त, 
| चीसान्‌, यथेच्छुस्थामावस्थित, क्षमावान्‌, सुशील, धमे निष्ट, 
"i sere, Raam, शान्त, विश्वास सम्पन्न, देच- 
| पूजापरायण, अनसङ्गविरक्त, महाव्याधि-परिशूत्य, सब विषय 
ह मे अग्रगण्य, ओर ब्रह्मश् ऐसा साधक अधिमात्रतम साधक 
कहाताहै। ऐसा अधिकारी विशेष यल करे ता तीन चष 
x मे सिद्धि लाभ कर सकेगा 15 
त... Baal जो इस प्रकार के अधिकारी भी हें पर यदि 
रुरुद्स क्रिया का अभ्यास यल के साथ नहीं करते ता उनके 
है| सिद्धिलाभ न होगा । क्रिया ही सिद्धि का सूल Š 1 uz- 
j| योग-प्रदोपिका में प्रथम उपदेश लिखा l 
| क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियल्य कथं भवेत्‌ । 
| न शास्त्रपाय्मात्रेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६५ ॥ 
| न वेशधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा । 
dl क्रियेव कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 
| अथ-शुरु की बताई क्रिया का अनुष्ठान करने से हो 
। याग सिद्धि मिलती है--क्रिया में रत न होने से कैसे सिद्धि 
मिल सकती हे? केवल शास्त्र पढ़ने से योगसिद्धि नहीं 
छ| हाती । यागी का वेष, काषाय चस्ञ्रादि धारण करने से 


E $ चार प्रकार के साधकों के लक्षण शिवसंहिता में रिखे हैं । 
y) यहाँ उनका अनुवाद मात्र दिया है। आवश्यकता: हो तो सूळ ग्रन्थ 
देख लिया जावे । 
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सिद्धि नहीं हाती, न याग की कधा AAT या qun 

देने से ही काई यागी हा सकता है। क्रिया ही सिद्धि ९ 

सूळ है । gaT Magga डार ही योगसिद्धि qu 
है। इसमे संशय नहीं है । 


देखा, we] एक वार एक युवक किसी WRW 
संन्यासी फे पास गया ओर वैराग्य-बसन ( Ai के कपड़े 
मिलने को प्रार्थना की । उसके उत्तर मे संन्यासी ने कह 
' कि हे पुत्र! पुरुष क्या स्त्री के कपड़े पहिनने से ui 
में स्री हा जाता है? जैसे वह खी नहों हे! जाता वैसे ( 
क्रियाचुष्ठान विना योगी के कपड़े पहिननेसे काई यागी न. 
बन जाता | 
शिष्य-शुरुदेच ! आपकी बताई साधना के साथ साः 
ओर काई नियम भी पालन करने पड़ते हैं क्या ? | 


s Spü—RÍ वत्स यम ओर नियम का भी अभ्यास साथ 
करना पड़ता हे जैसे आरोग्य प्राप्त करने का सूल कारण दवां 
है पर उसके साथ साथ पथ्यादि पालन की *भी आवश्यक 

ही गुरुदत्त क्रियारूप योगाजुष्ठान के साथ' 
नियम के अनुष्ठान की आवश्यकता है। . | 


nt पिता यम ओर नियम क्‍या हें mun 


गुरु-हे gx] अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, sf 
अपरिग्रह ये पांच यम ; ओर शौच, सन्ताष, -तप, स्वाध्या 
ईश्वरप्रणिधान, ये पांच नियम कहाते हैं। तुम्हां 
NN लिए प्रत्येक का विस्तारपूवक वर्णन Í 
T| 
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Ss m — P  — e 


SpCTSSR- Lis 
१ wisaq se मन या चचन से किसी प्राणी का 
| किली. धकार का क्लेश न 'देना इसका नाम अहिसा 
'हैं। e sepe से सब प्राणियों के प्रति विद्रोहभाव 
त, चरित्याग करना ake कहता है#। जाति, देश, 
3 काल, के XQ यह आहिंसा भी सोमावद्ध या 
WU परिमित ( छाटी ) हे! सकती Š । जैसे ढीमर ( धीवर ) लोग: 
१ मच्छी मारने का घल्या करते हैं। ढीमर Suid यदि काई 
| अपना शेजगार होने के कारण मच्छी मारना न छोड़ सके 
ना. पर ओर सव हिंसा त्याग देवे ते! उसकी यह अहिसा जाति 
| द्वारा सीसाबद्ध या परिसित हो गई है ऐसा जानना । कोई 
q व्यक्ति तीर्थ में जाकर केवल agi ही अहिंसा का पालन करते 
| हैं; पर ओर जगह हिंसा का त्याग नहीं कर सकते ऐसी 
| हिंसा देश द्वारा सीमावद्ध हाती है। चतुर्दशी इत्यादि wd 
7, दिन अथवा qu पुण्यद्नों में अहिंसा का पालन करने से 
| w अहिखा छाल दारा सीमावद्ध हाती Š Ü इनके सिवाय 
V. विशेष विशेष समय और उपलक्ष्य द्वारा भी अहिंसा खीमावद्ध 
1 | हा सकती है; जैसे देवता ओर ब्राह्मणार्थ छोड़कर ओर दूसरी 
| हिसा न करना | क्षत्रियां के पक्ष में युद्ध समय को छोड़ 
qI अन्य सकल समय हिंसा का त्याग करना; आत्मरक्षां 
| किंवा परपीडा निवारणाथं छोड़ ओर कहीं हिंसा न करना । 
P ता जो लोग यम नियमादि याग साधन करते È उनके पक्ष 
त मे जाति, देश, काल या समय द्वारा खीमाबद्ध न करके सब 
d प्रकार से अहिसा ब्रत का पालन करना आवश्यक हे | 


। महिला सदया सवेदा सर्वभूतानामनमित्रोद३ ॥ o 


el. A'B 
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२ सत्यवाणी ओर मन एक हेरे से उसको स 
mud हैं । जो प्रत्यक्ष देखा Š या झजुभान या शवण fne 
है उसी के 'कथन में ज्ञान, मन ओर sqa पक होगे र 
उसका संत्य कहते हैं। आपना eret को बताने|र 
'लिये ही वाक्य वाळते S | वह वाकय यदि. Vnum देने। ३ 
"ID भ्रम उत्पन्न करने को अथवा शोता में अयथाथ w: 
` Q * 4| 
उत्पन्न करने के लिए न हावे, सबभूत-उयकाराथ Br 
जीवों के अनिष्ट के लिए न हा ता उसे “सत्य” कहते BI 
३ ग्रस्तेय--शरीर मन ओर चाक्य कारा पर द्रव्य! E 
'इच्छा न करना अस्तेय कहाता Š ।# x 


—. 9 ब्रह्मचये--गुप्त इन्द्रिय ( उपस्थ) के संयम को Haq ; 
कहते EID अर्थात्‌ सर्वांवस्था में सर्वत्र शरीर मन वां: 
द्वारा. मैथुन का त्याग ब्रह्चयं कहाता हे। मैथुन m: 
प्रकार का है जैसे :— |è 
स्मरणं कीतेनं केलि; स्पर्शनस्‌ गुद्यभाषणस | 
संकल्पो<्ध्यवसायश्व क्रिया AIRA च u 
एतन्मेथुनमष्टागं प्रवदन्ति मनीषिणः । 
विपरीतं ब्रह्मचयमनुष्ठेयं gagn ॥ | 


w अस्तेयनाम सनोवाक्कायकर्सलिः पखव्येपु निःस्प्रहा । | 
| 


| 

! 

} 

i 
Ë 
1 

1 








| 

( झांडिल्यापनिषद अ० १-८! 

T maraq" गुप्तेन्द्रियस्पोपस्थल्य संयमः । 

i | ( योगसूत्र " 

aaa? नाम सर्वावस्थासु मनोवाक्‌-कायक्मभिः 
सेथुनत्यागः । | ( शांडिल्योपनिषदू अ० १--१ ) 


1 
` 
1 
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Mus उसके साथ unea से बात चीत, मैथुन भोग का 
| संकहप, sa mieu के पूरा करने के लिए उपाय करना, 
। ओर मिया पूरी करना अथात्‌ संगम द्वारा चीयपात, ये 
p Aus के आंड अकार झानियों ने कहे हैं। इसके विपरीत 
ग अर्थात्‌ इस सघ का त्याग ही ब्रह्मचये कहाता Š । 

| शेप्य--शुरुदेव | जिनका विवाह हो गया है वे यदि 
q ऐसा ब्रह्मचर्य पालन करे ता फिर प्रजापति की सृष्टि रक्षा 
। कैसे हा सकेगी ? 


I 


| गुरु-हे वत्स! जो नेशिक अर्थात्‌ जीवन भर कुमार 
च ब्रह्मचारी या जे! सदैव अरण्यवासी Š जे! सन्यासी Š 
॥ उनके लिण उपणेक्त saad कहा गया हे | किन्तु जा 
T गृहस्थ अर्थात्‌ विवाहित हैं उनके लिए शास्त्र ने दूसरे प्रकार. 
के ब्रह्मचर्य का विधान किया है सो बताते हैं । सुना 
|. sara स्वदारेषु संगतिर्या विधानतः 
| जह्मचये तदेवोक्त' ग्रहस्थाअ्रमवासिनाम्‌ ॥ | 
। अर्थे--ऋतुकाल मे निज भार्या के साथ शास्त्रोक्तानुसार 
। जो संगम है वही ग्रहस्थाश्रमवास्ियों का ब्रह्मचये है Le 
| 


3 अपुन्नोत्पादन के लिए ही भार्या ग्रहण है, कामभोग के लिए नहीं । | 
(| उत्रकामनायुक्त que निम्नलिखित शाख्विधान के अनुसार प्रति 
(Rne में भायांगमन कर सकता दै। उससे उसके ब्रह्मचये को हानि. 
| न होगी i 
"| अमावस्यामष्टमी sede | 
अ्रह्मचारी भवेन्नित्यमप्युतो स्नातको द्विजः ॥ मदु० ४-२२८ 0 
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( m 3) | | 
ade अपरिग्रह--विषयों का swisiq, Caro, क्षय, आए 
ओर हिंसारूप दाषसमूह के देखकर विषय एरिग्रह से हि 
हाना यह अपरिग्रह है” ^ 


` 


| 





—.— 





` अर्थ -स्नातकह्विज ( सम्रावतेलयाप्त-शुहस्थ ) . qub 
'ऋतुकाल में ओर अमावास्या, पूर्णिमा, ser sicque 
इन तिथियों मे ब्रह्मचारी रहे (अर्थात्‌ स्ञ्रीसंग परित्याग qi 
लोकानंतां दिवःप्रासि पुत्रपोन्नप्रपोन्नकेः । | 
यस्मात्तल्मात्ट्ियः सेव्याः सतेव्याश्र सुरक्षिताः ॥ | 
पोडशस्तु निशाः खीणां तासु युरमासु संविशेत्‌ । | 
श्रह्मचायव पर्वाण्याचाश्वतखल्तवर्जयेत ॥ | 
एवं गच्छन्‌ खियं क्षामां मघां मूलं च वर्जयेत । 
शस्त इन्दो URJA क्षण्यं जनयेत्‌ पुमान्‌ ॥ 


| याज्ञवल्क्य संहिता | 
अर्थे पुपैत्रप्रपौतरादिद्वारा इस लोक में बंशविस्तार d. 
मरने पर wm पासि हावे इसलिप gara at सेवा, » 

xad पोषण ओर उत्तम रूप से उनको रक्षा. करनी चाहिए . 
खियों का 'ऋतुकाल सेलह रात्रियों का है उसमें से प्रथम q 
रात्रि ओर अष्टमी, चतुद्शी, अमावास्या, पूणिमा d 
संक्रान्ति ये सब पर्वेदिन और मघा ओर भूलनक्षत्र छोड 
e चंद्रमा में युग्म ६-८-१०-१२-१७-१६ qf रावि! 
अ ( bul A आहार विहारादि के पालन करं 

T : Š 

piani त हावे; ऐसा होने से ही सुलक्षणा 

| ` (aqa व्यासभाष्य ) | 

| 


( ७६ ) 


y विथंय-एध्वक 
fs 9 छस्‌ नु का आर जलादि दार आन < 
sera शेळ ओर पवित्र आहार. शोच ED यह NA 
aia हुआ 1 
द. Bana दूर करले का भीतरी शोच कहते हे (४ 
र माणायामादि झारा आ्यंतरिक शोच सधता Š । 
| २ संतोष--ईश्वर इच्छा से या भारव्यवश से जव 
जो कुछ मिले उसी से खुखी हाना सन्तोष काता e 
| ३ तपस्या---इन्छ सहन के तपस्या कहते हे । UH 
जैसे भूख-प्यास, शीत-उप्ण, उउना-वैठना, काछमोन ( अथोद 
इशारे से भी अपना अभिप्राय प्रकट न करना ) ओर आकार 
सोन ( केवळ वात न करना), TARRA के अनुखार 
[| चान्द्रायण ओर सान्तपनादिं ब्त का अनुष्ठान तपस्या कहाता 
di Š IL तपस्या से शरीर सूखता है 
i ४ स्माध्याय-मोक्ष शास्त्र जैसे गीता, यागचाशिष्ठ, 


` 
| 


< — MH À ७4... 


— 


— 


~ 








q % शोचं सुज्जलादिजनितं मेध्या भावहरणादि च वाह्यस । आस्य- 
1 तरं चित्तमलानां क्षालनम्‌ t | 


डव ' ( योगसूत्र व्यासभाष्य ) 
| संतोषो नाम यदच्छा-लाभ-सन्तु्ि 

; NN ` . ( शॉडिल्योपनिपद्‌ ) 
- ` 


| गः तपः द्रन्द्रसहनम्‌ , इन्द्रश्च जिघत्सपिपासे, शीतोष्णो, स्थानासने 
| काष्टमोनाकारमौनेच ज्रतानिचैव यथायोगं झच्छचांद्रायणसांतपनादीनि,। 


| ( योगसूत्र व्याससाष्य ) 
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( <o )) | 
उपनिषदादि ) पाठ अथवा "णव अथ फे! स्वाध्याय x | 
हे. cuf प्रणव जप से अपने २ इष्ट अं के! समझना । ३. 


५ इग्वरप्रशिधान--परभगुरु परमेश्वर में या ए 
मात्मा में समस्त कमे अर्पण कर देने के! इश्वरप्रणिधा 


कहते हैं IT | 
शिष्य-अगवन्‌! ईश्वर में sag किस om 
करना चाहिये ? E 


— —À owe 


' गुरु--साधारणतः “अहं कत्तो? ( से कर्ता Ë) dy. 
भान होने से ही कमं हाता है। “हम कर्चा नहीं Š एक गा 
ईश्वर ही कर्ता है।. हम यंत्र हैं ओर चह यंत्री है? ऐर. 
मनमे .निश्वय कर लेकर, ima की इच्छा न रख, s 
करने से ही ईश्वर के कर्मांपण करना होता Š | "अहं «d 
रूप अभिमान छूटने से कमफल में स्पृहा ( इच्छा ) नं 
रहती । जैसे राजसेना राजां की जय के लिए युद्ध करं 
है ओर राज्यप्रा्ति वा अप्राति में उसको किसी sei 
स्प्हा नहीं रहती, जैसे उसे maa है कि हम ते रा 
d वा EDAM S 
साधक का होना चाहिये Te Bi: ; 


GT. अहिस | 
शिष्य--प्रसु ! इन अहिसादि गुणें की quise होने ब 


क्या लाभ होगा । यह जानने की d 
यह सविस्तार समझाइये | E 


_ Sw वत्स! अहिंसादि süt की qub प्राप्ति हने š 


क स्वाध्यायः सोक्षशास्राणामध्ययनम्र्‌ प्रणवजपो (ए 
T शषखभिघाचं तस्मिन्परे सर्वकाम्‌ । pis S. 
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WU ama mr Fun जाम होती ë वे-तुस्दें शास्त्रीय प्रमाण 
d सहित कहता हूँ । पातंजल योगसूत्र म॑ लिखा 8 ! 
q दिसा प्रतिष्ठायां लत्सन्निधों वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ पाद २ 
घा Tiaka A पूणता स्थिरता होने से साधक के 


arpa ovx उसके निकट से अन्य सब प्राणियों को हिसा- 


zl छुद्धि wx हे जाती हे 
सत्यप्रसिष्ट्यां क्रियाफलाशरयत्वं ॥ ३६ ॥ 
| छत्यथकी प्रतिष्ठा ( पूणंता ) हाने से उसकी घाणी ओर 


विचारों मे कियाफलदान की शक्ति उत्पन्न हा जाती ë । 

म. इसका तात्पर्यं यह है कि सत्यप्रतिष्ठित साधक के सुख से 
र | यदि निकले कि “तुम घामिक reU तब वह aga धार्मिक 
झं, हा जायगा । यदि वह बोले कि 'स्वगलाभ करः तब उसे 
च| सवर्गलाभ Št जायगा । चह यदि किसी के प्रति आरोम्यकर 
न. अथवा दूसरी काडे मंगल कामना करे तो बह सफल HT 
रं. जायगी । सत्यप्रति्टित व्यक्ति की सब वोली सत्य हा जाती है । 
| (३ ) अस्तेय प्रतिष्टायां सव॑रल्नोपस्थानं ú ३७॥ 

| साधक में अस्तेय की पूर्णता या स्थिरता ( प्रतिष्ठा ) होने 
q से उसके निकर सर्वेदेशस्थ रत्न उपस्थित होते है । 

पा. (9) ब्रह्मचये प्रतिष्ठायां वीयंछामः ॥ ३८ u 

| agad प्रतिष्ठा ( स्थिरता) हानेसे साधकको चोर्यं 
i लाभ होता है। वीये लाभ ; हाने से साधना के अनुकूल 
५ गुणसम ह बाघाशून्य दाकर परमोत्कष को प्राप्त होते हैं ओर 
| सिद्धि (आत्मज्ञान) लाभ हाता है । तब उस विनोत व्यक्तिमे 
| शान ओर शक्तिसञ्चार करने की सामथ्ये उत्पन्न होती है । 

¦ ९ ९ ) अपरिग्रहस्थेयं जन्मकथन्तासम्बोघः ॥३९॥ 

7, अपरिग्रह के स्थिर होनेसे जन्म के वुत्तान्त विषयका 
(gm जन्मता हे । इसका तात्पये यह है कि हम qud जन्स 
| & 
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| ( “२ ) | 

में क्या थे, कैसे थे, इस जन्म में पा हैं, यह जन्म कैसे: हु 
है, भविष्य अन्म क्या. ओर किख निमित होगा, ह 
प्रकारं पिछुले, datar, गर भविष्य जन्म विषय को (sm 
mc उसकी मोमांसा भो यथा्थेरूप से उपस्थित होती है. 
हे वत्स | यम प्रतिष्ठित हाने से ये लव फल साधक के निक 
उपस्थित होते है । अत्र नियम प्रति्ठा्वारा जो सिद्धिय आए 
हैं उनके भी पातञ्जल योग सूत्र (पाद्‌ २) इस प्रकार वताता है 
(१) शोचात्ख्वांगजुगुप्सा परैरसँसगेः ॥४० ॥। | 
अथ--शैच प्रतिष्ठित हाने से निज. sage i 
प्रति घृणा ओर परदेह संसर्गकी अनिच्छा उत्पन्न होती है 
' जल ओर खत्तिका वगैरा से प्रतिदिन निजशरीर धो! 
ओर नहलानेसे निज देह की शुद्धि पूरे रूप से quiu 
ऐसा देखा जाता है। तब शैचप्रतिष्ठित या शाचशी 
व्यक्ति दूसरेके अत्यंत अशुद्ध शरीर के संसगं की अभिलाए 
कैसे करेगा ? शुचि व्यक्ति की सत्वशुद्धि हाती Š अर्था 
उसका रज ओर तम संग्रह दूर दाकर चिन्त की निमत्त. 
MA हाती l उससे मन को प्रसन्नता और एकाग्र ता जन्म 
ओर इन्द्रियज्ञय होता है। इसके बाद वुद्धिसत्व में अर्थां 


शुद्भचित्तमे आत्मद्शनलाभकी योग्यता उत्पन्न होती है । | 


(२) संतोपादनुत्तमसुखछाभः ॥ ४२ ॥ | 
_ शअर्थ-सम्ताष प्रतिष्ठित होने से अनुपम सुख का लाभ हो! 
Š 1 तृष्णा और आशाका नाश होना ही परम संतोष है, ee 
समान सुख नहीं हे। इस सुखकी तुलना करनेसे enu 
तुच्छु जान पड़ता है। दूसरे.शास्रग्नन्थ में लिखा है कि- | 
यच्च कामसुखं लेके यच fred महत्सुखं । | 

. तृष्णाक्षयसुखल्येते नाहेतः siasa कलाम, U 
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शअर्थ--श्सलेकम जा कामसुख है ओर स्वर्गका जो 
सहत्छुख है ये सब (अर्थात्‌ पृथ्वीके Amga ओर स्वके 
Amga) दृष्णाक्षय ( आशानाश) जनित खुखके सालहवे 
झंशके बरावर भी नहीं हैं d | 

(३) कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४३ d 


अर्थ--तपस्या प्रतिष्ठित होनेसे देह ओर ferret अशुद्धि | 
क्षय होकर देह ओर इन्द्रियोंकी सिद्धि मिळती ë | 

तपस्यासे शरीर सूखता है । देह ओर इन्द्रियांकी अशुद्धि 
आवरणरूप मळ समूहका नाश होता है इस मलके निकल 
जानेसे देह सम्बन्धीय अणिमादि सिद्धिससूह ओर दरश्रवण, 


| दूरदर्शन वगैरह इन्द्रिय संबन्धीय सिद्धियां प्रगट होती है । 


( ४ ) ल्वाध्यायादिएदेवतासंप्रयेगः ॥४४॥ 


अथे-स्वाध्याय को पूणता से इष्ट देवता की उपलब्धि 
Slc साक्षात्कार होता Š । 


देवगण, WAT, सिद्धगण, स्वाध्यायशील व्यक्ति के 
दृष्टिगाचर होकर उसे उसकी साधना में सहायता देते है 
अर्थात्‌ उसे इ देवता को सहायता का लाभ होता हे । ` 


( ९ ) समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिघानात्‌ ॥४५॥ 


थे-ईेश्वर प्रणिधान हाने से;समाधि का लाभ होता हे । 
जिसने इश्वर के अपने सब कमे अपेणकर दिये हैं ओर जा 
इस प्रकार अनन्यचित्त हा गया हैं उसका चित्त निमंल ओर 
एकाग्र होकर शीघ्र ही उसे समाधित्नाभ हाता हे। वह 
इश्वर भावमे मझ होकर परमानन्द के प्राप्त हाता Š | वह 
सव अवस्थाओं में ada ईश्वर दर्शन के लिए परम शान्ति 
में बना रहता Š 
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शिष्य--किन उपायां से याग सिद्ध हे लकता है से. 


छृपापूवक समझा दीजिये । _ 5s | 


>= 





शुरु-हे वत्स! संसाररूपी दावानल wr में जलन. 


Pu: शान्ति का प्याखा होकर आरश्भ से ही ज्ञानवार 
त्यागी शुरु के निकर भेंट हस्त में ले उंपस्थित होकर ओर 

ज्ञा न कर श्री शुरुचरण मे द्एडवत्‌ प्रणाम करे, ue 
पूवक शुरु का सन्तुष्ट करे ओर उनके उपदेशानुखार योग 
साधन करे तो उसे अहप समय में ही उस साधना का फा 
प्रात होगा । ज्ञानदाता शुरु हो पितृस्वरूप, मातृस्वरा 
आर देवतास्वरूपं है। इसलिए सांधकगण काय, मर 
ओर वाणी से सव प्रकार से गुरुसेवा करते रहें। गुर 
यदि प्रसन्न हा जावं ता सव शुभ फल प्राप्त होते हैं । इसलिए 
स्वेदा शुरुसेवा करना यह कर्तव्य है। गुरुसेवा बे 
सिवाय शुभ फल की आशा करना वृथा Š | ren स्मृतिं 
पुराण, ओर इतिहासा में भी गुरुसेवा की कथाएँ SE 
मिलती $1 जो व्यक्ति विषयों में आसक्तचित्त हे, जे 
सवेदा बहुत लोगों का सहवास करता है, जो मिथ्या व्यवहा 

मे लगा है, जो असत्य और कठोर वाक्य घालता है, जे 
अविश्वासी ओर गुरुपूजा विहीन है, गुरु के सुन्तुष्ट करने ग 
यल्लवान्‌ नहीं हे उसे किसी प्रकार योग सिद्ध नहीं हा सकता |' 
'गुरु के पास जा येगमार्ग हमें मिला Š उससे fu 
ME amr दोगा? ऐसा विश्वास pl gui 
ण हे। | | 










Pr! 
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सिद्धि का दूसरा लक्षण भ्रद्धा' अर्थात: गुरु ओर शास्त्र 


। वाकय d विश्वास; तीसरा लक्षण  शुयपूजाः चौथा -लंक्षण 
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| 
| 
x | 





enana (gds सम. दशन) $ पञ्चम लक्षण” इन्द्रिय 
संयसः पष्ट लक्षण परिमित आहारे। इनके सिवाय याग 
सिद्धि का खतम लक्षण ओर कोई नहीं है । 


याग साधना काल में असख द्रव्य ( खट्टे पदार्थ ) रखह्दीन 
रुक्ष पदार्थं ( जैसे मुरी, चने ), मिरचादि तीच्ण द्रब्य, कडवे 
पदार्थं जैसे नीम, अपकलवण, सरसों ओर सरसों का तेल 
इत्यादि योग-चिघ्रकर खाद्य पदार्था का आहार बिलकुल 
निषिद्ध है। खटाई में कागदी वा वड़ा नीबू खाया जा 


सकता है। याग साधक को वहु भ्रमण, प्रातःखान, 


( सूर्योदय के पीछे wr) उपवास, अङ्ग में anga, अझिसेवा, 
मैथुन कर्म, वाचालता चा बहुत Tere, अति भोजन, प्रिया- 
प्रिय विचार, इन सवका परित्याग करना आवश्यक Š | 


शिष्य-देच | जिसे एकादशी आदि विशेष विशेष उपवास 
करनेका अभ्यास Š उसे क्या करना उचित हे ओर जिसे 
विवाहित जीवनमें ही योगपथ लाभ करना है उसके स्त्री 
सहवास न करनेसे प्रजापतिको सृष्टिरक्षा कैसे हो सकेगी ? 
उसे क्या करना उचित है? 

गुरु-वत्स ! जिसे Wara करना है उसके लिए 
उपचाखादि देह पीडादायक कमे करना मना है क्योंकि उससे 
साधनामे विशेष विघ्न होनेकी संभावना है। एकादशी, 
अमावस्या, पूणिमादि तिथियोंमे शरीरमे साधारणतः रखकी 
अधिकता होती है 1 इन तिथिंयांमे उपवास करनेसे रख संचय 
का निवारण होता Š 1 इख कारण शास्त्रमे उपचासका विधान 
है; किन्तु यागीके उपवास न करनेखे भी प्राणायामादि दारा 
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ही उसके शरीरके रख वातादि दोष दूर हेएजाते हे ये 
साधकेंका शरीर खाधारणतः ही वायु प्रधान होता हे इसलिए 
उपवासादिसे उसके शरीरके रुक्ष होजाने की सम्भावना है। 
इसी कारण येगशारूम उपवासका निषेध Š | एकादशी, 
जन्माष्टमी, शिवरात्रीआदिका उपवास शारीरिक तपस्या 
गिना जाता हे पर प्राणायामके तुल्य तपस्या gem नहीं di 
पातंजल येगसूत्रके व्यास भाष्यम लिखा ë : 

तपो न परं प्राणायामाचते Agade दीसिश्व ज्ञानल्येति। | 


अथ--प्राणायामसे श्रेष्ठतर तप नहीं हे | उससे शरीर 
ओर मनके मल घोयेजाते Š ओर ज्ञान प्रकट होता है। ' 


तपस्याका उद्देश्य पापका नाश करना Š । पाप हो मेहे 
है। एक मात्र प्राणायाम द्वारा. हो सव पाप वा मल नाशके 
प्राप्त होते हैं ओर चित्तशुद्धि ओर समाधिलाभ हो सकते है। 
हे वत्स ! पक कम द्वारा ही यदि सकल फल लाभ Ub 
सुचिधा मिले ता पृथक्‌-पृथक्‌ भावसे अन्यान्य कमे om 
क्या आवश्यकता है? इसलिए जिसे इन सब उपवासादिका' 
तीब्रसंस्कार है उसे निरा उपवास न कर फलसूलादिका भोजा. 
ओर दुग्धादिका पान करना उचित Š | जिसे येगमार्गमें प्रवेश 
नहीं करना है उसे इन उपवासादि तपस्या की मनाई नहीं i 


तुम्हारे दूसरे प्रश्नका यही उत्तर है कि जो विवाहित 
बह पुत्राथ ऋत॒ुकालम शास्त्राक्षाचुसार भार्यागमन कर सकता 
है। उससे उसंका ब्रह्मचर्य नष्ट न होगा । इस विषयां 

quii तुमका पूरी तरहसे समभादिया है। सो अब उस. 
विषयमे विशेष कहने की आवश्यकता नहीं Bao f 
साधन करते समय विन्दु रक्षा करना नितांत आघश्यक है। 
i शास्त्रोक्त काल के छोड़ अन्य काळ के मैथुन द्वारा विन्दु “ 
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( =° ) 
होता Š t Wg WE हाने से प्राण को चंचलता वृद्धि qt 


1 


। भास हती है। भाण के चंचळ होने से मन भी चंचल दाता 
Ar तव फिर सबके निग्रह करने की खासथ्यं नहीं रहती;। 


<s 


ufus की प्रधान शक्ति ही ओजस शक्ति है। बिन्दु क्षय 


। से यह ओजल शक्ति नष्ट होती है ओर नाना प्रकार के 


स्वायसंबंधी रे द्वारा शरीर रागी हा जाता है ओर अकाल 
zr हाती Š । (G= के रहने से भाणीगण जन्म अहण करते 
हैं ओर बिन्दु क्षय से ga सुख मे शिरते ga शिवसंहिता 
š लिखा है :— 
मरणं बिन्दुपातेन जीवने बिन्दुआरणात 1 
तस्मात्सवेप्रयत्मेन कुल्ते बिन्दुधारणं ॥ Ni c 
अर्थ--विन्डुपात द्वारा मरण ओर विन्दु धारण द्वारा 
जीबनरक्षा हाती है। इसलिए सर्वेप्रयत्न से (eum धारण 
करना IRT 
शिष्य--शुरुदेव ! साधक को कैन २ द्रव्य खाना चाहिये। 
ओर कैन २ उसके लिए अपथ्य Š सो कहिये । | 
गुरु-हे वत्स ! योग साधक के लिए पथ्यापथ्य कहते Š 
सरा सुना । जा 
पथ्य--जैसे शालि चावल (लाल चावल),जा का आटा या 


| सत्त्‌ , गेहूँ का आटा या मैदा, सूँग की दाल, sgz, चना यह. 


सकल अन्न छिलका रहित ओर der वणे हाना चाहिए। 


| या पवेल, कश्चा पनस ( अ मानकचू (एक प्रकार को 
| चुइयां ) खेखका या ककेाडा, बद्री या बैर, करोंदा, ककडी,' 
| ऊमर या ड्ूमर,कच्चा केला, बाल रंभा या छोटा केला, रंभादंड 


या केला वृक्षका गाभा, केला का फूल, मुळी, बैगन, ये सब तर- 
कारियां शाक या साग मे पलता या परवल पत्ते, IAA, 
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चैाराई, पुननेवा शाक (गंदापुरेचा या पत्यरचरा), नरिया - | 

पालक खा सकते हैं पर इनमें से senes जार शाग श्रेष्ठ है 
md Ja चा दुग्ध व्यवहार करना Sis 2 | दूध " 
परिमाण में लेना उचित नहीं है wal उससे wi 
रसवृद्धि हा सकती है। एक व्यक्ति के! एक वार में आपसे 

दूध काफ़ी है। ओर २४ घंटे मे एक सेर दृध «ww 

पाचन शक्ति के अजुसार ले सकते हैं। राति में दुग्ध प 

करना प्रायः ठीक नहा है | | 

भाजन करने से जिन वस्तुओं का परिपाक सहजा 

हो, जिनसे धातुपुष्टि हा, जो स्निग्ध ( घोचाले ) ओर प्रा 

जनक हों, ऐसे मनभाते द्रव्य भोजन करना यागी के कर. 

BI जो पदार्थ पचने में कठिन हे,१जिनके खाने से पाप ल. 

` जा दुगघयुक्त ( जैसे प्याज, लहसुन इत्यादि ) हों, जा s 
| उष्ण या अति शीतळ हों, जा वासी या पूर्वेदिन के पके। 

` ओर उग्र पदार्थ, ये यागी के खाने योग्य नहों हैं । qd 
छोड ओर किसी का भुक्तावशिष्ट ( जूंठा या बचा ) ami 

उचित नहों है। ग्रहस्थ के माता, पिता, दीक्षादाता à di 
शुरू के समान गिनना चाहिये । + तो भी ज्ञान दाता गुदं 
सवभ्रष्ठ है। शक्तिसंचारक ओर शानदाता गुरू का “उच्च! 
भोजन ओर पादोद्क पीने से शक्ति बढ़ती | जिस 
m से तुम में एक आध्यात्मिक शक्ति संचारित gl 
eer UR शकिताशि का केल लम z का एक शक्तिराशि का केन्द्र समझना चाहिये! 
| उंगलियां ही शक्तिसंचार का प्रधान द्वार dl 

गुरु जा जो पदार्थ व्यवहार करें या आहार करें उनमें उत 
शरीर ह Mica के द्वारा एक विशुद्ध तडित्शक्ति संचार 
इसलिए गुरु का बचा भाजन ओर पादोदक + 

करने की विधि हे । भरीजावालद्शेनोपनिषद्‌ मे लिखा हे” 


| 
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N madat तु पादप्रक्षालित जलम्‌ । 
t सावझुज्यर्थसज्ञानां तत्तीर्थ' सुनिपुंगव ॥४६॥ खण्ड ४ 


1 छर हे सुनिश्रेष्ठ ! ज्ञानी लागांका पादप्रक्षालित जल 
ju eue के लिए भावशुद्धिकारक हाता हे इसलिए वह 
। तीथंड्चरूप है । cuu लिए उनका पति ही उनका 
iE है। ओर लास श्वसुर शुरू तुल्य हैं। इसलिए. उनका 
T Ru भोजन करना ओर पादोदक पान करना स्त्री के लिए 
गरम श्रेछ है । 

शिष्य--भगवन्‌ आपके उपदेश से मैने समझा कि योगी 
लागों xr राजसिक ओर तामसिक आहार त्यागकर केवल 
च| सात्विक आहार ग्रहण करना चाहिये। अव में जानना 
के चाहता इं कि आपका विचार आमिष ( मांसाहार ) के 
! चिषय से दया है ? 


| y जियो दे 
ii अुरु--हे वत्स! जब यो के सात्विक भोजन करना 


र कर्तव्य हे तब साधारणतः आमिंषाहार ( मांसाहार ) का 
[9 त्याग करना उचित Š क्योंकि उससे रज ओर तमायुण की 
बृद्धि हाती है । इसलिए शरीररक्षाथं ओर आरोग्यता के 
iU लिए यदि किसो चिकित्सक की व्यवस्थानुसार आमिष 
saage करना अतिआवश्यक हातो यथा विधान उसका 
| आहार किया जा सकता है । 


“घ्मोर्थकाममोक्षाणां आरोग्यं मुलमुत्तमस्‌ I> 


ज़ 
| 


| I ( धर्मबल, अथेबल, कामवल, मोक्षबंल इन सबका UU 
उत्तम आरोग्य ही है। शरीर ओर मन नीरोग वा स्वस्थ 
न हाने से ud, अधे, काम, मोक्ष कुछ भो न सघ सकेगा । 
a इसलिए सव segí मे स्वास्थ्यरक्षा कतंव्य हे 1 इस 
Jj उद्देश्य से चिकित्सक के आदेशानुसार आमिषाहार किया 
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जा सकता है। पर जीभ की तृप्ति के लिए कहां भी आमिप- 
हार की आज्ञा नहीं है। आमिषाहांर से हिंसा. दाष gh 

: तमोगुण की वृद्धि तो हावेगीही चाहे जिख अवस्था में लिण 
जावे। केवल आमिष ही नहीं, aga चाहनेवाला किसे 
भी पदार्थ के लोभ मे -पड़कर न खावे । 


q 
खंदा अपने शारीरिक ओर मानसिक कल्याण पर लक्ष ये 
रख कर योग्यं आहार ग्रहण करे । आमिष आहार करने से 
जीवहिसा होती है यह भी विचार योग्य है। तव भी किसे à 
पुरुष की जीवन रक्षा द्वारा जगत्‌ का अधिकतर मङ्गल सध à 
सकता है केवल इसी विचार से ही साधु जन की जीवन रक्षा 
आरोग्यार्थं आमिषाहार की इज़ाजत मानी जा सकती 
है। पर आरोग्यता प्राप्त हाने पर यह आज्ञा नहीं मानी जा 
सकती । _ योगी ओर यति के लिए कतई मनाई Š | | 
मे परिवत्तेन सावधानी से करना चाहिये । q 


ह, ET me आपने भाजन का निषेध किया ; 
[ चिर अभ्यास हे कि हूंस Z= कर खाना। 
इस विषय मे काई नियम बताया जा सकता हे क्या ? 


q 
गुरू- हे वत्स | nit के तो परिमि करना ds 
उचित है। dem संददिता मे लिखना हैः... 5 T $ 
मिताहारं दिना qeq योगारम्भं š 

| तु कारयेत्‌ । | 

; नानारोगा भवेत्तस्य किञ्चित्‌ योगो न सिध्यत्ि T i 
अ्थ-ज्ञा व्यक्ति परिमित आहार का नियम m cu 

M 


यागारम्भ करते xd 
उनका योग थोडा र zm नीक के रोग होते हैं और | 
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श्रीमहूगव्नीतः मे लिखा हैः ` 
| ` नात्यक्षतल्तु योगोस्ति न चेकांतमनक्षतः | 
|. ! न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाजुन । १६ अ० ६ 1 


| अर्थ-जे! अति आहार करते हैंयाजो बिलकुल नहीं 


खाते, या जा बहुत सोते हैं या बहुत ही जागते हैं उनका 
| याग सिद्ध नहीं हाता । 
| हे पुत्र]! कितना आहारादि करने से येगसिद्धिलाभ 
| Sr इस विषय में गीता में भगवान ने aga को जो कहा 
| है वह सुनाः-- 
| युक्ताहारविहारल्य युक्तचेष्टल्य TAY | 
| युक्तस्वप्तावबोधल्य योगो भवति दुःखहा। १७॥ 
| श्र्थ-जो परिमित आहार-विहारशील Š सब कर्मों में 
भी परिमित चेष्टाशील हैं ओर परिमित निद्रा वा जागरण- 
l शील É deg का याग दुःखनिवारक हाता g l 
शिष्य--परिमित आहार किसे कहते Š से हमको 
| समझा दोजिये । हमने नाना प्रकार के प्रश्न द्वारा आपका 
नाराज किया है। साधना मार्ग में हम अज्ञ हैं इसलिए अति 
| साधारण विषय में भी पूछना पड़ता Š | 
गुरु--नहीं पुत्र | तुम्हारे इन प्रश्नों के खुनकर हम ज़रा 
भी नाराज़ नहीं हुए Š वरन्‌ तुम्हारी याग विषय की जिज्ञासा 
खकर हमे आनंद होता है। सामान्य विषय में भो तुमको 
शंका होने से विना संकाच के हमसे पूछना। मन के सव संशय 
दर कर सके. सा ही ते शुरू है। हमारे पहिनने के कपड़े 
। मेले होने पर धोबी को देने से uei खार आदि के दवारा उन्हें 
साफ़ कर देता है वैसे ही मन में संशय उपस्थित होने पर 
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"शुरु के निकट कह देना उचित ë क्योंकि शुर झपने उ f 
'रूपक्षार द्वारा मन के संशयरूप मल के. दूर कर देगा | | 
अब तुम्हे मिताहार विषय में कहते arf S. 
सुमधुर, fem ओर सुरस भाजन मनभे निज इष्ट : à 
अपेण करके सन्तोष के साथ उस भोजन से अयना पेट बाई f 
भरे ओर चतुर्थाँश जल से पूर्ण करे। बाकीकाः rad ; र 
d सञ्चार के लिए खाली छोड़े । मिताहार सम्बन्ध में ए र 
यही वात ध्यान में रखनी चाहिये कि आहार कर सुकने q १ 
यदि पेर कुछ खाली है ओर थोड़ा कुछ स्वतन्त्रता ऐ ९ 
'खा सकते हैं ऐसा मन में बोध हवे वैखा ही आहार 
चाहिये । साधकके पेट भरके खाना उचित agi x z 
कारण उससे शरीर में जड़ता ओर आलस्य की वृद्धि हो 
है। वत्स | क्रुधा होने पर थोड़ा कुछ खा सकते Š 
'एकबार मे अधिक खाना यागी को बिलकुल मना है|* 
गाद रखना कि आहार के शीघ्र पीछे और अति भूख लग प 
पर वाग साधना न को जावे। अति भूख लगने पर हषे 
TET थोड़ा खाकर साधना कर सकता Š | भूखे ऐ १ 


साधना करने से चित्त R - së विप्रै 
थर न ; 
उत्पन्न हता है । हीं हाता ; कचल AH 


कबीर ने कहा Š :— 

RN PS घाडी करत सजन में भंग | 
Ti इकड़ा डार कर सुमिरण करो नि:शंक ॥ 
wet PNE उसे कि झुधा कुकुड़ी भजन साधन! 
> निश्चित हा उसके दा स 
| : bir ad Sean के) स्मरण मननादि में मझ arat 
_ देव ! नाड़ी में अर्थात्‌ दक्षिण नाक जे sa 
वहने के समय d योगी के आह बचित Š 


\ 





ra 
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१ पिङ्गला नाड़ी S खुर्ये नाडी कहते हैं । इस स्वर के चलने: 


| पर इस देह रूप शुद्र अह्माण्ड का दिन होता है। इड़ा नाड़ी, 
' चन्द्र नाड़ी Š 1 =S. माण. वायु इस नाड़ी में: बहता Š तब इस 
३ देह रूप ux SEMIS को रात्रि हाती है। दिन अर्थात्‌ 
| AT < नः R . 
W पिङ्गला नाड़ी में भाण के बहने पर आह्मर करने से शरीर में 
: रस नहीं उत्प हे? पाता वरन्‌ सहज में हज़म हा जाता Š | 
रात्रि में अर्थात इड़ा नाड़ी में वायु बहने के समय आहारः 
करने से सहञ पाचन नहीं हाता वरन्‌ शरीर में रस सञ्चार 
हा सकता है | ॒ | 
शिष्य--आंहारके समय दक्षिण नासिकामे यदि श्वास नः 

बहे तो कया करना चाहिये | 


गुरु-आहारके पूर्वी देखलेना चाहिये कि कौन नासिकाम 
| श्वास चलती है। यदि वाम नासिकामें श्वास चलती है ता. 
वाम वगलमें एक तकिया देकर वाम वाजूसे से जाओ ओर. 
वोम नासिकासे श्वास ग्रहण कर दक्षिण नासिकासे त्याग 
i ता थोड़ी देरमे देखागे कि तुम्हारी दक्षिण नासिकासे 
शरास चलने लगेगा। अथवा वाम पांवकी जांघको खड़ी. 
रख उसे बगलमें दबाकर बैठे ओर दक्षिण जांघ भूमिमे लगी. 
रखकर ओर वाम करतल वाम पांवके नीचे दवाकर बैठना 
चाहिये ओर चामं नासिकासे वायुत्रहणकर दक्षिणसे धीरे २ 
'यागना चाहिये इस प्रकार कुछ WU दक्षिण नासिकासे 

॥ गैस चलने लगेगा । ओर इससे फिर शीघ्र वाम नासामे. 
4 षाह न होगा । इसलिए इस आखनमें बैठकर आहार करना 
|क्षाहिये जब जल्दी है ता ऐसा करके स्वर बदल ले सकते 
; š पर जब जल्दी agi है ता बिना प्रयत्नके ओर स्वाभविक 
f पैसे स्वर बदलेपर भोजन करना चाहिये | 
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शिष्य--शुरूदेव ! आपने Sr .खब Satara | 

“बताये हैं उन्हें कितने दिन पालन करना. पड़ेगा | | | 

. गुरु-हे वत्स ! यागी ओर रोगी प्रायः समान Š | S 
-रागी शरीरके रोगग्रस्त हानेपर qu निकट जाता à 
"ert बताई ओषध पथ्यादि द्वारा आरोग्य लाभ करके 
फिर ओषध पथ्यका प्रयोजन नहीं रहता; qe ही जा भवरा 
-श्रस्त हाकर गुरुरूपी वेद्यके निकट आता है उसे भो न 
न पातेतक गुरुकी बताई साधना ओर विधिनिषेधादि 
'करना पड़ता है । नियम पालन ओर साधना द्वारा RH: 
(चञ्चल) मन की वृत्तिनिरोध Br चुकने पर, ओर 
आत्मा में स्थित हाने पर, तथा सब. वस्तुश्लोमे एक i ; 
'चैतन्यकी अनुभूति BD चुकनेपर, फिर विशेष नियमपालना 
“आवश्यकता नहीं रहती । जैसे भेड़ी, बकरी, : भे, 
आदि पशुगणके रहनेपर छोटे २ पोघोंकी रक्षा करनेको उत , 
' आसपास कांरेसे घेरना पड़ता Š, पर जव वे पोधे बड़े वृक्ष ` 
जाते हैं ता फिर उनके आसपास कांटे लगाने की आवश्यकत , 
> 
` 
: 
( 
| 


à 


L 4. 33. 4 


= 


Dr 


AU 












नहीं रहती; न पशुओंके रहनेपर भी उनसे s= डर रहता हे। . 
वल्कि उन वृक्षोंसे बड़े हाथीका भी बांध सकते हें; वैसे ( 
“rara देह, मन, बुद्धि, ओर इन्द्रिय समूहके परे | 
स्वरुप आत्माको प्रत्यक्ष प्राप्ति द्वारा ज्ञानद्दढ़ न होते 
“नियमोंका अतियल्लसे पालन करना चाहिये नहीं dr 
लाभ को संभावना दूर हा जायगी । वत्स | जिसे इस 
d यागजन्य शान पास करना Š उसीके लिए ये सब 
नियम कहे Š । जिसने योगजन्य ज्ञान प्रातकर सिद्ध «ut 
करली है उसके लिए ये नियम नहीं हैं। ओर. जे तमे 

ओर मोहमे फॅसकर मनमें संतुष्ट है उसके लिए भी नहीं हैं। 


11 
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` छठवाँ अध्याय 
शिष्य-हे शुरू देव ! किख स्थान में, किस आसन में, ओर 
किस २ समय भं, साधना करना ठीक Š यह जानना चाहता 
हुँ। आप झपापूर्वंक यह सुझे समझा दीजिये । इस समय 


आपके उपदेशाडुसार साधन करके आत्मस्थ होकर में अपने 
' जीवन को धन्य मानूंगा । 


: 


गुरु--हे वत्स ! साधनाघर ओर दूसरे घरों से अलग 
हा ते! अच्छा होगा। इस घर में दुनियादारी की वाते 
x ( जिनमें ईश्वर तत्व नहीं है) न करनी चाहिये क्योंकि उनसे 
| घरकी विशुद्धता नष्ट हाती है। इसी कारण से हमारे पूवं 
| पुरुष ठाकुरघर ओर उपासनामंदिर अलग रखने को व्यवस्था 
१ कर गये EOD साधना मंदिर को गोवर से लीपकर वहां 
३| दप जलाना चाहिये; उससे गृहस्थित दूषित वायु ओर प्रभाव 
" नष्ट होंगे ओर मन में प्रफुल्लता जन्मेगी । UE के अपने 
गुरुदेव ओर बुद्ध, शंकराचार्य, श्रीचैतन्य, _तैलंगस्वामी, 
रामकृष्ण परमहंस आदि मुक्त महापुरुषों के चित्रों से 
सुसञ्जित करना चाहिये। ऐसे सिद्ध महापुरुषों के चित्र 
दर्शन करने से उनके ईश्वरप्राप्ति में आग्रह, त्याग, ओर 
यादि का स्मरण होता है, जिससे अपने मन में साधना के 
प्रबल उत्साह उत्पन्न हाता है। इन महात्मओं के वैराग्य 
भाव में मझ होने से उनके ध्यान से चित्त स्थिर हा जाता है। 
x पातंजल येगसूच में लिखा है कि 


वीतरागविषयं वा RA t 
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झर्थ-जिसका चित्त वीतराग ( अर्थात संसार 
आसक्ति. से शल्य ) है ऐसे सुक्त महापुरुष के वेराग्ययुर 
चित्त में समांहित होने से चित्त स्थितिपद्‌ लाभ करता है। 

हे वत्स | साधन शुह की पवित्रता रक्षा करने के fm 
में तुम्हें विशेष प्रयत्नशील रहना चाहिये S काल ऐसा 
करने से उसकी उपकारिता अच्छी तरह uuu पडेगी। 
देखे ठाकुरघर की पवित्रता रक्षित हाने से ओर x 
ठाकुर पूजा ओर ध्यानादि के सिवाय कोई दुनियादारो की 
बात या काम वहां न हाने से वह घर एक आध्यात्मिक शक्ति 
से भर जाता है; उसमें प्रवेश करते ही ठाकुर के भावें 
मन आप से आप आजाता. है। ऐसे. साधन घर में. 
मन एक आध्यात्मिक शक्ति से पूर्ण हा जाता है। “G 
प्रवेश करते ही बाहर की मानसिक चंचलता 
डुश्चिन्ता दूर हाकर नाम स्मरण का प्रवाह चलने लगेगा ओर 
शीघ्र ही सकल चंचलता ओर दुश्चिता से मुक्त हाकर चित्त 
प्रसन्न ओर शांत ह जायगा । जिस स्थान में बैठ यागी योग 
साधन वा ब्रह्मविद्या अध्ययन या चिन्तन करेगा बही cun 
उसके देह के निर्मल तेज deus से पवित्र भाव धारण 
करेगा । इसलिए aga दिन के पीछे वह स्थान साधारण 
eu मनुष्य के लिए एक तीर्थेस्थान हा जायगा । हमार 
आरा ऋषियों के तपस्या स्थान के सिवाय 
à आर du | जिसके पास स्वतन्त्र साधन घर नहीँ 

घ्र 

SIS 5 मातत करने योग्य नहीं B उसे व्या 

शुर Wed, उसे अपनी सुविधा के = a वग 
छेना चाहिये ओर साधनाकाछ में उसमें की किसी n 
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| आने “नहीं देना चाहिये। .उख' स्थान: में गुरुदेव का फोरो 
ओर चित्रादि रखने से, ओर साधना .मे .वैठने के qd qu 
जलाने से लाभ होगा । साधन घर में: अकेले जाकर गुरु के : 
JaA SJE खाधन करना चाहिये। 


वत्स ! अव कैसे आसनपर SRT साधना करनी चाहिये 
यह वताता हूँ । भूमिपर कुशासन ( उसके अभाव में घासकी 
वनी चटाई ); उसके ऊपर NH, उसके ऊपर qom 
विछाना चाहिये maaa अधिक ऊंचा हो न अधिक 
नीचा । जिस आखनपर बेठकर साधन करते हैं उसपर 
किसी ओर के नहीं बैठने देना चाहिये। उस आसनपर 
'वैठकर साधना ओर मोक्ष शाख्रादि के अध्ययन फे सिवाय 
ओर कोई अन्य कार्यं चा किसी अन्य के साथ डुनियादारा 
को वात भी न करनी चाहिये। इन वाते के पालन करने 
से आसन की पवित्रता भी रक्षित EUH । 


प्रातः, मध्यान्ह, सायं ओर अद्ध रात वीते, इन सव समये 
में साधना करनी चाहिये । साधना m लिए ये चार उत्तम 
काल हैं । इन चार कालों में साधना का अभ्यास करने से 
कुछ काल में तुम्हे समझ पड़ेगा कि तुम्हारे शरीर में नाम 
प्रवाह घड़ी के कांटे की चाल के समान निरन्तर आपसे आप 
हाता g । dq तुम्हे मालूम होगा कि भगवान का नास संवद्‌ 
स्मरण न हाने से और तुम्हारे विषयान्तर में लिप्त हाने से 

दिष्ट समय आने पर तुम्हारा अभ्यास ही तुमका नाम स्मरण 
करा देवेगा और यही साधना शक्ति प्रवल भाव से साधना 
| को ओर खाच छे जावेगी । उख समय साधना में प्रवृत्त 
हाने से तुम्हे शान्ति और आनन्द प्राप्त हावंगे । नये साधक्त 

इन चार समयो में साधना करना अति आवश्यक Bu 
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'सारिक कार्यो के कारण मध्यान्ह में साथना मे वैद 
E सतावते बाकी की तीन gere मे साधना के लिए 
अवश्य बैठना चाहिये । ; 
शिष्य--बावा ! आपने जैसे पवित्र स्थान आर आसन 
की वात कही है वैसे हो स्थान ओर आसन को बात अगवान 
ने भी अर्जुन के गीता में अध्याय ६ में कही है — 
sit देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छिते नातिनीचं चेछाजिनङुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 
तत्रैकाग्रं सनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय: । 
उपविश्यासने युंज्याद्योगमात्मविछुद्ये ।। १२।। 


अर्थ--अति उच्च नहीं, अति नीच «EL एखा स्थिर 
आसन पवित्र स्थानमे स्थापन करना चाहिये--प्रथम पक 
कुशासन, उसके ऊपर ATAA, उसके ऊपर चर्न रखना 
चाहिये । ऐसा आसन वनाकर उसपर de सनको सब 
चिषयांसे खींचकर, एकाग्र कर, चित्त ओर इन्द्रियोंका 
जीतकर, अक्रिय हेः अन्तःकरण को शुद्धिके लिए योगाभ्यास 
'करे । 

गुरुदेव | थ्री अगवानने कुशासन ओर «ure को 
बात क्यों कही है सो जानने को इच्छा हातो है। एस 
जान पड़ता है कि इसमें कोई विज्ञान को वात छिपी È | 


शुरू हवां वत्स ! इसमें विज्ञान शास्त्रका रहस्य दै 
साधनाके समयमे मनके संयम A कारण तडित्‌ प्रवर्ष 
हाने लगता है। .पृथिवों ओर धातु सबमे बिजली बह 7 
सकती Q पर कुशासन ओर सुगचमादि में से विजलीक 
प्रवाह नहों हा सकता । शरीरको तडित्‌ बाहर बह जाने: 
शरीरकी विशुद्धता नए होती है। इसलिए akami 
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रेंकनेवाले झुशाखनादि की व्यवस्था की गई है। केवल 


धरतीके ऊपर या लोहादि धातुमय स्थानके उपर बैठकर 
साधना करना सना È | 


शिष्य--शुरुदेव | आपका उपदेश सुनकर मनमें विचार 
आता है कि हमारे आये ऋषिगण जो सब विधियां वना गये 
हैं वे सत्र विज्ञान सम्मत हैं। हमारी क्षुद्र वुद्धिके कारण 
हम उन cured उपदेशका तात्पये नहीं समझ सकते 
ओर अनेक समयमे उनकी व्यवस्थाओंमें दोष निकालते हैं । 
पाश्चात्य द्शंनोंमे इन वातोंका प्रमाण न मिलने तक हमें 
अपने शाञ्ञावाकयोंमे विश्वास नहीं हाता । widi के 
चलाये uer समूहको स्वयं परीक्षाकर देखने की हमारी 
प्रवृत्ति नहीं हाती; अथवा हमारी gH उतनी योग्यता नहीं 
| इख कारण तब तक दूसरों की वुद्धि पर अवलंबन 
करना पड़ेगा । आजकल अनेक पाश्चात्य विज्ञान ओर 
दर्शनोंके ज्ञान द्वारा ये सव वाते विश्वास योग्य बन गई हे । 
यही भरोसे की बात है। अव निवेदन है कि किस भावसे 
उठकर साधना करनी चाहिये सो आप उपदेश दीजिये । 
गुरु--हे वत्ल ! तुम्हारी यही साधना जाग्रत साधना 
अर्थात्‌ प्रत्यक्ष अदुसूति देनेवाली साधना है। इस साधना 
मे किसी प्रकारके सहकारी आसनादि के प्रयत्न करने को 
आवश्यकता नहीं है । जिस प्रकार qaqa शरीरम आराम 
मालूम पड़े वही “आसन” है। कायङ्केशपूर्वक जोर 
करके पद्मासनादि करना आसन नहीं R | 
स्थिरं सुखमासनम्‌ | पातंजल्योगसूत्र । २-४६ । 
अर्थ--ज़िस प्रकार edu स्थिरतासे ओर सुखसे 


बैठना हासके चही आसन है | 
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Box की प्रणाली के ही योगशास्त्र मे आसन कहते हैं | 
anet लक्ष यानि के जीव जिस २ प्रकार से बैठते हें वे ही 
औरासी लाख 'आसनः हैं। साधकों में जिसे अख आसन 
से बैठने में अच्छा लगे वह उसी सुखकर आसन से बैठकर 
प्रथमतः निज gefa का ध्यान करे। ध्यामह्वारा गुरु 
मूत्ति अच्छी प्रकार से. मन में उदय हाचे तव इस मंत्र से 
गुरुदेव के प्रणाम करेः-- | 


ब्रह्मानन्दं परमशुखदे केवलं MARA 
वन्द्वातीते गगनसदृशं तत्वमस्यादिलक्ष्यम्‌ । 
एकं नित्यं विमऊूमचर्ल सवधीसाद्िभूतम्‌ 
सावातीतं त्रिगुण रहित agi d नमामि ॥ 
aea गुरुविष्णु गुरुद वो WENN: 
IRA परं ब्रह्म तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
अखण्डमण्डलाकारं व्यातं येन चराचरं | 
तत्पदं दशितं येन तस्मे श्रीगुरेे नमः ॥ 
प्रणाम Greg मं मन में यह पाठ करना चाहियेः-- 
मंत्र: सत्यं पूजा सत्यं सत्ये देवो निरंजनः । 
- गुरवाक्यं सदा सत्यं सत्यमेच qud ॥ 


हे वत्स! थोगुरू को निराकार पर्रम का साकार 
विग्रह (ufi) मानना चाहिये । श्रीगुरु ही हमारे प्रत्यक्ष 
देवता हैं। अन्य देवताओं की तो कल्पना करके ध्यान ओर 
पूजा करनी पड़ती है। वही शास्त्र में कहा हैः-- 
' ध्यानमूलं गुरोमूतिः पूजामूलं mde । 
संन्नसूळं गुरोर्वाक्यं मोक्षसूळं RUFAT ॥ 


अनुमान के इष्ट के भजन को अपेक्षा प्रत्यक्ष का भजन d 
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( १०७१ ) 
dg हे! एक मात्र गुरुध्यान ओर पूजा द्वारा ही 


_अज्ञाननाशक ज्ञान लाभ हा सकता हे । श्रुति में लिखा हैः-- `: 


दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिक परमेश्वरम्‌ 
पूजपेल्परया' भक्त्या तस्य ज्ञानफछं लभेत्‌ ॥ ५७ U 
यथा गुरुस्तथेवेशो यथेवेदाल्तथा गुरु 
पूजनीयो सहाभक्तया न भेदो विद्यतेऽनयोः ॥ ९८ ॥ 
येगशिख्रेपनिषद्‌ ॥ अ० ५ ॥ 
अर्थ--ज दिव्य ज्ञान का उपदेश कर वैसे गुरुकी परमेश्वर 
के भाव ले पूरी भक्ति से पूजा करनी चाहिये। उसमे साधक 
के उस शुरू के ज्ञान का फल लाभ होगा। गुरु ही इश्वर, 
ईश्वर ही शुरु, इसलिए शुरू का ईश्वर जान के पूणं भक्ति के 
सहित पूजा करनी चाहिये। शुरु ओर ईश्वर में भेद नहीं दै । 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌, अध्याय ६ मे लिखा है :-- 
यस्य देवे परा भक्तियेथा देषे तथा गुरो । 
तस्यैते कथिताह्यर्थाः प्रकाशन्ते मद्दात्मनः ॥ २४ ॥ 
अर्थ -ज़िसकी इष्ट देवतामे पराभक्ति है ओर जैसी देवतामे 
भक्ति Š वैसीही गुरूमें भी है, उसी महात्माक निकट ये qa- 
कथित आत्मतत्व प्रगट हा सकते हे। | 
शुरुका ध्यान ओर प्रणामादिके पोछे युरूपदेश अचुसार 
श्वासको उठानेके साथ २ युरुदत्त-नाम जपका अभ्यास "E 
तुम्हारा यही साधना विषयमे पुरुषाथ Ë; उससे श्र प 
कुछ हानेका है आपसे आप होगा | pou साजा 
ओर किसी ओर किसी चेष्टा या अभ्यासकों आची os या अभ्यासकी आवश्यकता नहीं है Hr जप- 


कुछ हा जायगा ऐसा सिंदयेग का कथन 
$ संत्र जप से ही सब कुछ हें समय रे में जप 
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कालमें तुम्हारे अङ्ग प्रत्यंगादि जे कुछ करना चाहे उन्हे करने 
दो, उसमें कोई बाधा मत डाले । प्रतिदिन श्रद्धः ओर diz 
उत्साह सहित गुरुके वाक्य अनुसार खाधना करे; a- 
संवेगी साधकको संमाधि लाभ ओर उसका फल अति 
शीघ्रतासे उपस्थित होंगे । 

शिष्य-गुरुदेव | '*बासके चढ़ने उतरनेके संग-खंग जप 
अभ्यासः इसे ओर थोडी अच्छी तरह समझा दीजिये । 

गुरु--वत्स ! हमारे श्वास छोड़ते समय “हं” पूर्वक ओर 
भीतर श्वास खीचते समय “सः” पूर्वक शब्द होता है। 
यही अजपाजप है । विना चेष्टाके जप होनेके कारण इस “हंस? 
मंत्रका अजपा जप कहते हैं । हंस मंत्रका सूक्ष्मभाव 3“कार-- 
३ कारका gama ही 'हंस' है। योगस्वरोदयमे 
लिखा Š :— 


प्रणबाजायते dup हंसः सोऽहंपरो अवेत्‌ । 
हकारः शम्भुरूपः स्यात्‌ सकारः शक्तिरुच्यते ॥ 
करते २ ल्य की दशा को प्रास हो गया । घर में जाकर जप किया 
Wb ewe में वंशनाल का सा अनुभव होता था ; ठक ठक का भाग 
होता था । मेरुइण्ड में नीचे उतरते ओर उपर चढते २ प्राण भी छोटा हो 
गया था। तीस दिन जप करते २ शवासनमें ठेटने से और कुम्भक 
Ki चेतना खो गई। दो घण्टे बाद चेतना आने पर ऐसा भाग 
था कि ध्यान पर अभी बैठा हूँ | फिर गुरूदेव ने उस समय š 
लिए उस दिनि अभ्यास बन्द करा दिया । शरीर तो ga सा सुस्त 

था पर जीव को बहुत आनन्द था । नाना प्रकार का गर्जन 


अइदास, कभी ESSI कभी भाव समाधि 
) इनका था। 
सब मधुमय दिखता था | अनुभव होता | 


फिर गुरु ने भोजन कराकर सुला दिया | 


E 
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आर्थ--प्रणुव (Senn) से हंसः मंत्र उत्पन्न हाता है ओर 
qus ही विपरीत भावसे 'सोा5हंः हा जाता है। हकार शिव 
झोर सकार इाक्ति कहाता Š | 
adi esas š सकार ओर हकारका लोप हे जानेसे 
$2 रह आता हे l 
इकाराणे' सकाराणे' लोपयित्वा ततः परम्‌ । 
«fed कर्यात्ततः पश्चात्‌ प्रणवोऽसो महामचुः ॥ 
यागरुवरोद्य 


अर्थ--खकार ओर हकार uer करके, उसके वाद्‌ 
संधि करनेसे महामंत्र प्रणव ( डकार) बन जाता है | 
अनाहत पझ ( हृद्यचक्र ) मे शब्द ब्रह्म ( ध्वनि ) रूप 
अकार ओर आज्ञाचक्रके ऊपर वर्ण्रह्मरूप (अक्षर रूप) ३“कार 
हैं। साधनामें कुछ आगे वढ़नेपर इस ३“कारध्वनिका ओर 
वणंरूपी डेकारका अनुभव होता है। हे वत्स! जवतक 
अपनी देहमें वह अनुभव करनेकी याग्यता नहीं आई तवतक 
श्वास-त्यागकालमें हकारके स्थानम ओर श्वास-ग्रहणकालमे 
सकार के स्थानमें तुम्हारे गुरुदत्त मंत्रका ही जप करो | 
तुम्हारा गुरुदत्त मंत्र 'राम? है ता हकारके स्थानम “राम” 
ओर सकारके स्थानमें राम अर्थात्‌ श्वास ओर उद्घासके साथ 
“राम? 'रामः ही जप करना चाहिये। सव जपोंके 
बीचमें *्वास-श्वासके साथका जपही श्रेष्ठ है। कबीर साहेब 


कबीर माळा काठकी बहुत जन करि जोर | 
माळा जोर स्वांसकी जामें गांठ नाहि सुमेर ॥ 


_ 


अर्थ--कबीर कहते हैं कि बहुत से लाग काठको मांला ` 
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का जपकर चुके हैं पर तुम. वैसा ₹.करा;) जसम use q 
गांठ नहीं है ऐसी.श्वास को.माला का, जप करे! . .:, 
हे घत्स | aga इस मनरूपी मालप का. उपे 
देवेंगे ।... श्वासप्रश्वासरूपी .. गुरियाससमूहवाली.. यह CHI 
विना हाथ की सहायता के दिन रात्रि फेर, सकते. है। 
उसोसे भगवान्न का नाम. जप होगा । , .. . , 


शिष्य--गुंरुदेव ! जप के सङ्ग-सङ्ग क्या ध्यान भी करना 
हाता है? कैसा ध्यान करना अच्छा होगा ? 


गुरु-वत्स ! कल्पना करके Hem मूर्ति के ध्यान कर 
की आवश्यकता नहों है। जिसके नामका तुम < 
करते हो वे ही तुम्हारे देह में चैतन्यस्वरूप , विराजमान 
वे ही तुम्हारी “हम, में? बुद्धि के आश्रयभूत चेतन्यस्वरूप 
आत्मा E | उन्हाँ की शाक्त लाग शक्तिरूप से, वैष्णव विष्णुरु 
से, शैव.शिवरूप से, सौर सूर्यरूप से, गाणपत्य गणपतिरूप 
से, ओर ज्ञानी ब्रह्मरूप से, उपासना. करते हें। जिस नाग 
से जो उन्हे पुकारे तुम यह जाना कि चह तुम्हारी दे 
स्थित चैतन्यरूपी आत्माको .ही पुकारता है। अविद्या के 
कारण एक चेतन्य-सागर मे जलतरङ्ग के समान नाना नाम 
ओर रूपादि दिख पड़ते हैं। सब नाम रूप. के भीतर 
एक ही चेतन्यरूपी देवता विद्यमान हैं। गुरूपदिष्ट :खांधग 
द्वारा मन को चञ्चलता नाश होने पर आपसे आप भ्या 
yas दाने छगेगा। श्रुति में लिखा है, ध्यान raqa मग 
(' निविषय मः मन ही ध्यानस्वरूप š | ) जैसे लेन्सकांच i 
at बीच में मोदा ओर आसपास पतला होता है, सूयं किर्र 









एकत्र हो असि प्रज्ज्वलित करती चलित करती है वैसे ही मन निविषर् 
होने से. उसमें ज्ञानाझि प्रगट हाने. पर चैतन्यरूपी . देवता 
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का S करके साधक धन्य gum है। Š वत्स | सूये- 
किरणे ते! सव स्थानों में गिरती हें पर किसी वृक्ष या तृण ! 
का जला, गहा सकतों परन्तु लेख मं गिरने से agad 
किरणं एक केन्द्र मे इकट्टी होने से उनमे जलाने की शक्ति 
उत्पन्न हे! जाती है आर. उस तृणका . वे जला डालती हें । 
Aa का शुण सूर्यकिरणां का S= भूत करने का है। 
मन भी इसी पकार चारोंओर फेला हुआ Š ! उसमे अन्तरव्यात्त 
चैतन्यरूपी आत्मा का ज्ञान प्रकाश नहीं हाता पर जब मन 
गुरूपदिण svagt एक स्थान में केन्द्रीभूत हा जावेगा 
तव आपसे आप ज्ञानज्योति जल उठेगी ओर अहंभावना 
या मसताभाव के नाशा कर मनोचत्ति का निरोध कर 
देवेगी। अहं भाव नाश हाने से भगवान्‌ के स्वरूप का 
दर्शन हागा | 

हे wer! नाम में रुचि बढ़ने के लिए qd मे वताये 
चार समया. मे साधना करने के सिव्राय भी लगातार 
श्वास->वास में जप अभ्यास करना चाहिये । हंसते, बैठते 
खाते, सोते, खत्रेदा श्वास-श्वास में उसका नाम स्मरण 
करना चाहिये । ऐसा जप करते २ जब मन ओर प्राण 
एक हो जायंगे तत्र फिर अन्तर्यांमी आपके अन्तर में छिपा 
नहीं रह सकता | 
एक दाहा है :-- | 

सुमिरण में मन लाइये जैसे कीट भिरंग । | 

.  _ कबीर विसारे आपको होजावे तेहि रंग o 

अर्थ SS ugar पकड़ा कीडा डरकर rent चिन्ता 
निरंतर करता Š आर अन्त मे भज्ञी हा जाता हा जाता हे qa ही, 
ERT, इष्टदेच का चिन्तन करते २ साधक अपनेका भूलकर 


> - 


उसीका रूप वन जाता है।. 00 0 0* 
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शिष्य--गुरुदेव | कोई काई कहते हैं कि किसी २ विशेष है 
स्थान में ( जैसे नाभिचक्र, हृंद्यपञ्म अर्थात्‌ हृदयस्थ wem | नि 
चक्र, मस्तकस्थ ज्योति, भूमध्य, इत्यादि देह के भीतर के 
_ विशेष २ स्थान ) में मन रखकर जव करने से लाभ होता है।| क 
इनमें से किस स्थान मे मन रखकर जप करना चाहिये सो s 
हमे बताइये । 

गुरु-हे ded | तुमका किसी विशेष स्थान भ मन रखकर 
जपादि करना आवश्यक नहीं है। केवल श्वाल वायु के 
संग संग गुरु के उपदेश के अनुसार मनके रखे और ज 
करो । संचारित शक्ति जव जिस स्थान मं भाण कोते 
जावेगी मन भी उसी स्थान में चला जावेगा क्योकि सन प्राण| ग्र 
के संग २ चलता है। प्राण की क्रिया जव जिस चक्र में हागी। 9 
मन उसी चक्र में अपने आपसे स्थिर हाजायगा | x ( 
स्वभावतः मन जिस समय जिस स्थान में जायगा उसो| E 
p स्थान मे जप करना चाहिये। संचारित शक्ति हो ure E 
रस्थ गुरु है। यह जो कुछ तुमसे जिस समय करावे Wü 
करते जाना तवही तुम्हें मंगल ओर शांति होंगो । जवरद्र शांति हांगो | <a s 
से कुछ नहीं करना, साधना करते जाओ | क्रमशः सेचारि 
x शक्ति की a देखकर तेय हा जाओगे । दे चार! 
दिन में विशेष उपलब्धि प्राप्त न हाने से हताश मत दोना।| * 
विश्वास रखना कि गुरुशक्ति व्यर्थ न होगी .। N 
शिष्य--हे पिता | आपको कूपा से हमें हताश. ओर व्यस्त रे 
दने के लिए कोई कारण नहों है। अभी इतने में ही जव: 
एक शक्ति का खेल होता दिखता हे: तब हृदय "|" 
विश्वास है कि नियमानुसार साधना करते जाने से क्रमश १ 
a उन्नति लाभ भी होगा | पर शरीर ता सब 1 पर शरीर ते सब दिन अच्छा adi" 

रहता, कमी कभी साधना में बैठते ही आलस्य का भान 
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| है। मन सी जप में लगना नहीं चाहता । इस frd 
| निवारण का झया उपाय Š ? 
गुरु_वत्स | खाधनकाल में इस प्रकार चित्तविक्षेप 
|| करनेवाले Gaga ते आवंगे हो । पर उनसे देहके सुख 
| का ख्याल करके परमार्थ नष्ट न करना। योग के अन्तरायः 
ने हैं. जैसे-- 
ध्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालल्याविरतिश्रा न्तिद्शेनालूब्धभूमिकत्व[नव- 
i| स्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः । | 
o — ( पातंजलयेगसूत्र १--)' 
अर्थे--ध्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद्‌, आलस्य, अविरति, 
॥। म्रांतिदेशन, अलब्धभूमिकत्व, अनवस्थितत्य, ये नव योग के 
i अन्तराय (ferer) Š । धातु ( शरीरके वात, पित्त, कफ ), रस 
( खाये भाजन का परिणाम ), ओर करण अर्थात्‌ इन्द्रियसमूह 
j| शव सबकी स्वाभाविक अवस्था में कुछ भ्यूनाधिक होने को 
| व्याधि? या बीमारी कहते E चित्तको अकर्मण्यता का 
j| स्त्यान? कहते हें । यह ऐसा हैया नहीं हैं, यह उभयपक्ष- 
है| निए जो ज्ञान है उसके 'संशय' या शंका कहते हैं। समाधि 
त| के उपायों को न साधना इसे प्रमाद कहते हैं । देह ओर मन 
र| का भारीपन मिटाने के लिए जो प्रयत्न का अमाव है उसे 
| आलस्य कहते हैं। चित्त की विषय प्राप्ति के लिए जो 
लालच रहती Š वह अविरति या मन का विषयों से न हटना 
है। विपयेय या sa ज्ञान ( पक वस्तु को दूसरी वस्तु 


| समझना ) को भ्रांति दर्शन कहते हैं । समाधि भूमिको प्राप्त 


॥ न होना यह अलब्धभूमिकत्व है । समाधिमूमि लाभ करके 
q उसमे ठहरने की शक्ति न रहने का 'अनवस्थितत्व' कहते है । 
है| पेमाधिभूमि लाभ करके यह अनवस्थितत्व दूर न हाने तक 


ता| ft सिद्धि हुई पेखा नहीं कहा जा सकता | 
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साधना आरंभ करने के कितने दिन पीछे ही 3 
-को पीड़ा, अनिच्छा में भी चीर्यपात इत्यादि ST सकते! 
उत्तसे डरना नहीं चाहिये । ये सव सच्ची व्याधियां नही ह 
इनके द्वारा शरीर के दूषित पदार्थ आदि बाहर आते है 
'शरीर नये प्रकार से गठित हाता है। किरी के शरीर! 
यदि किसी व्याधि का वीज छिपा हुआ है वह भी जाग së 
ओर कई दिन के भोग के पश्चात्‌ वाहर निकल जायगा 
आरंभ से ही इस प्रकार नाना व्याधियां उपस्थित होः 
साधक को विघ्न उत्पादन करेंगी। किन्तु वत्स ! साव 
रहना ; इस साधना द्वारा हमारा अनिष्ट होगा पेसा सा 
डरकर साधना छोड़ न देना। REM विघ्रखभुह के उपस्थि 
होनेपर हताश न होकर बाहर की द्वष्टि से नाभि पर तह 
रख कर दोघंमात्रा में नामजप करना । विश्वसंहिता' 
लिखा ë |i— z 
प्रणवं प्रजपेद्दीध विज्ञानां नाशहेतवे । 
अर्थ-इन सव maè नाश होनेके लिए दौ 
मात्रामें प्रणवका जप!करना चाहिये । | 
हे वत्स ! जिसे प्रणव लाभ न करे उसे fane 
निज २ इष्ट मंत्रही दोघे मात्रामें जप करना चाहिये | 
मकार कुछ काल जप करनेसे शरीरको अच्छा लगेगा 
aa साधना को इच्छा जाग उठेगी | तव फिर d 


पदिष्ट लक्ष्य (बताई क्रिया) में मन रखकर साधनादि क्र 
लगना चाहिये । Uc 


शिष्य--गुरुदेव ! हमलोगोमे देखा É 
को प्रथम से ही शारीरिक gz Eum 22 


पाणायाप्त ओर शरीरमें Nt (डालना, चक्कर) है 
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लगते E ओर किसीके ges हो आभ्यंतरिक कम्पाः 


अनुभव हाले लगता है ; किसी २ के आरंभमे ये कुछ अनुभव 
नहीं होते ; कई दिनकी खाधनाके पीछे कुछ २ शारीरिक 
कम्पादिका agaa होता है। ऐसा होनेका कारण क्‍या 


1 है? शक्तिसंझार WAA uud एकसी ही क्रिया होनी 


कया उचित नहीं Š ? वावा, मे वोच २ में आपसे अप्रासंगिक. 
प्र्न करके आपको MUR करता हूँ, इस अबोध पुत्रको 
क्षमा करना | 


गुरु--वत्ल | तुम्हारा यह प्रश्न अप्रासंगिक कैसे होगा ? 


' तुमने ते। अच्छा प्रश्न किया है। ऐसा सन्देह अनुभूति 


^ ` ~ 
प्रातकरानेदाले खाधनको प्राप्त साधक मात्र का हो सकता 


छं है। तुम्हारा खन्देह दूर करता हूँ । ध्यानपूर्वक खुना । 


जीचमात्रका send कारण giden रहता है। 
सवके संस्कार एकसे नहीं हाते । इसी कारण सवकी 
आकृति ओर प्रकृति भिन्न २ हाती हें । पूर्व संस्कार ही जीव 
मात्रका कर्ममें प्रवतित करता है । कर्मके संस्कार शुभ ओर 
अशुभ, दो प्रकारके हाते हैं। शुरु की कृपा सव शिष्योंमे 
समान भावसे गिरनेपर भी, वह सूर्यकिरणवत्‌ सवमे 


समान भावसे एकसा फल उत्पन्न नही करती । जैसे 


सूर्यकिरण सर्वत्र समान भावसे पतित हेनेपर भी स्वच्छ 
कांच ओर जलमें उसका प्रकाश अधिक होता है वैसे ही पूर्वे- 


| कृत शुभ कर्मके फलसे जिसका चित्त जितना निर्मल है उसमे 


पतित mera उसी परिमाणमे विकसित हागी । C 


| शुम संस्कारके वशसे ही साधक गुरुमें भक्ति ओर उसके 


प्रति श्रद्धा लाभ करता है। पूर्व संस्कारके वश दी 


"eb अधिकारका तारतम्य ( सिलसिला ) रहता š! 
| पदि पूर्व संस्कार न हाता ता. सब समान अधिकारी 
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'होते। इसलिए पिपीलिका गति (चोंटो की बाल) व 
गति, ओर पक्षिगतिके भेदसे शक्तिसंझरिल शिष्य : 
dia प्रकारके होते हैं। सो विस्तारसे वतासः E, खुना । 

(१) जैसे पिपीलिका ( चाँटी ) मन्द-मन्द गति द्वारा C 
'बढ़ते बढ़ते अन्त में वृक्ष की नॉक का फल मत्त scel | 
उसी प्रकार अधम अधिकारी शिष्य में शक्ति सञ्चारित हो 
से चीरे धीरे योग क्रियादि प्रकट हाती हैं ओर समाधि [ 

भी क्रम से होता है। ऐसे शिष्य में शक्ति धीर भाव ` 
-खिलती हे । इसलिए प्रथमतः उसे कुछ भी अनुभव नहीं हे 
परन्तु विश्वास ओर अध्यचसाय ( लगातार प्रयत्न ) के 
'गुरूपदिए नाम साधना करते रहने से वह क्रमशः ही 
फल दशेन करके आश्चर्यमय ओर आनन्दित होगा | 
SÉ २) जैसे वन्द्र एक शाखा से p शाखा को 
अग्रसर होकर फल लाभ करता हे वैसे ही मध्यम : 
कारी शिष्य मे शक्ति सञ्चारित होकर वह स्पन्दनादि | 
अनुभव करता है ओर आगे नाना क्रियाएँ (आसन, F, 
प्राणायामादि) होती Š ओर परिणाम में समाथिलाभ होता 

(३) जैसे पक्षी उड़कर शीघ्र हो फल लाभ 
उसी समान उत्तम अधिकारी ( पू्वे जन्म मे भी साधना 
अग्रसर हुआ ) भी शक्ति सञ्चारित होने पर तीघ्र भाव 1 . 
कस्पादि का अनुभव करता है ओर शीघ्र ही इष्ट वस्तु 1. 
प्रति एकाग्रता लाभ कर समाधि अवस्था को प्राप्त हाता Q । 

हे वत्स | मान ले कि जैसे तीन व्यक्ति पांव प 
कलकत्ता से काशी के रवाना x 

| T इप हे, उनमे से पर्क 

उरा गये है ' दुसरा असंसोल आकर, तीसरा गया " 
जगेंगे तो तीनों एक स्थान. व्यक्ति तीन मित्र २ स्थानें | 
पक स्थान से कया रचाना ह सकते हैं ? 
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शिष्य--नहीं mg, यह कैसे संभव हा सकता Š ? 
गुरु--ते! जैसे यह संभव नहीं है वैसे ही पूर्व जन्म में 
साधना भागे सें जा जितनी दूर बढ़कर साया पड़ा Š इस 
| जन्म में जागले पर वह अपनी साधना वहा से आरस्म 
करेगा । इसलिए शुरुछपा से साती शक्ति के जागने पर 
x सव एक ही प्रकाश का अनुभव नहीं करते । 
शिष्य--ऽुरुदेच ! कहीं २ देखा गया है कि काई पक 
साधक आरंभ सै तो खाधना मे aga आगे बढ़ जाता है 
नाना प्रकार के अनुभव करता हैः पर कितने दिन dig 
| उसका उस साधना मे उतना मन नहीं लगता, ओर वह विषय- 
चचा में बहुत मत्त हा जाता है। इसका कया कारण हे ? 
| गुरु-हे वत्स! सब एकही जीवनमे पूर्णता प्राप्त होचे' 
'ऐसा काई नियम नहीं है। तुमको पूर्वमेही बता चुके हैं कि 
्रडाचान्‌ ओर तीब्रसंवेणी साधकके शीघ्रही समाधि ओर 
पराशांति लाअ होती हें । इसलिप यदि उत्तम अधिकारी 
चननेका प्रयत्न न करोगे ता सिद्धि अति दूर रहेगी । भगवद्गीता 
3 लिखा है :— 3 
प्रयत्ना तमानल्तु यागी संशुदकिल्विपः । 
अनेक जन्मसंसिद्धल्ततो याति परां गतिम्‌ । ४१ अ० A | 





| अर्थ--अतिशय यल्लशील यागी क्षीणपाप हकर s 
जन्मेंमे उत्तरोत्तर शुभ संस्कार संचय पूर्वक उन्हीं शुभ 
संस्कारों के «quu अच्छा सिद्ध अर्थात्‌ तत्वदर्शी होकर 
^] प्रकृष्टगति अर्थात्‌ सुक्तिको प्राप्त होता है । 
हे वत्स ! वर्तमान जन्म ही जिसका अखीरो जन्म हे 
उसीको सिद्धि निकट है । जा जितने जन्म पीछे हे उसे उतना 
i ही अधिक समय लगेगा, इसमें संदेह क्या है? इसी कारणसे 
STEHT क्रिया ओर अजुभवकी विभिन्नता देखी जाती है । 
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`... “सप्तम.अध्याय 
, , शिष्य-गुरुदेव ! कभी २ साधना m विषय में 
संशय होता है कि कुए्डलिनी जागरण ते ze है वह सहु 
में कैसे संभव हा. सकता है l :तव फिर कया यह कोई माया 
या जादू की विद्या है? मन में ऐसा भाव आता है कि गुरुदेव 
शायद्‌ जादूगर (hypnotist) होव | 
. गुरु--वत्स gaa वस्तु के सहज में लाभ UU 
यागवाशिष्ठ में जैसे मणिकांच उपाख्यान है जैसा होता di 
उस उपाख्यान के! कहते हे, सुना | 
` एक बार एक ब्राह्मण ने चिन्तामणि प्राप्त करने के लिए 
तपस्या आरम्भ की । ` भगचत्कृपा से थोड़े समय को तपस्या ` 
से अमूल्य चिन्तामणि उसके सामने उपस्थित हुई । ma 
उसे देख यह सोचने लगा कि यह कया सच्ची चिन्तामणि 
है? हमने अभी कया तपस्या को है जो ऐसी fere 
हमको प्राप्त हा सके ? ठहरो, इसे रहने दो । इसे छूने क| : 
काम नहीं है; क्योंकि छूने से मेरे मन्द भाग्य से वह eU ' 
कॉच वन जावे । इस प्रकार नाना तको और विचारें १ ९ 
पश्चात्‌ उस ब्राह्मण ने यह निश्चय किया कि यह किसी प्रक 
से चिन्तामणि नहीं हा सकती । यदि चिन्तामणि होती ग 
'च ब्राह्मण फिर ध्यानस्थ हा गया 
3 चिन्तामणि भी अपने स्थान के चली गई । ब्राह्मण थ्य 
TA था कि इस समय में एक दिन लड़के ने खेलते 


यका डकड़ा उसके पास फेक दिया । दयात | 


LÀ 
Gi < j a “s 
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अन्त Š उस आह्ाण ने उसे देख मनमें विचार किया. कि et 
इतने दिन म इसारी तपस्या अब सार्थक हुईं; जा हम चाहते 
थे सो भगवान की कृपा से अब मिली। यह विचार कर 
ब्राह्मण ने उस काँच को उठा लिया झर अपने घर चला 
गया । चह इतभाग्य कोच को पाकर चिन्तार्माण के सम में 
महा आनन्द्त हुआ ।. उसने समझा कि चिन्तामणि से मेरी 
सव आवश्यकताएं पूरी हावंगी ; सो वह अपनी सब सम्पत्ति 
बेचकर दूरदेश के! चला गदरा । फिर उसकी zum की सीमा 
नरही। उसे मालूम हुआ कि इस काँच से हमारी काई भी 
आवश्यकता पूरी नहीं हाती । तब उसे निश्चय हुआ कि यह 
अथ निवारण करनेवाली चिन्तामणि नहीं Š, वेकाम काँच है | 
š वत्स ! zer वस्तु सहल में पाकर मनमे ऐसा संशय 
हाता है। हृद्यरूपी कसरी में परख' कर देखे कि तुम्हें 
सेना मिला है या पीतल। परीक्षा करके देखना कि 
चिन्तामणि मिलो है या काँच मिला है । जो मिला है उसकी 
साधना करके देखा कि गुरुवाक्य ओर शास्त्रवाक्य के 
साथ तुम्हारी निज अनुभूति मिलती है कि नहों। हे वत्स! 

पूव में दूसरे अध्याय में बताया हे “कि यदि ge 
पाक्य शास्त्रवाक्य ओर निज्ञ अनुभव ये तीनों एक से मिल 
जावे ता फिर तत्व के सम्बन्ध में ओर कोई संशय नहीं हो 
सकता । इसलिए इस निश्चित अजुभूति-सूछक ज्ञान को 


सहायता से साधक सिद्धि प्राप्त कर सकता Š ।” 


इस प्रकार शास्त्र ओर MA प्रमाण द्वारा संशय दूरकर 


N नामसाधनामे मन का लगाना चाहिये। साधनामें भद्धा होनेपर 





गुरुमं भी श्रद्धा हागी ओर यदि गुरुमे श्रद्धा हे ता साधनामें 
भी श्रद्धा होगी । गुरुके ऊपर संशय करना यह गिरने को 


जड़ हे । कभी २ संशय रूप शैतान मित्रके रूपमे भी आकर 
€ 
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घाखा देकर भ्रद्धाका ले भागता है ओर खाधक के असहाय 
अवस्था में छोड़कर विषम डुदेशा में ग्रस्त करता है। एड 
कथा कहते हें, खुना l 
एक वार लंकायुद्ध के समय में विभीयणने किसी चार 
दिवाली से घिरे सुरक्षित स्थान में रामलक्ष्मण का Gg 
हनुमानको पहरापर नियुक्तकर दिया, ओर उनसे कहा कि इस 
चारदिवालीमे किसीका प्रवेश मत करने देना । इधर महे. 
रावण पातालमे भद्रकालीको राम. ओर लद्मण॒का Nm 
लिए उनके g Zar बाहर निकला । उसे अनुस घान RAR 
जान पड़ा कि इस सुरक्षित चारदिवालीमें राम ओर लक्ष्मए 
लुके हे । तब उसने वृद्ध ब्राह्मणके qud हचुमानके पास 
जाकर राम ओर लचमणकी मुलाकात करने की इच्छा उनसे 
परग की ओर कहा कि आप हमे चारदिंवालोके भीतर प्रवेश 
करनेद्‌। पर हनुमान विभीषणकी आशा विना किसोके 
an नहीं जाने देते थे। तव महीरावणके M दूसरा 
TIMI वह रामचन्द्रजीके पिता दशरथ ओर माता 
काशिल्याके . वेश धारण करके tme: घाखा देब्रे 
उपस्थित हुना! ovem ऐसे समयमे ओर ऐसे स्थानां 
s (saw आगमन असस्भच जानकर 
SR चाक्यका स्मरण कर हुमा 
दार खी राजी न हुए । तब महोराबणके ओर को 
उपाय वाको न रहनेपर उसने विभीषणका रूप धारण किया 
गर बह हचुमानके पास आया । हनुमानने उसे विभीषण 
जान, द्रवाजा खोल दिया। और महीराबण सोते र 
लददमणका लेकर भाग गया । उसके पीछे जब fanal 
साम ओर लद्मणकी खबर: लेने आये ते उनको दिख पड 
' राम-लचपरणको महीरावण हर ले गया है । इसके wj 
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रामलच्मणका उद्धार करनेमे 
यहां इस कथाका तात्पर्य तला P3 को | 
शिष्य--जी हां, . अच्छी तरह En 
चारदिवालोके वीचमें श्रद्धा Fic d कड 
साधक इचुमान हे, गुरु विभीषण हे और संशय महीराचण 
है। ua ही साधकके rer देकर श्रद्धा और भक्तिका ले 
भागकर खाधककेा विषम gim और ङ्केशमे डाल देता 
d फिर जब वह अहैतुक कृपासिन्धु थोगुरु की कपाले 
देखता है कि उसका Sd हरण हो गया है तब उसे अपना 
उद्धार करनेमे अनेक कठिनाइयां भेलनी पड़ती हैं । इसलिए 
संशय ही साधकका महाअनिश्सूल Š । यही साधकको 
सिद्धिके सार्गसे च्युत करता है। गीतामें हम पढ़ते हैं कि 
अश्षश्चाश्रद्धधानश्व संशयात्मा विनश्यति d 
नायं झोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ 
अर्थ--अज्ञ अर्थात्‌ अनात्मक, अश्रद्दधान š 
ओर शास्त्र में भ्रद्धाविहीन ओर संशयात्मा A 
का प्राप्त होता Š अर्थात्‌ अधोगति के प्राप्त होता Š | 
$ अज्ञ ओर श्रद्धाहीन व्यक्ति की अधोगति होनेसे ही उसका 
म दूर होकर उसको उन्नति की आशा की जा सकती है; 
पर संशयात्मा सबसे अधिक पापिष्ट है। उसकी उन्नति की 
आशा बहुत दूर रहती है। ) संशयात्मा व्यक्ति के यह लोक 
ओर परलोक कहीं भी सुख नहीं है। 
गुरु--हे बत्स ! dr देखो किं संशय कितनी भयानक वस्तु 
है। साधक के संशय रखना ठीक नहों है । 
शिष्य--हे पिता | आप आशीवांद दीजिये कि जिससे 
पाप हृदय में अव नआवे। . . ` 060 
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` ` शुरु-हे पुत्र! तुम जो हमारी वात का तात्पर्य समभे 
हा यह बड़े सन्ताष की. बात BI खबके uu में adi 
ऐसे प्रश्न उठंगे। गुरूके निकट कोई वात पूछने मे संकोच 
करने से ज्ञान प्राप्ति नहीं हा सकती | | 

शिष्य--गुरुदेव ! दीक्षा के समय में अप करते २ मन 
मे एकाग्रता तो अच्छी हा गई थी पर आघ अन में बड़ी 
चञ्चलता है। यह चञ्चलता कैसे निकले A वताइये | 
' इस चञ्चलता से वड़ी अशांति भागनी पड़ती Š | 

गुरु--हे वत्स ! हमारे इस जन्म के ओर सैकड़ों पूर्व 
जन्मों के सव कर्मा के समुदाय का संस्कार सूलाधार d 
संचित रहता है। इस संचित क्रियाराशि की जो शक्ति 
है वही कुण्डलिनी शक्ति है। सात्विक, राजसिक ओर 
तामसिक Ag से यह संस्कार तीन प्रेकार का है । संस्कार 
के कारण ही कुण्डलिनी शक्ति कुटिलाकृति ( गोल या रेटी ) 
है। मन संस्कारों की राशि की डब्वी के समान है। 
जव कुण्डलिनी वक्रता ( रेढापन ) छोड़ सीधी हो जाती 
B A P Ra डूबा संस्कारससूह पीड़ाप्राप्त मछली si 

AC का उठ आता है। संस्कार के उठने से मन 

चञ्चल SY जाता हे I संस्कारसमूह sart फिर विलीन 

[ने पर मन आप से आप शां qi 
र शांत नही im अथात अबतक मन को चढा ह 
चिता USE का अ नही हुआ है” TT 
लगातार परिश्रम भर dd चल न करना चा 
ibo eue धेये के साथ साधन करते जाओ 

ec. आप से आप मनभूत अवसर ग्रहण करेगा 


i चचलता 
पिन स्थिरता को प्राप्त होगा । Ei 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


= —D — < A 74 un — GR oes 


— US > @ oH M 





( ११७ ) 


किसी asa दिन कोई दरिद ब्राह्मणने बिचारा कि 
करके  वहुतसा धन ओर सुख सोभाग्य प्राप्त करना S 
ऐसा दि आर कर वह एक भूतसिद्ध महापुरुषके शरणागत 
हुआ । उम भूतसखिद्ध महापुरुषने कहा कि भूतकी सहायतासे 
जैसे यहां का अभीष्ट सिद्ध होता है वैसे ही उससे बड़े 
अनथ wd संभावना भी रहती है। ऐसा कह उन. भूतसिद्ध 
महापुर्षर उस दरिद्र MANT अपना संकल्प छोड़नेके 
लिए aaa दी । पर उसने न मानी । उस ब्राह्मण का अति 
आग्रह देखकर महापुरुषने उसे भूतमंत्र की दीक्षा दी ओर 
साधनांका उपाय वता दिया ।. गुरूपदेश अनुसार कई 
दिन साधना करनेपर एक दिन अचानक एक भूत भयंकर 
रूप धारणकर ब्राह्मणके निकर उपस्थित हुआ ओर बोला कि 
हमको क्यों बुलाया है, शीघ्र बोला | MAR कहा, “हमारे 
निकट तुम दासभावसे रहकर जो हम कहे उसे विना 
E पालन करना | भूतने कहा, महाशय, जो आप 
कहते È वह मुझे मंजूर हैः पर आपको मेरी एक शर्ते 
मंजूर करनी पड़ेगी कि आप मुझे; एक क्षण भी खाली 
न Qari जिस क्षण आप सुभके काम करनेका .न 
देवेंगे उसी क्षण में अपनी दी हुई द्रव्यसामत्री .नाश कर 
दूंगा ओर आपका भी विनाश कर दूंगा। देखा, ये शत 


आपके मंजूर है या नहीं। .ब्राह्मणने कहा, “अरे भाई ! 


हमारा कितना काम हे, सारे जीवनभर काम किया पर 
उसका अंत न हुआ । अव अधिक बातचीत को आवश्यकता 
नहीं है ; तुम्हारी शते मंजूर Š ; अब तुम काम करने लगो” । 


आदेश पाते ही भूतने एक सुरम्य अटाली ओर एक बड़ा 


तालाब तैयार कर दिया । . वह. US मासका. काम. एक 
सुहतेमे. पूरा. कर देता था।...ब्राह्मणने साचा, “अच्छा! 
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हमारा मकान तो. महल खंरीखा हागया पर धन बिना ते 
कुछ नहीं होगां” उसने उसी . क्षण उस far काफी घन 
लानेका आदेश दिया | आज्ञा पाते ही भूतने क्षण मात्रां 
धन की राशि लगा दी। इस प्रकार थोड़े खमयमें um 
ब्राझणके इस लेकके सब अभाव पूरे कर दिये । फिर 
भूत ओर काजं पूरे करनेका मांगता था पर ब्राह्मण कोई 
काज बता न सका। तव भूतने कहा कि अब उहराई शतंके 
अनुसार हम तुम्हारा सर्वेस्वनाश करेगे ओर तुमको भी 
नष्ट करेगे। ब्राह्मणने भूतके! क्रोधभरे नेत्रों सहित अपने 
तरफ आते देख. भागना शुरू किया ओर भूत भो ब्राह्मण 
के पीछे दोड़ा। . ब्राह्मण हांफता siwar अपने शुरु के पास 
जाकर हाथ जोड़कर निवेदन करने लगा कि “प्रभा | रक्षा 
श रक्षा करो, नहीं ते भूतके हाथसे भेरा प्राण जायगा 
ऐसा जान पड़ता है” । शिष्य की दुःख भरी बाणी सुनकर 
गुरुने कहा, “हे वत्स भय नहीं Š शांत हाओ। हमने 
NM T मे ही कह द्या था कि भूतसिद्धि से महा 
FARA भावना है । खैर, अव तुम घर जाकर अपने 
a वीचमे एक वांस mer और भूतको एकवार बांसके 
e चढ़नेका ओर. फिर नीचे. उतरने Gr पेखा निरंतर 
चिरकाल रहनेको आज्ञा देना । ऐसा करनेसे यह दुष्ट भूत 
क्य के i र Sig कोई अनिष्ट न कर 
घर आकर, जैसा गुरुने बता Te 0 
RAUM या था वैसा किया और भूतभी। 
वांसके उपर चढ़ना ओर नीचे | 
| बिन उतरना करने लगा।| . 
अंतमे . चह बिना विधामके एक ही -> २ थककर 
निर गया ओर ब्राह्मणसे S हो काम करते z< 
दीजिये, हमने Stt ST आपके a ed हमको हुई 
आपका दिया है सब आपका ही रहेगा। 
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ओर हम आपका अव कोई अनिष्ट न करेगे -। प्राह्मण॒ने 
भूतको बात सुनकर प्रसन्न हा भूतको छुट्टी दे दी और तबसे 
फिर निर्धन्त समसे ओर ger काल विताने लगा । | 


हे वत्स | हमारा मन भी इस भूतके समान हे, संकल्प 
द्वारा कहीं तोड़ ता है, कहीं ugar है; वह पक सहत भो 
E रह सकता। उसे हमेशा काई न कोई व्यापार 
हये । जैसे अझिका स्वभाव उष्णता है वैसे ही मनका 
स्वभाव चंचलता है । चंचलता के वश से ही उसमें संकल्प 
ोर विकल्प, ओर उन दोनोंके कारण, कर्म होते हें मन 
निःसंकट्प . हाकर क्षण कालके लिए भी नहीं ठहर सकता । 
इसलिए जव साधक खर्चकमं त्यागकर इष्रचितन करता बैठता 
है, उसी क्षण ही मनभूत कम के अभाव में नाना संकरुप- 
विकल्‍प द्वारा साधक पर आक्रमण करता है ओर क्षणमात्रमे 


उसे अपदाथ ( नाचीज़ ) कर देता है। हे वत्स! मन- | 


( 


भूत का दमन करने के लिए सदा एकतत्व का अभ्यास करना 
चाहिये [o साधक के देहरूपग्रह में बांस की लकड़ी के 
समान ggym नाड़ी है । गुरूपदेशानुसार सदा मनभूत 
को रुघुस्णा नाड़ी के नीचे से ऊपर ओर ऊपर से नीचे को 
अर्थात्‌ सूलाधार ओर सहस्रार के बीच में चढ़ाने ओर 
उतारने से वह आप से आप छुट्टी मांगेगा-खबेदा संकल्प 
रहित रहेगा । कहपनाराहित्य ही चित्तनाश है। चित्त के 
नाश हाने पर चितका प्रकाश अर्थात्‌ आत्माजुभूति उत्पन्न 
होती है। इसलिए संकह्परूपी चित्त के नाश को ही मोक्ष 


कहते Š । 1 | | 

uM ARA SE ISS ae — sma 
$ तत्प्रतिषेघाथ' एकतत्वाम्यासः ( पातंजळ योगसूत्र १-३९ ) ` ` 
T संकल्पनाश एवं मोक्ष: । ( योगयाशिष्ठ रामायण ) ` 
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करने की चिंता कर मन के ओर अधिक अस्थिर न वना| | 
देना । केवल शुरूपदेशानुखार साधन करते जाओ--कम ४ 
ही तुम्हारा अधिकार हे, कर्मफल में नहीं । तुस quu . 
इस स्वाभाविक सहज याग द्वारा मनभूत अपने से ही स्थिर 
दाकर क्रमसे मर जायगा | 


शिष्य-शुरुदेव | यह किस्सा बड़ा सुन्दर Š । वास्तव 
में मनरूपी भूत के! लेकर हम aga मुसीबत मे पड़े É । अगर 
आपके AJAR से अब उसका दमन हो जावे तो ठीक, नहीं 
ता हमसे कुछ भी न सघ सकेगा | 


गुर्दे चत्ख | SJA वस्तु क्या है सो तुम सममे!| 
M शब्द का अथ हे पश्चात्‌ , पीछे, ओर ग्रह शब्द का भव x 
— अनुग्रह शब्दका अर्थ हुआ पश्चात्‌ अहण । श्रीगुरु 
सुख से निकले उपदेश के! सुनकर उसके अनुसार कार 
n ही से तो agag लाभ होगा। शुरुद्त्त नामरूपी प्राण 
एको गिरी घुमाओ ते मनरूपी पतंग या गुड्डी आपसे| 


हाथ मे आजायगी । गिरी हाथ में रहने से फिर दूर की पतंग 
के हाथ में लाने के लिए कौन व्याकुल होता है, समे ? 


शिष्य--हां गुरुदेव, में अच्छीतरह समा । हमारा म 
पतग के समान इधर उधर डोलता Š | मनपतंग की d 
MA edem भाणसूत्र मे dura gega Ui 
भरा मत्र डोर की गिरी के समान है। गिरी gant | 

जैसे डोर लपेटने के साथ २ पतंग भी क्रमशः पास x 


- हाथ में आजाता है वैसे ` 
dedos सा e gere शक्ति भरे मंत्र के 


“हमारा मन भी क्रमशः gar 
वश में आजावेगा l ते जिंतनी अधिक गिरी gai 
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उतनी ही अशिक शीघ्र पतंग भी हाथ में आवेगी। जो 
जितने अर्थिक समय साधना करेगा उसके उतने शीघ्र 
फल लाभ होगा । जो दिनरात mèi प्रहर श्वास-प्रश्वास के 
संग नासऊप कर RUD उनके अति शीघ्र फळ लाभ होगा-। 

गुरु-हां बत्स ! ठीक समझे । तुम्हारी बुद्धि देख 
"eda आमंद होता BI हम आशीर्षाद देते हैं कि तुम 
शीघ्र ही सिद्धमनारथ हाओ! ' 

शिष्य-हे पिता | आपका आशीर्वाद ही इस अधम के 
सौभाग्य का कारण होगा इसमें सन्देह नहीं हे | अब 
'एक वात की ओर जिज्ञासा है कि सव दिन एकसी साधना 
क्यों नहीं हाती ? किसी दिन थोड़े समय मे ही साधना अच्छी 
जम जाती है; ओर बड़ा आनंद होता है; ओर किसी दिन 
'ऐसा नहीं हाता, इसका क्या कारण है? 

शुरुमानसिक ओर शारीरिक अचस्थाणं सब दिन एकसी 
नहीं रहतों । इसीलिए सवदिन साधना एकसी नहीं हाती । 
'जबतक आत्मतत्व मे स्थितिलाभ नहीं होता तबतक अभ्यास 
में यह भेद हाता रहेगा । पक दिन में कोई चलना सीखता 
नहीं है। वत्स! आनन्द ओर निरानन्द्‌ समान जानकर 
'आशाथुक्त चित्त से साधना करते जाओ; योग्य समय मे 
निज आत्मा में पूर्ण शांतिलाभ होगा | 

शिष्य--गुरुदेव ! साधना आरंभ करने के कितने दिन 
पीछे शरीर क्षीण हा जाता है अथवा पूर्वापेक्षा शरीर काम 
करने का इच्छुक ओर स्फूत्तियुक्त मालूम पड़ता है। शरीर 
के ऐसे क्षीण होनेका क्या कारण है? | 

. शुरु-ज़ैसे वर्षा के जल से मिट्टी नरम ओर गीली होकर 

ओचड़ होती है क्रु sd के ताप से वही. मिट्टी सूख कर 
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„संकुचित और कड़ी हा .जाती है; ऐसे.ही पृथ्वी skal, 


तत्व. के रख ओर बात शरीर का पुष्ट रखते Š पर mim q 
सूयं के ताप से अर्थात्‌ प्राणायाम से ये रस ओर बात दूर हो 
हैं ओर शरीर संकुचित अर्थात्‌ कश, gg ओर कर्मापयागी 
जाता है । शारीर की कशता हठयाग का एक लक्षण है ge : 
लिए तुमने जिस अवस्था की वात कही Š उससे nl 
का एक लक्षण हो प्रगट होता है। वत्स! इस md 
क्रमशः हो इस प्रकार हठ ओर अन्यान्य ASAT . 
प्रगट हा सकंगे। रस ओर चात शरीर का अकर्मण्य वगा! 
रखते E किन्तु प्राणायाम द्वारा वे दूर होकर शारीर हलका! | 
ओर काममें उत्साही बन जाता है | | 
शिष्य--गुरुदेव ! हठसिद्धि के और कोल लक्षण हैं से 
जानने की इच्छा है, कृपा करके कहिये | 
SEGA VAR वदने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने gf । 
अरोगता विन्दुजयोऽसचिदीपनं नाडीविछु द्विहेउ्योगलक्षणस्‌ ॥ ७८ 
a | हठ्योग Wo go i! 
E SENN, होने से शरीर छश ( डुवला ), 88 
citing हाना, निमल नयन, राग का अभाव 
3 अभिदीपन रदश का अभाच या वोयेस्तंभग 
होते नाड़ियां को शुद्धि l aqa ud 


o दाते हे । श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ अ० २ में लिखा है :— 


"d 
f 
१ 


/ 
. 
| 


ANT मा वर्णप्रसाद स्वरसौष्टवंच | 
: Need योगप्रन्रि प्रथमा वदन्ति ngl 


अर्थ योगतत्वन्ञगण s 
में शरीर में लघुता SQ CE कि येगके sanat 
उज्ज्वलता XT, अरोगता, लोभशून्यता, चण (रंग) 8 
5 स्पष्टता ओर माशु, शरीर x 
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शुभ, पेशाब पायखाना का कम हो जाना ये लक्षण होते हैं ।. 
( नाना प्रकार के शुभ TAi का भी अनुभव होता है ) à 


शिष्य--शुरुदेव | आपको उपंदेश सुनकर में सन्तुए. 
हुआ। SEP आपको कृपा से साधन द्वारा जो-जो प्राप्ति 
हो सकी है उसे आपके निकट प्रकर करके उस सव विषय 
का कुछ उपदेश पाने की इच्छा करता हुूँ। | 

शुरु वत्स आज ठहरो। अव प्रायः संध्या हा गई 


पू E 
x है। अब अपनी २ उपासना करने के जाओ। कल 


a 


_— 


तुम्हारी कथा खुनकर उसके विषय में जो कुछ कहना 
होगा वह JAAT कहूंगा | 
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अष्टम अध्याय 


गुरु-हे वत्स ! आज तुम अपना सथ अनुभव 
'करो ओर ज्ञा जो जाननेकी इच्छा हे उसे पूछ | 
हम शास्त्र, प्रमाण ओर युक्ति द्वारा तुमके! समझा देने š i 
चेष्टा करंगे। तुमको शुरू में कह दिया है कि यदि आए 
अनुभूति, गुरुवाक्य ओर शास्त्रवाक्य से मिल. जावे । 
अनुभूति संशय रहित है--ओर उस अनुभूति का "Í 






4231 IR Af sg 


साधना से शीघ्र ही आत्मोपलब्धि रूप सिद्धि प्राप्त | य 
सकेगी ct साधक, गुरु, ओर शास्त्रकार ऋषि इन तीनें 
अनुभूति जिस विषय में एक हावे वह निस्खन्देह सत्य dj? 
अव तुम अपनी बात कहो । š 
शिष्य--आपकी कृपा से दीक्षा के समय हमके 
केस्पन का अनुभव EST] उस समय ऐसा मालूम 
था कि शरीरके भीतर बिजली का प्रवाह खेल रहा Š | 
वाद एक दिन जब में वैठकर नामसाधन कर रहा था š 


> ऐसा मालूस होने लगा कि मुलाधार से सहस्नार 


पक सूक्ष्म वांसनली के समान रन्ध्र है और उसके didi 


आण ऊपर चढ़ता ओर नीचे उतरता Š | उस समय 


में एक आनन्द ओर शान्ति की 
T अवस्था 
भाषा में वरन नही र er सत्यच RES 


dl 
E 
4 
a 
ण्य UT TT 
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गुरु -वत्॑! तुम्हारा qd संस्कार अत्यन्त अच्छा है 
जिससे पेरी उच्च अनुभूति इतने शीघ्र शीघ्र आती Š | बांस की: 


Ë ससान SI अनुभव हुआ चह सुघुम्णा नाड़ी Š त 


मध्य मे eade भाणशक्ति ( कुण्डलिनी) का चढ़ना 
| उतरना होठ Š इस कारण नासिका के भीतर का श्वास प्रश्वासः 
V ग्रालुम नहीं पड़ता । येगशिखेपनिषद्‌ में लिखा Š किः-- 
यथा करी करेणेव पानीयं प्रपिवेत्सदा ॥ ११७ अ० १ ॥ 
सुठुर्णावज्ञनाठेन पचमानं ग्रसेत्तथा ü ११८ ॥ ; 


गं अथ-असे हाथी सदैव सूंड़ के द्वारा जलपान करता है. 
| वैसे ही याशी छुणुस्णाके भीतर की वज्रनाड़ी द्वारा प्राणवायु को 
ji ग्रहण करे gg में इसी प्राणवायु के प्रवाह से वांख की 
में छेद करने के समान सुषुस्णामध्यस्थ तीन ग्रन्थियों का 
भेदून होता है। येगांशिखेपनिषद्‌ में लिखा है किः 
भिद्यन्ते ग्रन्थयो du तपतलोहशछाकया ॥ ११३ ॥ 
तथेव पृष्ठवंशः ल्यादूग्रन्थिभेदुल्तु वायुना ॥ ११४-अ० १ Q 


अथं जैसे त्तलोह शालाका द्वारा बांस की गांठों का _ 
भेदून किया जाता है वैसे ही प्राणवायु द्वारा UU बांस 
Eme) के मध्य की सुषुम्णा में स्थित तीन ग्रन्थियों का 
| मेद्‌ हाता है । 


| $ है ओर उसकी आंच आती है। (३) कभी कुण्डलिनी सपे के 
समान टेढ़ी गति से जाती मालम पड़ती है। (४) कमी कुण्डलिनी 
समान कूंदकर बीच में कोई चक्र छोड़कर जाती हे । (१) कभी 
4 शिर में हो चक्कर लगता हे । (६) कमी कम्पन नहीं होता । एक को 
क ह समाधि में मी यह च भा ए Ó में ज्ञानमरा. 
WE, 







[ [ 
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. शिष्य-पिता ! बड़े भाग्यसे आपके खरीखा. 
-लाभ हमको हुआ है ओर आपकी छपांसें ये सब 
हमको हसके Š | एक दिन साधना करते २ शरीर खूब डो 
ami ओर फिर भाव (भक्ति) की अचस्थाभे ga ` 
होने लगे। ऐसा मालुम होता था जैसे मैंने खूब w ` 
'किया हो I | 

गुरु-हे वत्स | भक्त ES की शक्ति जागरण ६ 
'पर उसे भी इस डोलनेका अनुभव हुआ । उसने गाया हैः-| ' 


दोले-दोळे रे आनन्दमयी करालबदनी । 
आमार हत्कमल मंचे दोले दिवस-रजनी u न 
इडापिंगळा . नामा, सुषुझ्नामनोरमा । 

तार मध्ये नाचे शयामा ब्रह्मसनातनी ॥ Š 
आविर* dam पाय किवा शोभा हयछे aa? | 
"at मोह जाय YS? अमनि५ ॥ 


जे T3 मायेर दोल सेपेयेछे मायेर rS | 
> द्विज रामप्रसादेर बोल दोल मां भवानी u 
= TI रामप्रसाद एक दिन नामके amë 
s m S जाते थे। रास्तेके किनारेपरसे एक AN s 
1 (के यह बहुत शराब पीकर मत गया है उसे 


JIR रामप्रसाद गा 2. रे 
उरापान करिने अमी, सुधाखाई जयकाली बोले । : 

भाजि, मद माताले माताळ बोले ॥ र्‌ 
दमि š 

$ 


सन-माताल मेतेछे «T 
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 Wgcuciu भरा, शोधन करिवले तारा (माँ ) 

(रास) प्रलाद वळे एमन सुराखेले चतुवंगं मिलेण्॥ 
We वत्स | तुमने जे अनुभव आज किया है उसे 
| कितने काल पूवं भक्त राम्रपसादने मां की कृपासे अनुभव कर 

| पाया था। तुच्छ संसारको आसक्ति छोड़कर वह भगवती 
मां के नामभे देहात्म बुद्धि भूल गया था | 

शिष्य--शुरुदेव | साधनाकाळमे कभी २ ऐसा मालूम 
पड़ता है कि जटी सरीखा कुछ रंगनेसे मेरुदंडके मध्यमे 
खुजलाहट ली उठती है; तव खुजलानेकी इच्छा हाती Š | यह 
क्या हे ? 
शुरु--वत्स, खुघुरुणा मार्ग द्वारा कुंडलिनी शक्तिके उत्थान 
कालमे किसी २ को ऐसा अनुभव होता है। कुंडलिनीके इस 
उत्थानको पिपीलिकागति कहते हैं। येगगशिखेपनिषद्‌, 
प्रथम अध्याय में लिखा Š | 
पिपीलिकायां emat कस्तत्र प्रवतेते ॥ ११४ ॥ 
सुपुन्नायां तथास्यासात्सततं वायुना भवेत्‌ ॥११५ U 

अर्थ--चोटो जैसे शरीरमें लग जानेसे वहांपर खुजलीका 
Sus होता है ओर खुजलानेकी इच्छा होती हे वैसे ही 
€ इसका सारार्थ यह है किहमने सुरापान नहीं किया था पर जयकाली 
भजनकर सुधा खाया है उससे नशावाज़ मन आज मत गया है । उससे 
मदपोनेवाछे हमें शरावो बोलते हैं । गुरुदत्त मंत्ररूपी गुडके साथ प्रवृत्ति 
SÑ मसाळा मिलाया है। हमारे ज्ञान रूपी कछारने भड़ी उतारी हे ओर 
AU agarar मन उसे पीता है। सूलमंतरख्पी शराब यंत्रमें ( पात्रमें ) 
भरी हे । हम उसे तारा माँ बोलकर शोधन करते Ç । रामप्रसाद कहते ह, 
(| दे मन ऐसी सुरापीनेसे «gii मिळते हैं। रामप्रसाद अम्वस्थवैद 
| TRR भक्त थे। इन्हें कालीमांने दर्शन दिया था । अडः 
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खंदा अभ्यासं करते 'रहनेसे प्राणवायु (कुंडलिनी 
सुखुम्णामे प्रविष्ट हानेले ओर ऊध्वं सुख EUST ऊपर उडेर 
सुषुम्णामे भी ऐसा ही चीरी चलने enu ओर खुजलोक 
बोध होता है ओर खू है ओर खुजलाने को इच्छा दती हे! O .. 
^M चींटीका चलना, adi, asami पक्षिगति, m 
चार प्रकारकी गतियोंसे कुंडलिनी शक्ति saq है। इस 
समय इस वातके यहांपर विस्तार पूर्वक कहनेका प्रयोजन 
नहीं हे ; क्रमशः तुमका जंव जा अनुभव होगः तब तुम उसे 
स्वयं ही समझ खकोगे अथवा तव हमसे JANT m 
समझा देवंगे । | 

शिष्य--गुरुदेव, एकमात्र मंत्र जप द्वारा ही जो आसन, 
मुद्रा ओर प्राणायामादि होते हैं उनको इस समय आपको 
कृपासे अपने अनुभवंसे समभनेसे में आश्चर्ययुत होता हूँ 
चतेमान समयमें इस प्रकार सरल येगगमार्ग की कथा fasi 
मुखसे नहीं खुनी हे न काई अन्थ में पढ़ी है। हमारे भाग्यसे 
So सुभे eb सरोखे खदुशुरु से भेंट करादी 1 कहि 
क॑ gia MAI के विषय में इस नाम साधन की अपेक्षा विशे 
“कली केशव N: कान हा सक्ता है। gei लिखा है: 
£ च कातनात्‌?। ऐसा पढ़ा भी Š— 
सिदिर | पढ़ा भी है-- “कला जप 

दृहत्‌ नारदीय पुराण में लिखा है :-- 

ESL हरेनामेव केवलं | 

अर्थ-कलि में के TIEN नासत्येव गतिरन्यथा ।। 
गति नहों Ra xi हरिनाम ही तारण है दूसरी के 
बताया है। पते वार कहने से अति निश्चय का वे 

| जल येग़सूजमें लिखा है-तज्ञ पस्तद्थमोर्ष 
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_ रथात्‌ उसके नामका जप करना ओर उसके अर्थ को चिन्ता 
करनी यह साधना को जड़ Š | श्रुति मे कहा है :— 
प्रथवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तछकष्यसुच्यते । 
i अप्रमत्तेन वेघन्यस शरवत्तन्मयो bs dT सुंडकड०-२-२-४।। 
अर्थ--स्थिरचित्त से प्रणवरूपी धनुषपर मनरूप शर: 
चढ़ाकर ARST लक्ष्य मं मारना चाहिये । इस प्रकार जैसे 
ह अभ्रभाग लक्ष्य वस्तु में घुसकर अदृश्य हा जाता है 
& साधक का मन भी ब्रह्म में प्रवेश कर उसी 
हा जाता है | ES 


गुरुदेव | आज निज जीवन मे इसका प्रत्यक्ष 
करक MEANA के तात्पर्यं को uma gg T 
दयालु भगवान्‌ ने कलि के दुबल जीवों के योग्य इस aq- 
यज्ञ का वितरण करने के लिए ही आपके भेजा है, इस 
जपयज्ञ के फल से. परम ज्ञान ओर परम प्रेम का लाभ 
कर जीव धन्य होते ŠI श्रीभगवान ने स्वयं कहा है 
à कि यज्ञससूह में aqaa d हं--“यज्ञानां जप यश्ञास्मि” 
| (गीता १०-२५) pis 
š गुरुदेव | नाम जानकर ही हम वस्तु को पहचान स कते 
| नाम लेकर ही किसी वस्तु को प्राप्त करते है। इस 
कारण नाम ओर नामी में भेद नहीं है। नाम वा शब्द- 
"HD का भेद करके ही नाम-रूपातीत परत्रह्म को प्राप्त 
कर सकते हें । हे पिता ]आप आशावांद दोजिये कि 
आपके श्रीपाद्पद्म में अचला भक्ति बनी रहे । | 
d गुरु--हे वत्स ! सब प्रकार के यज्ञ ओर पूजाओं मे जप 
| ही श्रेष्ठ हे; इसमें संदेह नहीं है। देखा यद्यपि यज्ञ uf 
| स्वतिविद्दित धमं Š तथापि उसमें gen से ga 
x ë 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 

















(C ; १३० :) 
पाप मिल må owe यज्ञ अविशुद्धियुक्त Ql 
कारण उसका फल si स्वगेलाभ Š उसमे sam : सुख 
लाभ नहीं है वहां एक.दूसरे के विशेष शुण ओर mm 
दर्शन करने से ईर्ष्या ओर दुःख प्राप्त हाते हैं। wami 
में भी पुष्प पत्र तोड़ने के द्वारा प्राणी के पीड़ा uium 
का पाप लगता है। इस प्रकार की पूजादि को तंत्रशात्र 


सकते हैं पर दूसरे के प्राण न देकर, अपने हो प्राण देकर- 
अपने प्राण ओर मन एक करके fra के sami 
चाहिये । केवल सद्गुरु के अभाव से ही ue इसकी प्रा! 
नहीं कर सकता था । इसी कारण चह नाम कां माहात्य 
नहीं समझता था। . . 
गुरु की आवश्यकतो--नाम की शक्ति जिसके पास शै | 
ऐसा गुरु करो, केचल एक मंत्र कान में खुन लेने से का 
नर्ही चलता। कं, sf राम, हरि, इत्यादिक मंत्र ते 
पुस्तकां में भी लिखे हे । यदि मंत्रलाभ का हो उददेश. 
है तो पुस्तकां Gr देखकर निज. रुचि agga ५ ` 
अच्छा मंत्र ले सकते हूँ। बहुत से कहते हें गि. 
so Le कर मंत्र अहण करना चाहिये। ऐश, 
ओर SUUM व्यक्ति यह भी अपने अनुभव खे गिम 
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संचारद्वारा भाणशक्ति का जागरण होवे। ऐसा ad 
हुआ तो शुरू करना वृथा हुआ। o imd 
हम में या तुम š ŠQ प्राण हैं वैसे ही जरा. 
की प्रत्येक वस्तु में भी प्राण Š यहां: तक कि M wir 
मेसी प्राण हैं। प्राण ही शक्ति वा कुंडलिनी हैं। .इस 
शक्ति-जागरण के बिना याग. अकेला . कया कर . सकता है 
या ज्ञान या भक्ति प्राप्त. करने में कौन समर्थ हुआ हे । 
इसी कुंडलिनी शक्ति के जागरण फो वैष्णव लाग राधा- 
रानी की कृपा कहते EQ राधारानी की कृपा हुए 
विना भाव, भक्ति ओर प्रेम नहीं आते । यह शक्ति गुर्छपा ` 
से जगती है। तब नामजप करने के लिए बैठते ही 
साधक के अपूर्य अनुभूति हाती है। इसलिए इसे 
नामशक्ति वा मंत्रचैतन्य कहते Sl o गयाधाम: में 
anag श्रीकृष्ण चैतन्य को उनके शुरु Daun 
से इसो प्रकार की नामंशक्ति का लाभ हुआ था। पक 
दिन उनने प्रकाशानन्द सरस्वती के कहा था कि “गुरुदेव ने 
हमको वेदान्त का अनधिकारी देख नामजप करने के 
लिए कहा है। इसीलिए इम नाम जप करतें हैं ओर 
उस से हंसना, रोना, नाचना, गाना, ओर शरीर कंपादि 
हेते हैं, हम ओर कुछ नहीं जानते” । श्रोचेतन्य-चरितासृत 
आदि लीला ग्रन्थों में लिखा हैः-- 
^ आप सन्यासी होकर जत्य ओर गायन करते हा ओर 
सवका साथ लेकर संकीतंन करते हो, सन्यासी का 
धमे तो वेदान्तपठन ओर ध्यान है उसे छोड़कर यह सब भक्त | 
का काम कयां करते Š । आपकी शक्ति देखनेसे तो आप 
f| साक्षात्‌ नारायण मालुम पड़ते Š फिर इस होनाचार का 
१) या कारण है? प्रभु ने कहा कि हे भीपाद ! इसका कारण 
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gal मेरे गुरुने मुझे qe देखकर यह आज्ञा .दो हि 
हे qd ! तेरा वेदान्त में अधिकार नहीं है। तू w 
कृष्णनाम जप। यही सारमंत्र है। झष्णमंत्र हे 
संसार का मोचन होता है; उसके प्रभाव से Aq 
चरण मिलते l नाम को छोड़कर कलिकाल मे ouk 
कोई धर्म नहीं है। सब .मंत्रों का सार नाम हे यह 
Ne का ममं RI ऐसा कह कर शुरुदेवने मुभे यह 
zit सिखाया । मैंने उसे कंठ कर लिया ओर उस ए 
विचार किया । वह AR यह हैः-- 

हरेर्नाम हरेनांम हरेनामेव केवलम्‌ । _ 

कळी नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ वृहज्नारदीय 


इसका अर्थ-हरिनाम हरिनाम हरिनाम खार, कलिय 
मे इसे छोड़ दूखरी गति नहीं। यही आज्ञा लेओ ओर ह 
चण नाम est | नाम लेते-छेते मेरा मन भ्रांत Br गया 
मैं उन्मत्त हे गया gl dd रखा नहीं जाता। हँसना 
रोना, नाचना, गाना, इनसे मदमत्त हा गया É x x स्वे 
केप, SAU, रोमांच, quud, उन्माद, विषाद, ài 
गव, हष, दीनता ये सव होते हैं । 
भीमत्‌ विजयकृष्ण गोस्वामी को भी गयाधाम Ý 
XS amag परमहंस से इस्रो प्रकार की भावशरि 


मिलो थी। श्रीमत्‌ रामकृष्ण परमहंसदेव इसी नाम 


के बल से प्रेम से मस्त होकर सदा मां, मां, बु 


ओर भाव में आकर तन्मय ह जाते थे | 
yo PR गुरुदेव | हमको भी नामजप करते २११ 
गकार अशु, कंप, पुलकादि होते हैं। कमी २ मक्तिभार्व 


आकर बेहेश होकर नुत्यगीतादि करने की इच्छा gd 
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है ओर हंसना रोना भी होता हे; = बहु 
हाता. है। इससे जान पड़ता Aba i शक्ति क 
चैतन्य देव, रामकृष्ण परम हंस देव आदि महापुरुषों के 
भीतर edi थी आपकी कृपा से हम अधम भी उसी 
शक्ति के अधिकारी बने। स्पर्शमणिका छूकर हम 
भी एकद्भ ही सोना वन गये हैं । | | 


सुलह वत्ख | यह सव जगी हुई शक्ति का कार्ये हे | 
इस जाअत-शक्ति-संपन्न साधक के साधना काल में ये सब 
लक्षण अपने आपसे परकर होते हैं । तुम्हारी यह साधना 
नई नहीं हे । .युगयुगान्तर से गुरुपरंपराक्रम से यह 
साधना चली आईं है। श्रीमत्‌ श्रीकृष्ण चैतन्य महाप्रभु के 
परम भक्त शिष्य श्रीमत्‌ रूप गोस्वामी अपनी पुस्तक भक्ति- 
रसासतसिन्थु में लिखते हेः-- 
` अनुभावास्तु चित्तल्थभावानामवबोधका; । 
ते वहिविक्रियाप्रायाः प्रोक्ता उद्धास्वराख्यया d 
LE MUT 
ERI iaa इवासभूमा लोकानपेक्षिता ॥ 
wrermrap ऽहृह्दासाश्च घूर्णा हिक्काद्वयोऽपिच | 
ते शीताः क्षेपणाश्चेति यथार्थाख्या द्विघोदिताः ॥ 


अर्थ--इस साधना में चित्तस्थभाव वतानेवाली ये 
सव वाह्य क्रियाएं अनुभव होती E— Wen गीत, भूमि मे 
लोरना, जार से चिज्ञाना, शरीर का मोड़ना, हंकार अथात्‌ É 
Ë कहना, जंभाई लेना, दीधश्वास, लोगोंकी निन्दा प्रशंसा 
परवाह न करना, लार का बहना, अइहास अथात्‌ 


जोरसे हसना, घूर्णा ( शरीर का डालना ) हिचकी, ठंड 


लगना ओर हाथ पैर पटकना इत्यादि । 
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. , उक्त ग्रन्थ मे अन्यत्र? 
: चित्तं सत्वीभवत्प्राणे न्यल्यत्यात्मानसुद्धूट | 

प्राणस्तु विक्रियां गच्छन्‌ देहं AMARAS ॥ . ` 

तदा स्तंभादयो भावाः भक्तदेहे भवन्त्यमी | 

ते स्तंभस्वेद्रोमांचाः स्वरभेदोऽथ वेपथुः ॥ 

वैवण्यंमश्नुप्रलय इत्यशे सात्विकाः ega: di 

अरथे-(इस साधन मे. नाम जपते २) चित्त unm 

हाकर प्राण लीन होते हैं प्राण नाना प्रकार को आाभ्यंतरिक 
क्रियाशक्ति के विकासद्वारा देह के! विशेष रूप से क्षोमित 
करते है । तव भक्त साधक के देह में ये स्तंभादि भावः 
समूह ` प्रगट होते. हें जैसे स्तंभ (खंभे के समान aga 
देह की स्थिति) पसीना, रोमांच, स्वरभेद, (कंठ स्वर को 
नाना प्रकार को विकृति) कंप, शरीर की वर्णाविक्ृति, अश्रु 
निद्रा, ये आठ सात्विक भावचिक्कति हैं | 


शिष्य-गुरुदेवः | नामजपद्वारा ये पसीना, अश्रु आदि 


® 


भावसमूह D आते हेः 
गुरु-हे वत्स, .श्रीरूप गोस्वामी ग्रंथ मे 
इस सम्वन्ध में लिखते S, _ = 
चत्वारि क्ष्मादि भूतानि प्राणो जात्ववलंबते । 
कदा चित्स्वप्रधानः सन्‌ देहे चरति सर्वतः ॥ 
| da भूमिस्थितः प्राणस्तनोत्यश्रुं जलाश्रय: । ` 
iu uar Sed चियदाश्चितः ॥ 
yi ; (न्मन्द्मध्यतीयत्व-भेदभाक 
pit कस कंप वैस्वर्याण्यंत्र न्नीणि तनोत्यसी ॥ 
-o “दह मध्य मे आणा कभी ते पृथ्वी | 
जा आकाश इन चार में से किसी पक का.अवलंबन कर| 
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है ओर कभी: वह स्वप्रधान होकर देह 

र ह में uda विचरता 

है ।. उण अवा भूमि का अवलंबन करता हे तव स्तं DLE 
जलाश्चित होने < अश्रुपात (यानी रोना), तेजस्थित होने 


' से स्वेद ओर वर्ण चिकार, आकाशाश्चित होने से प्रलय (qui, 


= = AM HM < 


तन्द्रा, या निद्राभाव) प्रकट: करता है। जव प्राण स्वस्थ 
(अपने रूप में अर्थात्‌ चायु मे स्थित) रहता है तब मंद, 
मध्य ओर dim भेद से यशाक्रम से रोमांच, कंप, ओर 
स्वर विक्रिया ये.तीन भाव प्रगट होते हैं। - 


हमारी देह के मूलाधार ओर स्वाधिष्ठान आदि पांच 
चक्र एथ्वीजळादि पांच महाभूतों के स्थान हैं,-मलाधार 
में पृथ्वोतत्व, स्वाधिष्ठान में जलतत्व, मणिपुर में तेजतत्व, 
अनाहत में ngaa ओर विशुद्ध चक्क में आकाशतत्वं 
वतमान Š । प्राणी के पृथ्वी आदि भूतसमूह के विषय 
मे जा कुछ कहा गया है उसका अर्थ यही है कि प्राण जव 
मूलाधार में है तब पृथ्वीतत्वका, जव स्वाधिष्ठान मे Š तव 
जलतत्वका, ओर इसी प्रकार मणिपुर, अनाहत, विशुद्धि, 
चक्र में रहते समय यथाक्रमसे, तेज, वायु, आकाश तत्व 
का आश्रय करके रहता है। इस प्रकार जब प्राण जिस चक्र 
मे वर्तमान Š तव उस चक्र के भूततत्व के लक्षण प्रगट 
करेगा | षटुचक्र का जब equi आगे करेगे तब तुम उसे 
विशेष रूप से समक सकेगे d ॒ 


हे वत्स ! हमारी इस स्वाभाविक साधना द्वार आप 
आप जो .लक्षणससूह प्रगट होते हे कृत्रिम: अर्थात्‌ 
चेशसाध्य प्राणायाम द्वारा भी ये ही लक्षण प्रगट होते हैं । 
गपुराण मे अधम, मध्यम, ओर उत्तम तीन प्रकार. के 
मोणायाम का, वर्णन Š आओर उसके बाद उत्तमोत्तम यां 
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सबसे उत्तम प्राणायाम को जो फल वर्णन किया | 
बह जुनो ह ai 
, ` ` Wf द्वादशमात्रस्तु उदूघातो द्वादश: स्त: ।$ 
मध्यमल्तु  दिरुद्धातश्रतुविशतिमान्रक8 ` ॥ 

.. सुख्यल्तु यत्रिर्दधातः vfa उच्यते । 

` प्रस्वेदुकंपनोत्थानजनकश् Benni ^^ यथाक्रमस्‌ N 

' आनन्द ` निद्राघूणिस्तथैचच । 
रोमांचष्वनि संविज्ञ:  स्वांगमोटनकंपनम्‌ ॥ 

श्रमणं ens न्यासं संविन्मू्छा भवेद्यदा । 

तदोत्तमोत्तमः प्रोक्तः प्राणायामः सशोभनः nf 

अ (अघम), मध्यम ओर मुख्य या उत्तम. मे. 
भाणायाम है उसमें से, नीच प्राणायाम (|. 


उसमे १२ मात्रा का उद्ध पूरक 
करना चाहिये । उसका द्वियुण अधात्‌ २ cum T 


करने `. ९४ मात्राका पूरक 
से मध्यम, ओर तिशुना अर्थात्‌ uc मात्राका परऽ 


ख्य "T प्राणा 
Eos xd साम कहा जाता है। इस त्रिविध 
uso = प्खीना, कंप ओर उत्थान अर्थात्‌ धरती 


से ऊपर उठना हे 
उठना होता हे । इस उत्तम प्राणायाम से भी जो | ., 


: Lone a em 1 | 
प्रकार बताते. हैं कि MN दीकाकार उद्धात का लक्षण इत | ` 
दिला च Sh un डुआ प्राण जब अपान वायु 


कि "ग.ह तब एक उद्घात होत णि कै | ' 
q. .. = 2 
TR TUR । ¦ ,धूसः we ह चिल व i 
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संचालन) ओर उसके द्वारा स्वेद निकलने से देहका RT 
(Rawa) त्याग ओर संघिन्मूच्छा ( अर्थात्‌ भीतरी 
अजुभूतियुक्त सूच्छित भाव ) प्रगट होते Èl इन सव 
लक्षणों से युक्त जा प्राणायाम है वही उत्तमोत्तम या सर्वश्रेष्ठ 
प्राणायाम कहा जाता है । . 
इस प्रकार देखा जायगा कि शक्तिसंचार के साथ नामजप-. 
रूप खाथनाद्वारा साधक की देह में जा सब लक्षण .प्रगट 
हाते पूर्व में कहे गये Š ये ही अस्वाभाविक प्राणायाम 
के अभ्याख से भी होते शास्त्र में कहे Š | इसलिए 
स्वाभाविक ओर अस्वाभाविक दोनों प्रकार की साधनाओं 
से एक ही प्रकार के लक्षण प्रगट होते हैं इसमें संदेह नहीं 
~| है । किन्तु वत्स, अस्वाभाविक भाव से विशेष क्रश 
स्वीकार करके ये सब फल लाभ करने के बदले यदि वे 
अनायास से , मिल जाने के लिए सहज (स्वाभाविक) काई 
मागे fre जाय तव फिर इस झिम मार्ग के अनुसरण 
करने की कया आवश्यकता है? वस्तुतः किसी उपाय से 
कुंडलिनी जागरित होनेपर ही सच योगलक्षण प्रगट होते 
हैं; क्योंकि एकमात्र कुंडलिनी सब योग सिद्धि की जड़ है I 
हठयोगप्रदीपिका में लिखा है किः-- 
सशेखवनधातृणां यथाधारोऽहिनायकः । 
«dt योगतंत्राणां तथाधारो हि कुंडली ॥ ३-१ N 
| अर्थ-जैसे अनन्त नागवासुकि सब पर्वत ओर जंगल - 
सहित पृथ्वी. का आधार है वैसे हो सर्पांकारा कुण्डलिनी 
| भी सर्वेयाग-प्रणालीसमृह का आधार ओर. आश्रय BI 
1| साधक किसी भी. प्रणाली से. येगसाधन करे, कुण्डलिनी 
| जागरण होने पर ही उसे सिद्धि लाभ होगी; नहों dr 


1 
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सिद्ध गुरु के शक्तिसंचार करने सें कुंडलिनी “सहज; 
जग जाती है ओर तव बिना प्रयत्न के आपसे आप सा 
याग लक्षण प्रगर होने लगते हैं | | 
जिसे यह सहज योगमागं नहीं मिला Š उसे Q; 
कुंडलिनी जगाने के लिए आस्वाभाचिक प्राणायामारि' : 
रूप कृत्रिम मागे का अनुसरण करना पड़ता है। fg 
जिसे सामाग्यवश सिद्ध गुरु को छपा प्राप्त giis 
यह SAR म माग का अवलंबन न करना पड़ेगा । हे वत्स|| ' 
तुम्हारी पूव की सुकृति के कारण यह सिद्ध (स्वाभाविक | 
मागे Sy ma हुआ है। सावधान चित्त से उसी में हो! ९ 
a आर अध्यचसाय (लगातार उद्योग) सहित साधना| | 
करते wi | 'ऐसा करने से सर्व योगफल लाभ होगा s 
अन्त म केवल्यरूप परामुक्ति प्राप्त हे i 
: हागी । sawa 
तत्र; उल्लास १४, मे लिखा हे किः--- J 


वेधदीक्षाकरो लोके श्रीगरुठेडे 
गुरुदुळभः प्रिये । 
` शिष्योऽपि जयोऽपि दुलेभस्ताहक पुण्ययोगेन छः पुण्ययोगेन लभ्यते ॥६५॥ 
ET (त कहते हे) हे à | इस लोक d 
शक्तिसंचारकारी) शुरु =ë a 
इस दीक्षा का अधिकारी शिष्य भी zd d À केवह | ' 
इवःपुणय-प्रभाव से ही ऐसे गुरु F 


ee PAREA शुरु पाने पर हो उसको छपा से| 
पथ की ` ॐ जागरणद्वारा यह स्वाभाविक योग ' 


भाव से नाम या मंत्र 


4.9 af ls 
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"| कि ऐसे ES की प्राप्ति ud खाधारंण के भाग्य में नहीं 
W हाती । योग ह वात. खुनकर ही लोगों के मन मे डर 
| उत्पन्न हाता हे -पर इस घकार के याग में डर विलकुलः 
है| नहीं है क्यांकि इस मार्ग में अन्तरगुरु भीतर से आसन 
हि) मुद्रा प्राणायामादि सब कंस की ओर भक्ति ओर ज्ञानादि रूप 
q| सर्वे योग की शिक्षा देते हैं। यह याग सुख से प्रकट करने: 
a योग्य नहीं है । केवल गुरुकृपा से शिष्य अपने भीतर उसका 
|| अनुभव करेगा । इस साधना का सूल आधार भक्ति 
qj है। भक्ति आने से याग और याग आने से परम ज्ञान 
A लाभ हाता है। इस ज्ञानद्वारा ही साधक आत्म-स्वरूप' 
न| की प्राति करके परमानन्द भोग करने लगता हे। यही 
(| साधक का परम पुरुषार्थ Š । | 
e ` i 
4| . शिष्य-हे पिता ! आपकी कृपा से हमको अनेक प्रकार 

के आसन ओर मुद्रा आपसे आप हुए Èl ये क्या हैं-- 

इनके द्वारा हमारा छ्या उपकार होगा? इन सबका हम 

नाम भी नहीं जानते । 
मे| गुरु--वत्स ! तुमको जा सब आसन मुद्रा हुए हैं उनके 
k| लक्षण वाळते जाओ। हम उनके. नाम ओर गुण तुमका 
ह| कहते जाचेगे । 

शिष्य--किसी-किसी समय पेखा हाता था कि चाम 

से| अरु (जंघा) ऊपर दक्षिण पग ओर दक्षिण ऊरु ऊपर चाम 
#| पद्‌ रखकर बैठा था ओर दोनों हाथ पीठ से आकर 
ह| आड़ी रीति से दक्षिण हस्त से वाम पद का Gur 
ह| भोर घाम हस्त से दक्षिण पद का अंगूठा मजबूती से 
| पकड़ने की इच्छा हाती थी p में gar बैठ भी गया था । 


है| शुरुदेच यह कौन आसन हे?  ' 
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गुरु--यही पद्मासन B, दोनों जंघांओं के much 
पांच रखकर बैठना इसका नाम sqa 











aua Aa Ee ET- 4*9 


ap 
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चाम चरण की पड़ी (em) अड़ाकर ओर दक्षिण चरा 
कौ पड़ी से उपस्थ के ऊपरी भाग को दवाकर बैठा 
चिबुक (s$0 को .हृदय में लगा कर ओर दृष्टि d 
भूमध्य मे रखकर जप करने लगा था | 

गुरुचत्स i सिद्धासन है। सब mai i 
i आसन श्रेष्ठ है। इसी सिद्धासन द्वारा अनेक सिद 
p जि का jj 5 हैं। इसी maa के अभ्या 

जना आयास (परिश्रम) के gada, उड्यिानवंध ओ 
जालंधरबंध ये तीन बंध सिद्ध होते हैं। इससे याग ब 
उन्मनी दशा भी प्राप्त होती | | 


शिष्य--जानू (जंघा) और == š 
ऊरु के मध्य मे दोनों wu 
स्थापन करके खड़ा सीधा शरीर रखकर बैठा था। 
ये यह स्वस्तिकासन है। इसे सुखासन भी कहां 


हैं ; Rif डुःखराशि को दूर करता है ओर शरीर s 


भन के S 
नो विळी करता है। इसके द्वारा d 


शिष्य--उभय 
पद्‌ डंडे के समान भूमि पर पसार क! 


हाथ को अंगुलियों $ RD 
मध्य मे माथा each अप करण कि ja HE 
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गुरु-यह पश्चिमात्तान आसन PI इसे उग्रासन भी 
Wh कहते हैं। इस आसन से उद्र की अशि वढ़ती है ओर 
१ शंरोर को जड़ता ओर थकावट दूर होती हैं। वायुसिद्धि 
m शीघ्र हाती है ओर दुःखराशि का नाश होता है। इसके. 
| द्वारा प्राण वायु शीघ्र ही पश्चिम पथ में अर्थात्‌ सुषुस्णा मे. 
प्रवेश करता है | इसलिए इसे पश्चिमात्तान कहते है | 


Ñ  शिष्य-एक पांव पीछे की तरफ रखकर उसकी ऊरू. 






गुरु-वत्स | इसे वीरासन कहते हें ।# इस आसन 
से! शरीर के रख ओर वात दूर होते हैं ओर अर्शादि्‌ sur 
रोगों की शांति हाती है । | 

शिष्य--अंगुष्ठ से नाभिपर्यन्त अधेभाग भूमि में स्थापन 
करके दोनों करतलों को धरती पर रखकर सपं के समान 
शिर ऊंचा उठाकर में अवस्थित था । . | ME 

गुरु-इसे भुजंगासन कहते हैं । इससे कुंडलिनी' 
शक्ति शीघ्र उत्थान पाती Š दिन दिन जठराझि बढ़ती है 
ओर रोग नष्ट हाता È । ६ 


~- 


शिष्य--कभी २ में शव के समान चित्त होकर पड़ा रह 
कर जप करता था। उससे बहुत आराम का भान होता था | 
गुरु--यह शवासन है। योगखाधनद्वारा जो परिश्रम 
होता Š वह इस शवासन से मिट जाता है ओर चित्त का 
विधाम सुख मिलता Š | | | 
शिष्य--गुरुदेव | कभी कभी मुझे पांव की एड़ी (पाद- 
- अवीरासन अन्य प्रकार का भी होता है. दोनों पांवों को मोड़कर 


a ^ 


3 — 
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गुल्फ) से गुदा मूल पीड़ित होकर, शुदा संकुचित | 
है ओर अपान वायु ऊपर के खिंचता है। इस aa) 


'क्या कहते हे । : 


^ -गुरु-यह एक प्रकार की मुद्रा है। इसे सुलवंध मुत 


~par 
Y= 


कहते EI यह मुद्रा जराद्नाशक है । इसके an 
'प्राण और अपान मिल जाते EGO खाधक इस मुद्रा ३ 
द्वारा पद्मासन में वेठकर प्राणवायु का जय करता हुभा 


"E अवस्था ( अधर) में स्थित होने के याग्य हाता है| | 


'इसी सुद्रा की सहायता से दादुरी ( मेंडक गति के समान) 
गति हाती है। अर्थात्‌ साधक qaraq बांधे हुए dn 
'के समान. एक स्थान से दूसरे स्थान के उछुल कर जा 
सकता है I A 
pm शिष्य--कभी ऐसा हुआ था कि प्राणवायु के रेचा 
हानेपर उद्र खाली हाकर पीछे की ओर नाभि संकोच 
हाता था । तब ऐसा वोध होता था कि नाभि के नीचे 
'का वायु खिचकर ऊपर के उठता Š | | 
गुंर-इसीके उद्यान मुद्रा कहते Š । यह sN 
TINT हाथी d छिप खिहस्वरूप है । इससे नाडी 


शुदि ओर wara होतो हे । नाडी-शुद्धि होने 3 


जठराझि बढ़ती 1 वायु-शुद्धि हानेपर मनकी चंचलता नाश 
हाती है । | : 


` शिष्य--कभी २ Š कणठ सज्कोचनपूबेक हृद्य में e. 


(SR) स्थापन करके जप करता था | यह क्या है? . 


'गुरु-इसे जालन्धरवन्ध 5 BET कहते हें । प्राणिंगणे | 


atl ! 


ati शाषण कर डालते Ë । किन्त इस जालन्धर मुद्रा के क| २ 


में .सहस्रार से 'टपकते असत को नाभिचक्रस्थ सूयं 
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से असूत. के झरने का मार्ग qe हो जातां है और अद्भि 


उसका शाषण नहीं करं सकती । इस म॒द्रा की सहायता 
से योगी का मन शीघ्र सूर्च्छा को प्राप्त ue है 


शिष्य--कभी २ चाम पद्‌ की पडी ( गुल्फ ) द्वारा गुदा 
मूल का सस्पीडन करके दक्षिण चरण का पसार कर दोनों 
हाथों से प्रसारित पद के अँगूठे ओर उंगलियों 3D py रूप 
से. पकड़ कर ओर दोनों भुजाओं के वीच में शिर रख कर मैं | 
जप करता था । कभी २ इसका विपरीत भाच भी हाता था । 


गुरु--वत्स, इसे m ena कहते gi इस मुद्रा से 
कुण्डलिनी daa होकर प्राणवायु के सहित uuum मार्ग में 


प्रवेश करती है। इससे समस्त RA का चालन ओर 


विन्दु धारण होता है ओर शरीर की जड़ता मिटती है । 
शारीरिक पीड़ा की शान्ति, उद्रानल को वृद्धि, देह में 
सुनिर्मेल कांति, बुढ़ापे के लक्षणां का दूर करना, ओर इन्द्रिय- 
संयम, ये खच इससे होते हें । इस मुद्रा के अभ्यास से क्षय, 
कुष्ट, अशे, भगन्द्रादि शुह्य रोग, गुल्म ओर अजीर्णादि दोष 
नष्ट होते हैं । 


शिष्य--इस महामुद्रा के अनुष्ठान के बाद- एक वार 
दक्षिण चरण मेड़कर वाम ऊरू ऊपर स्थापित करके ओर 


उद्र में वायु पूरण करके, जालंघर बंध साध, कुंभक की 


सहायता से में जप करता था । जप करते २ धीरे २ वायु 
रेचन हाता था | | 


` ` गुरु-यह aada मुद्रा है । इस मुद्रा के अभ्यास से 
mag ggn में प्रवेश करता है, शरीर की पुष्टि हाती à 


A भोर अस्थिपंजर gg हाता है। 
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. शिष्य-हे पिता | इसके' बाद geri अवस्था 1) 


बैठ कर प्राण घायु को वाहर रख (पूरक न कर) उड्या! 
dagis बहिःकुंभक हुआं। इसमे कभी दोनें wm 
से कुक्ति के दोने! बाज्ञुओं को सुदु ताड़न करने की इच्छा 
हातो थो | Sa. S UN ü 

गुरु--इसकेा महावेध कहते हें । ew ! इस मुद्रा३ 
द्वारा प्राण इड़ा पिंगला का छोड़ gry d प्रवेश करे 
हे ओर इस प्रकार इससे तीन ग्रंथियों का भेद होता है। 
कुंडलिनी सहस्रार तक जाने आने लगती है। इस od 
चायु सिद्धि ओर जरा का नाश होता है । 


शिष्य--कभी-कभी में धरती पर दोनों करतल उत्तार 


भाव से स्थापन कर उस पर मस्तक रख पदद्धय उप] 


उठा कर लंबे करके इस अवस्था में कुंभक कर M 


जप करता था। यह ता बड़ा ही अद्भुत था । x x 
2 


इसका क्या नाम है ? i (9 


. शुरु वत्स इसको विपरीतकरणी मुद्रा कहते है। 
इससे जटठराझि बढ़ती है शरीर की वली (शुडियां ga) 
पल्लीतादि (सफेदवाल) दूर होते हें | मस्तक (तालु) में A 
s s: नाभि में सूय Š! चन्द्र से निकला असूत 

[गर कर सूख जाता Š | इसलिए मनुष्य के शरीर "| 
Nen बुढ़ापा Wir sm जाता है। पर इस मुह 

प्रभाव से दीघं काल तक यौचन वना रहता है । . 


शिष्य--ओर कभी इस विपरीत देते 

: त करणी अवस्था में 

हथेली नीचे हो जाती sit ओर =$ “es ww ठकर 
ब ` š है दोनों . 
मस्तक अधर हो जाता था। NISUS i x à 
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गुरु--इसे -- घेरंड संहिता d चज्रोलीसुद्र T 
इस सुदा के प्रभाव से साधक के आन 
हाती है अर्थात्‌ बिन्दु का वहना या गिरना नहीं होता 
यर विन्दु धारण करने की सामर्थ्यं होती BI यह 
साधक के! दीर्घायु देती | : 

शिप्य-- गुरुदेव ! आपको कृपा से ओर भी अनेक 
की क्रियाएं हाती थीं पर वे अब याद्‌ नहों आातीं। 
करने खे कदाचित्‌ वे मन में आ सके । 


गुरु--वत्ख | चेष्टा करके जो-जो तुम्हारे स्मरण में आसक 
उन्हें कहा । हम उन सव के नाम झर गुण वताचेंगे | 


शिष्य--जंप करते-करते (१) सुख किचित्‌ विस्तारपूर्वक 
गले से agaa करता था, (२) किसी uua AST 
हाकर कुभक करके रुक जाता था, (३) किसी समय काक 
के समान चांच करके वायु आकर्षण करता था | 

गुरु--प्रथम क्रिया के सुजंगिनीमुद्रा कहते हैं। इसके 
दारा जरास्रुत्यु का नाश होता है | द्वितीय क्रिया का 
"ier कहते हें । इसके द्वारा योगी का रोग नाश 
हाता है। इसी मुद्राभ्यासद्धारा क्रमशः जिह्वा आलजिहा 
(uvula कव्या) के छेद में प्रवेश करने योग्य हाती है ओर 
आगे खेचरी सुद्राकी क्रिया हाती है। तीसरी क्रिया काकी 
मुद्रा है। काई २ इसे शीतलीमुद्रा भी कहते हैं। इसके 
दारा साधक काक के समान दीघंजीवी हाता g | इस 
से रक्तशुद्धि हाती Š ओर ज्वरप्तीहादि ओर गुल्म का 
नाश हाता Š | 
"| शिष्य--पिता, किसी दिन जप करते-करते कपाल भयानक 
-| रीति से टन-टन करता Š ओर पीछे नेत्र ऊपर को देकर 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( १४६ `) 


gara में दृष्टि स्थित हाती है।: इसमे अच्छा... आरा | 
मिलता है ओर मन भी स्थिर हे! जाता हे । यह कोर 
मुद्रा है ? Ne | 
गुरु-वत्ख 1 इसे शांभवीमुद्रा कहते Š । इस मुद्रा 
द्वारा यागी igaza होता है। इस से सन WWurd 
स्थिर देकर आत्मचैतन्य स्थिति लाभ होती है 1 
. शिष्य-कभो-कभी जप करते-करते देने अंगूडों 3| 
द्वारा दोनों कणे छिद्र, दोनों तजेनियों के डरा दोनों चक्षु 
र दूसरी उंगलियों द्वारा सुख ओर नाखिका बंध हो|' 
जाती थो; यह क्या Š ? 


गुर-घेरंड मुनि इस मुद्रा के यानिखुद्रा कहते हैं ओर 
हठयोगप्रदीपिका के कर्ता आत्माराम योगीन्द्र इसे परांग 
gegat नाम देते हैं। इस से अनाहत नाद स्पष्टता 
' से सुन पड़ता हे ओर ज्यातिमंय जीवात्मा के दशन लाग 

ss 4 इस आत्मज्येति के दशेत से साधक निष्पाप 
ता है । 


शिष्य-गुरुदेव ! आपकी कृपा से आसन ओर मुद्रा 
समूह को उपयागिता का हाल जाना । शरीर ओर मन के 
सुस्थ ओर शक्तिमान वनाने के लिए इन सव क्रियाओं की 
'आवेश्यकता है। इस सिद्धयोग साधन में gh ये अपने 
आपसे होती गई ŠI विना प्रयोजन कुछ नहीं हुआ È! 
a २ पर मेरा मन गुरुशक्ति पर विश्वास नहीं होने से 
ma aga मे गाते. खाता था । गुरुदत्त नाम को 

विध 'आसन मुद्रादि योग क्रियासमूह अपने आप 


होती हैं । TE अनुभव करके मैं आश्चर्य | 
मय हो गया 
“मेरे सरीखे कलि के डुवेल जोवों के लिप. ऐसी सहज j 
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ही 5s हे। आशीर्वाद दीजिये कि आपकी .दी. हुई 
नापसाधना निरन्तर कर सकू | ` 
. SS HH] हमने तुम्हारी प्रकृति का अन्तर्मुख 
जाए द्या है NU जितनी साधना करोगे उतना ही प्रकृति 
अपने आपसे gÈ पूणेता की ओर ले. जावेगी । इस समय 
तुम्हारा खारा प्रयज ओर पुरुषार्थ गुरूपदेश के अनुसार 
क| साधला करने का Š | इच्छा हो, अनिच्छा हा, निरन्तर 
$| नासजपरूप डांड से खेते जाना । डांड से खेने से नाच अपने 
ह| पहुँचने की जगह पहुँच जायगी, मार्ग में कितनी विचित्र 
शासा A ओर विविध आनन्दजनक अनुभूति प्राप्त 
र| करके gei हागे । किन्तु मार्ग का कोई भी gua देखकर, 
[| सुग्ध हाकर, gsis चलाना छोड़कर वहीं अटक न MA 
ता। आगे बढ़ते जाना। गुरू ता पीछे पतवार धर कर बैठे हैं । 
4j शुरुशक्ति में विश्वास रखना ओर निर्भय रहना । 
प. . शिष्य--शुरुदेव ! ओर भी कितने प्रकार के आसन 
मुद्रादि हुए हें उन्हें आपको निवेदन करता हूँ । उन सबका 
| क्या नाम ? 
१--किसी समय मुक्तप्मासन करके ऊँधा होकर पड़ा 
था ओर किसी समय इसी अवस्था में चित्त हा जाता था । 
. ९--किसी समय ऊधा लेटकर मस्तक का ऊपर उठाकर 
दोनों पाँच के अँगूठे हाथ Agga से पकड़े था । 
३--कभी २ जप करते २ पाँच लम्बे करके ओर चिबुक 
हरय में जमाकर शांत भाव से चुप बैठता था ओर कभी २ 
वाजू से छेटकर जप करता था | REA: 
4| _ ४-कभो २ चित्त साकर पाँव का ऊपर उठाकर शिर तक 
"| छाकर दोनों हाथों से दोनों अँगूठों का जार से पकड़ता था ओर 
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` ए--कभी २ हाथ पकड़ना नहीं हाता था । 

इस तरह नाना प्रकार को अवस्थाय हे!कर जपांदि 
हाते थे। वे सब आपके कया कहूँ । सब ही आपको 
कृपा के फल हैं। 

गुरु-चत्स ! तुमके qd में ही एक बार वता दिया है 
कि चौरासी लक्ष यानि की चारासी लक्ष बैठने की प्रणालियाँ 
$i प्रत्येक के आसन कह सकते हैं । 

उन सब आसनों में से मुख्य २ आसनों का चणांन हमारे 
वर्तमान शास्त्र में है। बाकी शास्त्र में नहीं पाये जाते सो 
ऐसा मत समझना कि वे किसी काम के नहीं हे । क्योंकि 
हमारे देश से अनेक शास्त्र लुप्त हा गये हैं ओर जो हे, वे 
सव हमारे जाने नहीं हैं, न उनके जानने का उपाय भी है। 
हमारा हिन्दु शास्त्र सागर के समान अनंत है ओर हमारी 
आयु AT Š | 

वत्स ! जो सव आसनादि हुए हें उन सवका नाम देनेका 
कोई प्रयोजन नहों है। जे योगशा मे मिलते हे उन्ही 
को जान लेना ठीक है। सारांश में जान रखो कि स्वाभाविक 
रोति से तुमका जो कुछ होगा वह सब टीक ही है। इन 
समस्त क्रियाओं से शरीर का गठन होता है। निर्मल शांति 
चाहिये । शरीर किसी भी अवस्था d रहे उससे $4 


सम्वन्ध नहीं है। केवल लक्ष्य विषय में लक्ष्य रखकर अप 
ओर ध्यान करते रहना चाहिये । | 


शिष्य--पिता | ब्रह्मसूत्र में लिखा हे कि red 

` संभवात्‌? अर्थात्‌ बैठकर जप ओर घ्यानादि करना चाहिये । 
किन्त सुभे ता कभी वाजू से लेटकर, कभी चित्त ओर कमी 
FÀ लेटकर जप ओर ध्यान होते EI इससे मनको संश | 
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होता है कि कया में wards का लंघन ते नहीं करता | 
आपके इस उपदेश से इस सामान . 
Mes qx नहा शा इस सामान्य विषय में मनका 
शुरू--हे पुत्र | संशय होने से ही वस्तुका निर्णय हाता 
है। एक विषय में जितने अलग २ संशय उपस्थित होंगे 
उतना ही gz निश्चय उस वस्तु के निर्णय में हागा । जब तक 
तत्व साक्षात्कार नहीं हुआ तव तक संशय दूर नहो हाता । 
श्रुति तत्वदर्शां के लक्षणों के विषय मे कहती हैः-- 
भिद्यते हृदयग्रंथिश्छियन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ zem उप० २-२-८ | 
अर्थ--जिसने कार्यकारणात्मक ब्रह्म का साक्षात्कार 
s लिया है उसकी हृद्यग्रंथि (अहंकार अथवा यह देह 
में हूं, यह भाच) नष्ट होती है, सवे संशय छिन्न हाते है ओर 
सब ( प्रारब्ध कम छोड़कर आगामी ओर संचित ) कर्म क्षय 
को प्राप्त होते हैं। अब तुम्हारे मनका संशय दूर करते हैं । 
gerr से सवे योग की आधाररूपा सूलाधारस्था 
कुंडलिनी शक्ति जागरित होने से ही आसन मुद्रा प्राणायामादि 
अस्वाभाविक रीति से नहीं करने पड़ते। तब ये आप 
से आप आवश्यकतालुसार होते जाते हैं । 
यह कुंडलिनी शक्ति तीन उपायों से जागती है, एक 


. ते यागशाओरोक्त आसन, मुद्रा ओर प्राणायाम के अभ्यास 


से, दूसरे सिद्ध गुरु की कृपा द्वारा ओर तीसरे जन्मजन्मा- _ 
न्तर में कमाई हुई भक्ति द्वारा । E 

वत्स ] दूसरा उपाय सबके लिए उत्तम ओर सहज È | 

से yen अथवा जन्मान्तरों में कमाई भक्ति द्वारा यह 

कुंडलिनी शक्ति नहीं जगती है उसे फिर उस शक्ति का 
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जगाने. के लिए अस्वांभाविक रीति से ( अर्थात्‌ हठयोग | 
की विधि से) आसन, मुद्रा, प्राणायाम अभ्यास करना 
पड़ता है। कुंडलिनी शक्ति जागरणद्वारा इस स्वाभाविक 
वा सहज याग लाभकरने के पूव यदि साधक, बैठकर नही, 
पर सोकर उपासना वा साधना करे ता वह तमोणुण मे 
दबकर निद्रित होकर पड़ा रह सकता Š । इसलिए 
यह शासन वाक्य “आखीन संभवात्‌” कहा शया है | 
किन्तु सद्गुरु की कृपा से यह सहज योग लाभ हो जाने 
पर फिर कोई वंघनकारी नियम नहीं रहता genfa 
कौ भरणा से जब जिस अवस्था मे रहकर जप वा ध्यान 
करने को इच्छा हावे उसी भाव से जपादि करने से शांति 
sad | प्रथम m मे सिद्धि मागे का वणन करते समय 
1 एकवार यही वात विस्तारपूर्वक कह चुके EI 
उससे ओर कुछ अधिक अब नहीं कहना Š | 
साधके भ 3 कारण 
घकोंका भी तीन Spb qiz दिया; Š । जैसे साधन 
साधक, कृपासिद्ध साधक, ओर हठात्‌ या दैवसिद्ध 
अक | स्वप्न सिद्धसाधक हठात्‌ या देचसिद्धखाधकमे शामिल 
: E उसे अलग स्वतन्त्रश्रेणी मे नहा रखा । 
i ज्ञाः स, आसन, मुद्रा और भाणायामादि साधन x 
कुण्डलिनी शक्तिका जागरण करता हे से unm 
सिद्ध, (२) सह्शुरुको ह जिसद: ः d N 
हा उसे कृपाखिद ओर दो uM सकी कुंडलिनी जागारत 
जिसकी शक्ति "म-जन्मान्तरोंम॑ कमाई भक्तिसे 
जागे उसे हठात्‌ या दैवखिद्ध कहते Š! 
स्वम महापुरुष या देवता द्वारा शक्ति n ऽ 
यह कुण्डलि ज 3 ना उसे भी संचारित हानेसे यदि 
दरात्‌ चा दैवसिद्ध कहते 
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` हें। हे पुत्र यह बात gii उदाहरण द्वारा समझाते Š 
जैसे ( ५) S IZAT करके शिरपर धूप सहकर दिनरात 
अविश्रांत चेष्टा करके पैरू कमाते हा; साधनासद्ध भी ऐसा 
ही करता Š 1 (२) कोई घनी या राजा तुमपर ENT करके 
तुम्हे gu धन या सम्पत्ति दे देवे, ऐसा ही कृपासिद्ध का हाल 
d | (३) तुस्ह किसी रास्तेमे चलते २ या घर बैठे अचानक 
कोई धन भास हावे ; हठात्‌ या दैवसिद्ध भी इसी प्रकार - 
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नवम अध्याय 


शिष्य--हे पिता ! यक T नाना शकार को श्वासः 
क्रियाएं, श्वासके आगम, निर्गम, झारोश जानने में sm 
हैं। इनसे कया फल लाभ होता है ? 


गुरु--हे वत्स ! इसी क्रिया के योग शास्त्र में प्राणायाम 
कहा है। पूरक, रेचक, ओर कुंभकमेद्‌ से प्राणायाम के तीन 
अंश हैं। इस क्रिया से प्राणसंयम होता है, इससे इसे 
भाणायाम कहते Š । कुंभक से प्राणवायु स्थिर होकर 
im ओर चित्त भी स्थिर होते हैं। प्राणायाम से प्रथा 
1 नाडोशुद्धि हाती है।. जैसे हमारे घरका कचरा भाइ 
दारा खाफ होता है, वैसे ही देहके नाड़ोससूह का मत 
करनेवाला प्राणायाम भी झाडु सरोखा हे । प्राणायाम 
š नाड़ीसमूह मलरहित हाकर उनमें प्राणवायु मुक्त रीति 
& बहने लगता हे । इस अभ्यास का फल यह हाता है 
अ प्राण ओर मन को चंचलता दूर होकर 
स साधक के! उन्मनीभाव ( समाधि ) ओर qu 
तता का लाभ होता Š | पातञ्जल याग सूत्र d लिखा दै 
E rua प्रकाशावरणम्‌ ॥ ६३ ॥ पाद २ i 

" आणायाम सिद्ध होने पर येगोके विवेक ज्ञान का x 
Bio या ढक्कन ) क्षय को प्राप्त हाता Š । | 
समान महामोह प्रकाशकरनेवाले NIN 
बन्धन का हेतु Pb = 


t 
D: 
७ 
š; 
MI 
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EUN क्षयका प्राप्त होता है। इसलिए शास्त्र भें कहा है 
कि भाणायाम से ओर अच्छी तपस्या दूसरी नहीँ है | 
उससे चिसके सारे मल घे जाते Š ओर ज्ञान प्रकाशित 
| होता हे us dr 
d शिष्य-शुरुदेव ! साधन काल में प्राणायाम और अंग 
संचालन से aga पसीना निकलता है। क्या उसे उसरी 
क्षण पोंछ देना उचित है ? 
गुरु--वत्ख ! साधन काल में जो पसीना निकले उसे 
अङ्ग मे तेल मदेन के समान मलना चाहिये। उससे देह 
कौ ggat ओर लघुता होती हैं IT 
शिष्य--गुरुदेव ! श्वास को क्रिया ओर प्राणायाम नाना 
प्रकार के होते है ते उनके नाम भी अलग २ होंगे ओर जुदे २ 
माणायास से जुदा २ फल भी मिलता हागा । आजकल 
मुझे कई एक अद्भुत प्रकार के प्राणायाम होते हें सो आपको 
वताता हँ | 
` आप झपापूर्वक उनका नाम ओर फल वता देवेगे ते 
मे-कृताथं हा जाऊंगा | 
— गुरु-वत्स! अद्भुत कुछ नहीं है। इस सिद्ध महायोग 
. साधनद्वारा जा सब क्रियाएं प्रगट होती हैं वे सव योगशास्रके 


= 


~ “S = 


W = A MUS x — 60) 33 








४ महामोहमयेनेन्द्रजालेन प्रकाराशीलं सत्वमाबृत्य तदेवाकार्य नियुंक्त 
इति । aa प्रकाशावरणं कमं संसारनिबंधन प्राणायामाभ्यासाव्‌ 
छै भवति प्रतिक्षणं च क्षीयते । तथाचोक्तं, “तपो न परं प्राणायामात्‌, 
ततो : विशुद्धि मलानाम्‌ दीसिश्र ज्ञानस्येति 1” ( योगसूत्र-व्ग्रासभाष्यम्‌ ) 
| : + जलेन श्रमजातेन गात्रमदेनमाचरेत्‌। दृता लघुता चेव तेन 
| गात्रस्य जायते | हठयो० Wo २-१३ 






a "a te GR 


| 
U! 
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( ww ) | 
भीतर हो.हें । किस २ प्रकारके प्राणायाम होते Š से कहे, | 
हम उनके नाम ओर फल वता देते हैं । र 

शिष्य--अद्भुत यह है कि इतने दिन तक हम मानते र 
कि प्राणायाम नाकको वन्ध करके साधना पड़ता हे, w 
हम देखते हैँ कि हमारे प्राणायाम भे नाक का 
करना नहों है न उसमें दम घुरनेका भान होता है aml 
प्रकार के सुखकर कुंभक भी होते हैं । इस प्रकार प्राणायाप 
में अब वहुत आराम भान होता Š | f 
. गुरु वत्स, तुमको प्रथ्मदिन ही कह दिया है कि शक्ति 
संचार होनेसे एक मात्र जपसे ही आसन-मुद्रा-प्राणायामारि 
सारे यागांग विना sepu आपसे-आंप wah x 
जिसके भाग्यमें सद्गुरु लाभ नहीं वदा हे उसे ही इस सहज | 
naa की मासि न होनेसे नाक पकड़कर प्रयत्न साधय k 
HST अभ्यास करना पडता है। ऋग्वेद भाषण 
भूमिकामें लिखा है :-- Et. owe 
“बालडुद्धिभिरयु'ांगष्ठाम्यां नासिका 
. छिद्वमवरुध्य यः प्राणायामः 
क्रियते x दिष्टेस्त्याज्यः p Ec d 
अथे का उंगली 
च वालबुद्धि विशिष्ट अक्ष व्यक्तिको उंगली 
पड़ता Š बह E छर्‌ बधकरके जो प्राणायाम करना | 
EUN des लोगोंके लिये त्याज्य ( छोड़ने योग्य ) | 
i अर्थात्‌ सहरुकी Sama व्य | 
माखायाम नहीं करते बुद्धिवान्‌ व्यक्तिगण उस भावसे| 


सा इस प्रकार 
र 
से कहे । ` तुमका किस २ प्रकारके प्राणायाम हुए | 


शिष्य-शुरुदेव | किसी ii 

समय काकोमद्राके साथ जिहा 

दारा वायु खोंचकर कुम्भक हाता है और =s e नासिका |. 
NS HE 03 CB: fume e 
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h| शुरू--चत्ख, इसका नाम शीतली कंभक है । Wa- 
संहिता में लिखा है — - ल क us 
1 जिह्वया वायुमाकृष्य sat. पूरयेच्छने; । ` 
+ क्षण च कुम्भक इत्वा नासाम्यां रेचयेत्‌ पुनः ॥ 

इस छुस्भकका शुण यह है कि इसके द्वारा अजीर्ण, कफ, 
uu: पित्तजनित रागसमुह नष्ट होते हे । घेरंड-संहितामें 
लिखा è :— 

अजीर्ण कफपित्तं च नेव देदे प्रजायते । 

x शिष्य--जैसे लेहार धोंकनी (wem) द्वारा अश्नि का 
| के लिए da में वायु वेग से भरता है ओर 
बाहर निकालता है, कभी-कभी ठीक वैखा हो नासापुट di 
प धासप्रश्वाखर वेग से भीतर बाहर जाता आता है। | 
ELM भर्राऊंधक कहते हैं । गोरक्षसंहिता में 








सखेव लोहकाराणां यथाक्रमेण संभ्रमेत्‌ । 

ततो वायुश्च नासाम्यासुभाम्यां चालयेच्छनेः ॥ 
इस कुंभक के अभ्यास से कोई रोग वा AT नहों 
1 ओर RaRa स्वास्थ्य सुधरता जाता है। घेरंड 
मे लिखा हैः— : 
| न. च रोगं न च छेशमारोग्ये च दिने दिने । 
S हठयोगम्रदीपिका, wo २ में लिखा Q:— 
वातपित्तरलेष्महर॑ शरीरामिविंवर्धेनम्‌'। 
कुंडलीबोधकं क्षिप्रं पवनं सुखदं दितम्‌ ॥ 
बह्मनाडीसुखे संल्यकफाथगेकनाशनम्‌॥ ६ ú . 
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सम्यग्गात्नसमुद्धूत ग्रंथिन्रयधिभेदकम्‌ । x 
विशेषेण aded भख्रार्यं कुंभक त्विदम्‌ ॥ ६७॥ 


O SAE कुंभकद्वारा वात पित्त ओर कफ नष्ट हे 
'हें। देहाभि बढ़ती है ओर कुंडलिनी शक्ति जल्दी 
है। यह कुंभक पवित्र, सुखकर ओर हितकर है। इस 
-्रहनाडी ( सुषुम्णा) के सुख में कफादिरूप sm: 
(रुकावट) जो है वह नाश होती 2I सुषुम्णा मार्ग! | 
कुंडली के जाने की सुविधा होती है ओर सुषुम्णा x 
तीन ब्रह्म, विष्णु और रुद्र ग्रन्थियां हैं उनका भेदन होता à 
"इसलिए इस भस्थाकुंभक के विशेष करके करना चाहिये।|. 

शिक्ष्य--किसी 'समय जिह्वा. के दोनों ngA से वा 
'खिच कर मुख में “Rar ऐसा शब्द .हाता हुआ qm 


होकर कुंभक होता है ओर पीछे नासापट द्वारा Uj 
होता है | js 3 उ 


TA सीत्कारी कुंभक कहते हे. । इसके भ 
SP कामदेव के समान देहकांति हाती Š ओर उस 


निद्रा, आलस्य हाती 
; › क्षुधा, ओर तृषा निवारण दती t 
'हठयोगप्रदीपिका में लिखा हैः-- 


सीत्काँ afr पक्त प्राणेनैव विजुं भिक्ाम्‌ । | 
M एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥५४॥ अ० | 
र भन झुधा न qur निद्रा नेवाळल्यं प्रजायते ॥५५॥ 


Ms शिष्य-"कभी २ वेग से gue नाद के समान | 
M E Et होकर कुम्भक होता है ओर फिर ऐसे ही 
dar शब्द के साथ रेचन होता हे। तब मन इश à 

कर एक प्रकार के अच्छे आनन्द का प्राप्त होता है| 











( १४७ ) 


: - २, में लिखा हैः- 


घेंगाटू घोपं पूरकं U^ gi रेचक Hasan । 









शिष्य--किसी समय सुख को s= कर नासिका द्वारा 





में धीरे २ रेचन होता Š । 


(RRT नष्ट होकर शरीर की wf बढ़ती है। इससे 
नाडीगत ओर घातुगत दोष नाश होते Š ओर जलोदर 


N 


हृठयागप्रदी ( अ० २ ) में लिखा &:— 


सुखं संयम्य नाडीभ्यामाझष्य पवनं and: 

यथा लगति.कण्ठात्त हृदयावधि सस्वनं ॥ ९१ ॥ 

पूवेवत्कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिङ्या ततः 

हेष्मदोषहरं कण्ठे देहानलविवर्धेनस्‌ ॥ ९२ ॥ 

नाडीजलोद्रधातुगतदोषविनादानम्‌ ॥ ९३ ॥ 
शिष्य--इसके सिवाय कभी सुख से, कभी नाक से, 
x (पूरक होकर कुम्भक होता है; इसके बाद जालन्धरबन्ध 
शकर धीरे २ नाक से रेचन होता है | इस समय मन 


- गुरु--इस कुस्भक द्वारा मन शीघ्र ही मूच्छ ( लय ) को 
{म होता है | इसीलिए इसे मूच्छांकुम्भक कहते Š । हठयेग- 
| दीपिका, Sto २, में लिखा हैः Cer 


गुरु--वत्ल | यह भ्रामरीकुस्भक Š | हठयेगप्रदीपिका, , 


योगीन्द्राामेवमस्यासयोगाचित्ते जाता काचिदानंदळीला ॥ २-६८॥ ` 


गुरु--इसका नाम उज्जायी कुम्भक Š | इससे कंठस्थ : 


Haia उद्र में जलसञ्चयरूप व्याधि दूर होती है ।. 


|बैसे w में स्थित हावे पेसा ओर अच्छा आराम बोघ दोता gU 


t Š DIL 
वायु इख प्रकार आकर्षित होता है कि वायु शब्द सहित करठ : 


i | होकर हृद्य पर्यन्त जाकर लगता है। पोछे कुम्मक के अन्त - 
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पूरकान्ते गादृतरं asar जालंधर शते; व 
रेचयेन्मुच्छेनाख्येयं मनासूच्छा सुखप्रदा ॥ ६९ ॥ 
| शिवसंहिता में लिखा हैः-- 
| सुखेन कुम्भकं इत्वा मनश्च ऋषोरन्तरम | 
संत्यज्य विपयान्सर्वान्मनोसूच्छा सुखप्रदा ॥ 
(9 शिष्य--किसी समय नासिका से प्राणवायु | 











3 गुरु--वत्स, इसे वाह्यकम्भक š: 


SIT अवस्था के चाहा कुंभक. कहते Š सी 
š का i - कहते B इस कुंग 
स्त capta: ag शक्ति क्रमशः ऊर्ध्वगामी dU 
| ससु का भेदन करके मस्तिष्क के भी 
cni putes है; जिससे यागी की समाधि होती है! 
पा =~ गुरुदेव | किसी २ संमय साधना में बैठ 
हन्या ओर, SK ही बोध होता है कि जैसे प्राणवायु सिए 

जक या पूरक कुछ नहों होता Š | 


ऐसा आराम A | 
नहीं हे! सकती Ds im है कि उसका वर्णन या तुल. 


T कुंभक है? x 
हक शत रेचक पूरक रहित कुंभक को केव 
श्रेष्ठ है । ' जितने कुंभक के प्रकार É e. 
करनेपर भाणवाय के घुम्णा में | 

गर यह केवल कुम्भक फिर WA ede 
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| याश्चचल्कयसंहिता मे कहा है कि केवल कंभक सिद्ध होनेपर 
फिर seu मे कुछ भी दुष्प्राप्य नहीं Š । 

रेचकं पूरकं त्यक्तवा gd यद्वायुधारणसू DO 

भाणायामोथ्यमित्युक्त: स वै केवलकुंमकः ।। 

केवळे g fug रेचपूरकवजिते । 

न तस्य दुल्लेभं किंचित्‌ fia लोकेषु विद्यते ।। 
अभ्यासद्ारा केवल कुंभक RÈ २ SŠ कालतक का 
| हो सकता है ओर प्राणवायु इड़ा ओर पिंगला को छोड़ 
सुषुम्णा में चलता BO इस कुंभक के सिद्ध होनेपर सचे 
इंद्रियद्क्तियां शून्यता को प्राप्त हाती है, ओर प्राण परम- 
पद्‌ मे विलोन होकर समाधि उपस्थित होती है 1 
 शिप्य-शुरुदेच | आपको कृपा से नाना प्रकार के 
प्राणायामादिकों के नाम ओर उपयोग माळूम इप, जिसले 
१ बहुत आनंद्‌ प्राप्त हुआ। अव आपके चरणों में दूसरे 
V अनुभवों के संबंध में कुछ निवेदन करता हुँ । 

गुरु--वत्स ! तुम्हे जा कुछ कहना हो मुक्त रीति से mar 

शिष्य-पिता | साधन करते २ कभी २ चिन्‌ चिन 
शब्द ओर कभी २ दूर की घंटाध्वनि का शब्द, ऐसे ओर 
* नाना प्रकार के शब्द सुन पड़ते Š । येक्याहे? _ 
|... गुरू--ऐसे शब्दों को ही “अनाहत नाद्‌? कहते हें। यह 
P i आघात (या चोट) के हाता है । इसलिए इसे अनाहत 
। चाद कहा 2 | इस अनाहत नाद की अभिव्यक्ति ( प्रगट 
होना ) दृश प्रकार की है। हंसोपनिषद में लिखा है 
चिणीति प्रथमः । चिचिणीति द्वितीयः । बम 23 

थे: । पंचमस्तंत्रीनादः TRET: । 

Cn कक । नवमो भेरीनादः । दशमों मेघनादः । 
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यह अनाहत नाद्‌ ही शब्द ब्रह्म Š येगशिखेपनिषदुमे 
लिखा है, नास्तिनादात्परो मंत्रः, अर्थात्‌ नादंकी अपेक्षा दुसरा | | 
काई श्रेष्ठ मंत्र नहीं है । : . _ | ! 
किसी २ के इस नादके अनुसंधानसे ही समाधिका लाभ | | 
हाता है। अकेले इस नादमें मन संयम TAA नादके 

परे जा सकते है, क्येोंकि-- | 
मनसो लये gag ` ( हठ्योग प्रश ) | | 


अर्थात्‌ मनके लय होनेसे अद्वेतस्वरूपमें स्थिति होती है | ' 
ओर द्वेतकी निवृत्ति हाती Š । श्रीमत्‌ शंकराचार्य इस नादाजु- 
सधान-लयको ही लययोग समूहम श्रेष्ठ कहकर उसकी तारीफ 
करते हैं । | 
शिष्य--पिता ! जप करते २ कभी २ सूर्य, चन्दर, नक्षत्र 
siis d समान प्रकाश, दोपशिखा, ओर कभी २ 
युत्‌, स्फटिक, धूम नीहार ( कुहरा ) के दर्शन होते हैं। 
ये सव क्या हैं ओर क्यों दिखते Š ? | 


गुरु--वत्स, जैसे वालह्याकाश है वैसे ही हृद्यांतरवती 
आकाश भी है l साधनाद्वारा मनके अन्तसुंखी होनेपर 
mesas ले. Rm सर्य, चंद,नक्षतर, विद्युत्‌ और नीहारादि 
अन्तश्वक्षुके गोचर होते हैं | छान्दोग्य उपनिषद्‌ में लिखा है- 
š DAN aT _यमाकाशस्तावानेपो5न्तहेद्यआकाश, उसे ne x 
MERE अन्तरेव समाहिते, wara वायुश्च सूर्याचन्द्र 
विदुन्नक्षत्नाणि यज्ञाल्येह्ाल्ति यच्चनाल्ति सव तस्मिन्‌ समाहितमिति । | 


t sem. जैसा है वैसाही egea अस्तराकाश भी 
स्वगंलोक QS अन्‍्तराकाश ) इन दोनोंके वीचमे ही 
र पृथ्वीलाक रहे हैं | दोनोंके बीचमें di afi 





£j g Z 
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आर वायु, सूये ओर चन्द्र, Sud घीचमें 

È 3 gt विद्य 3 ~ 

पुंज स्थित हैं। gu( वहिराकांश ) में जो कुछ wir भोर 

[UN अजुभव होता है वही सव अन्तराकाशमें सी 
TRÈ] 


Ni ! अन्तराकाशस्थ ये दृश्य साधन काल में प्रत्यक्ष 
हाते हैं। इन चिन्हों के प्रत्यक्ष हाने से समभ लेना चाहिये 
कि सन क्रमश: परतत्व की प्राप्ति की ओर बढ़ रहा है । 
_ योगशिखपनिषद्‌ में लिखा हैः-- PU 


आत्ममंत्रसदाभ्यासात्‌ परतत्वं प्रकाशते 
तदभिव्यक्तिचिह्ानि सिद्धिद्वाराणि मे शशु ॥ १८ ॥ 
दीपज्वालेन्दुखद्योतविद्युन्नक्षत्रभास्वरा: । 

इश्यते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९ अ० २ N 


अर्थ--गुरु का वताया आत्ममंत्र सदा अभ्यास करते २ 
` परतत्व प्रकाश होता हे । उस मंत्रसिद्धि के द्वाररूप उस 
( परतत्व ) के प्रगट होने के चिहसमूह कहते हे, से सुना । 
सदायुक्त यागी का ( अन्तसुखी मनप्रवाह के कारण ) दीप, 
ज्वाला, चन्द्र, जुगुनू ( खद्योत ), विद्युत्‌, नक्षत्र, ओर qd š 
सव सूचमरूप से दिखते हैं ! 


श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ , अ० २, में लिखा हैः 


नीहारधूमाकांनिलानलानां खद्योतविद्युत्स्फर्टिक्शशिनाम्‌ 
एतानि ख्पाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यमिव्यक्तिकराणि योगे॥११॥ 


अर्थ-यागसाधन काल में नीहार (कुदरा), धूम (gxi ), 

सूर्य, अशि, वायु, जुगनू (खद्योत), विद्युत्‌, स्फटिक ओर चन्द्र 

'के समान रूपसमूह अंतराकाश मे दिख पड़ते R l à aa 

म्रह्मप्रकाश के पूर्व के चिन्ह हैं ! | 
११ 
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Š वत्स--इन संब अंनुभवोंके हो चुकने. पर ही mendis 
अंटककर सव संकल्प परित्यागपूर्वक, लच्यमे मन स्थिर रख, 
धीरतासे साधन करते जाना चाहिये । “हम” इस वुद्धिका 
जहां आश्रय है वह चैतन्य स्वरूप आत्मा ही तुम्हारा लक्ष्य 
Š | लच्यमे पहुँचने पर्यन्त घड़ीके कांटा की नांई वरावर 
चलते रहना चाहिये। जैसे मच्छी पकड़नेके लिप बंसी 
डालकर ऊपरफे हलके तरते निशान प्रति एकाग्र दृष्टि 
रखनी पड़ती है ओर आसपासको छोटी-छोटी मच्छियों की 
ओर दृष्टि न कर निशानके प्रति दृष्टि स्थिर रहती है कि कहाँ 
पीछेसे मछली चारा (bait) को खाकंर चली न जावे, उसी 
प्रकार तुम भी खाधनाकाल में जा सब विभूतियां प्रगट हों उनमे 
भन न लगाकर, अर्थात्‌ उनके qia आनन्दमे अधीर न 
हाकर, उद्देश्यसिद्धि न हाते तक मनको सदा लक्ष्य भे स्थिर 
रखना । योगी का लक्ष्य निधिकल्प समाधियोग में, अखंड 
चैतन्य मे, मनका लय करना ë | लय, विक्षेप, कषाय 
झोर रसास्वाद ये चार निविकल्प-समाधिलाभ के अंतराय 
(रुकावट-वाधा) हैं । इस अंतरायससूह के उपस्थित 
होनेपर उनका दूर करने के लिए तुम्हे प्रयत्न करना चाहिये । 


शिष्य--गुरुदेव, लय, विक्षेप, कषाय और रसास्वाद 
किन्हे कहते Š ओर उन्हे दूर करने के qur उपाय हैं, यह 
आप हमे वताइये । 


गुरु- वत्स | वताते Š, ध्यान से सुना । हमारे उप 


देशानुसार इन अन्तरायों के नाश की चेष्टा करने से 


शांति पा सकेागे । 
. (१) लय नाम्रक बिघ्र—समाधि को इच्छा कर साध 


करने पर यदि मन अखंड ब्रह्म या आत्मतत्वका अवलम्ब | 
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ç w ~ 
करने से असमर्थ दाकर निद्रित हा जावे ता उसके लय 
नामक विश्च कहते EQ o ऐसी अवस्था होने से चित्त का 
जड़ता ओर आलस्य से जगाने के लिए कुछ क्षण खड़े हकर 


जप करना चाहिये या नाम कीतेमादि जार से वोलकर भी 
कर सकते हैं । 


(२) विक्षेप नामक विप्त--समाधि प्राप्त करने की इच्छा 
से बैठने पर मन अखंड घर्म या आत्म s का sa 
न कर सके ओर दूसरी कोई तुच्छ वस्तुका अवलंबन करके 
उसी की चिन्ता करने लगे ता उसे चिक्षेप नामक विघ्न कहते 
हैं। ऐसे विघ्न फे आनेपर मन जिस तुच्छ वस्तु में आकर्षित 
हुआ है वहां से उसे खींच फिर आत्मचिता में छगाना चाहिये। 
गीता से लिखा हैः-- 


यतो यतो ufa सनश्चंचलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वरा नयेत्‌ ।। २९ ।। अ० ६। 


आथ-स्वभावगत चंचलताप्रयुक्त मन जिस २ विषय 


d R उस २ विषय से खींचकर, आत्मा को छोड़ खव 


मिथ्य हे, ऐसी चिन्ता द्वारा उसे आत्मा में स्थिर करे | 
(३) कषाय नामक विप्न--समाधि की इच्छा से वैठनेपर 


लय ओर विक्षेप इन दोनों के अभाव के लिए (अर्थात्‌ लय 


ओर विक्षेप न होने के लिप) मन रागादि वासना द्वारा 


खिचकर स्तब्धता को प्राप्त हाता है । इसे कषाय विघ्न 


कहते हें। इख AA के आनेपर कुछ क्षण के लिए साधना 
वंद करके Aans वा गाना वगैरा करना चाहिये। 


इन सव कार्यों से मन शांत भाव को प्रात होकर फिर 


ध्यानादि मे लग जावेगा | 
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(४) रसास्वादन विप्न--छाधनाद्वारा मन को एकाप्रता 
उत्पन्न हाने से mag का अनुभव हाता है । तब सबिकरप 
आनन्द्रख के संभाग में मन चंचल होना चाहता RI 
यही रसास्वाद नामक fan है। इस अवस्था फे आने 
पर यह विचारे कि यह आनन्द निविकहप समाधि से 
उत्पन्न सुख की तुलना में वहुत तुच्छ है ओर ऐसा 
मन में निश्चय करके उस रसभोग में अनासक्त हषे । 
गीता में लिखा हैः-- 

यथा दीपो निवातस्थो नेंगते सोपमास्ख्ता । 


योगिनो यतचित्तस्य युंजतो योगमात्मनः ।।१९।। अ० ६। 


अर्थ-जैसे निर्वात स्थान में रखी हुई दीपकज्याति 
हिलती नहो हे वैसे ही एकाग्र चित्त यागी का मन विषयान्तर- 
' संसग के अभाव के कारण जरा भी विचलित नहीं हाता! 
सदा ही निश्चल भाव से आत्मा में स्थिर रहता हे । 

हे चत्स ! इस प्रकार आत्मस्थितिके कारण जो 
परमानंद लाभ होता है उसकी तुलना मे यागीके निकट 
स्वगोदि सुख भाग, अष्टसिद्धि, और qz Jaai तुच्छातिः 
तुच्छ मालुम होते हें । इस प्रकारकी आत्मसमाहित अवस्थां 
मे योगी शीत, उष्ण, अस्त्रादि द्वारा घावसे उत्पन्न दुःख, ओर 
AROR उपद्रवांका अनुभव नहीं करपाता। 
; ये लब्ध्वा चापरं gni मन्यते rfr ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ २२ ॥ 
. q विद्यादुःखसंयागवियोागं योगसं ङितम्‌ ॥२३॥ अ० ६ lI 
अथ--जिस अवस्थाको प्राप्त करके यागी अन्य सव 


TMAR उससे बढ़कर नहो मानता, जिस अचस्थामें स्थित i | 
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होकर बड़े दुःख से भी चलायमान नहीं हाता, उस दुःखसंयोग 
की वियेगरूपी अवस्थाको योग कहते F | 
शिष्य--द्यामय गुरुदेव ! भ्रोचरणों में और भी कई एक 
विषय निवेद्न करने को हैं । 
गुरु--अच्छा जो तुम्हे कहना Š कहा । 
शिष्य--एक दिन साधन करते २ देखा कि सामने 
Ws वड़ा आइना हे । उसमें जैसे हमारी छाया पड़ी हुई 
प्रतीत हुई । aa aga आइना है या नहीं, 
ऐसा संशय होने से आँखों को वंदकरके फिर उधाड़कर 
देखा ते सामने आइना वगैरह कुछ नहीं था । एक दिन ओर 
हमारी छाया इमके देख पड़ी थी किन्तु इस वार qu समान 
. आइनामे नहीं थी । यह क्याथा?_ | 
|. शुरु-इसे स्वप्रतीकद्शंन कहते हे इस दर्शनका फल - 
शिवसंहिताम इस प्रकार कहा हे | 
पुनाति giaa नान्न कार्या विचारणा । 
अर्थ--इसके दर्शनमात्र से शरीर पवित्र होता है। इसमे 
काई संशय न करना चाहिये । 
हे पुर ! तुम भाग्यवान हो ! तुम्हें इन अनुभवा के कारण — 
अब अलग ओर कोई अलुष्ठान न करना पड़ेगा। केवल | 
गुरुशक्ति के प्रताप से आप से आप ये सव होते smi E 
इस स्वप्रतीकदशंन करने के लिए जा सारा Aren | 
बताई है वह तुम्हें gard Š अवण करो | < S gi. 
किरणां से बनी हमारी स्थूल देह को छाया की s E | 
से थोड़ी देर देखकर फिर आकाशम देखनेसे वहां भ॑ En | 
छाया दिखती है। Re] कुछ दिन दि ES 
पर फिर अपनी मूत्ति या छाया में अंग प्र बहुत 








~ 
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स्पष्ट रीतिसे दिख पडेंगे। शिव कहते € कि जो प्रतिदिन 
अपनी प्रतीक या छाया का दशेन करगे उनकी परमायुं 
qg जायगी। वे सिद्धि प्राप्त करगे आर वायुको अपने 
घशमें लाकर विचरण कर सकंगे। जे इस अभ्यांख को 
सर्वदा करेंगे चे अपनी छाया के AJAA पूणॉनन्द्स्वरूप 
परमात्मा को प्राप्त करेंगे इससे आगे अपने अन्तरमे ही 
अपनी छाया का दशन होता Š | यह निश्चय जानना | 
` शिष्य--गुरुदेव ! आपके भ्रीमुखसे निकली यह सव कथा | 
सुनकर परम प्रीतिलाभ हाता है। जितनी अधिक कथा गुरु 
शक्तिको सुनने का मिलती है उतना ही विशेष आनंद हाता है | 
सुरुको कृपासे क्या नहीं हा सकता! चराहे।पनिषदूमे 
कहा है :-- | 
दुळेभा विपयत्यागो ges तत्वदुर्शनम्‌ । 


gem सहजावस्था सदुराः करुणां विना ॥९६॥ RO २ I 


` 





- c 
अथ-सङ्गरु को रूपा विना विषयत्याग, तत्वद्शेन ओर 
सहजावस्था ये तीनों दुलेभ हैं । | 


गुरु-हे वत्स | यह अति भ्रुवसत्य हे । gu की कृपा 

न RIS विषयासक्तित्याग, अखंड आत्मवस्तु का साक्षात्कार 
र सहजावस्था अर्थात्‌ जीबनमुक्ति प्राप्त नहीं होतीं । 
M E जिसे चित्शक्तिस्वरूपिणो कुंडलिनी arti 
T जागरण आर तत्वज्ञानलाभ ओर कमो का संपूर्णक्षय 


प्रा्त हाते हैं उस यागी के आप से आप यह अत्युत्तम 


उसस्वरूप सहजावस्था लाभ — — SU लाभ होती है है ।# इसप्रकार की 
NN SN Sup UT 


. अँ उत्पन्नशक्तिवाधस्य त्यक्तनिःशेपकर्तण: | 


| pius SENAC स्वयमेव प्रकाशते ॥७७॥वराहडप> अ०२! 


` इय्यागप्र, ४-११ ' | 
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सहजावस्था ST IgG यागी के सुखदुःखादि का बोध 
नहीं हाता | वह सदा परमानंद स्वरूपमे मझ रहता है। वह 
हो कैवल्याश्रमी कहाता है । | | 
प्राणे गते यथा देहः उखं दुःखं न विन्दति । | 
तथा चेत्‌ प्राण्युक्तोऽपि स कैवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ 


अर्थ--जैसे भाणके निकल जानेपर देहके सुखदुःख 
का भान नहों रहता, qut dud प्राणके वने रहनेपर ga- 
दुःखका भान जिसे न हावे, चह ही कैवल्याश्रमे वाख कर 
सकता Š | 


शिष्य--हे पिता | साधन करते समयमे यदि किसी मंत्रका 
लाभ हावे ता क्या उसका जप करना चाहिये? या उसे न . 
लेकर आपके दिये हुए मंत्रका ही जप करते रहना चाहिये? ` 
आप छपाकर हमें एक बात निश्चयपूवंक कह दीजिये । आप 
जैसा aru वैसा ही में करूंगा । 

गुरु--वत्स ! साधना समयम तुम्हें मंत्र कैसे मिला सो 
कहा, पीछे तुम्हें इस विषयका उपदेश Qu । 

शिष्य--(१) हे पिता | में एक दिन राजिके अनुमान ४ बजे# 
साधना करता था | साधना करते २ मुझे योगनिद्रा आ गई । 
उस येगनिद्रावस्थामे में देखता हूं कि मेरे सन्मुख -एक नझ 
परमहंस साधु खड़े ŠI उनकी मूर्ति आति प्रफुल्ल है 
अधरमें zz मधुर grana हे ओर मस्तक सुंडित हे । मेरे. 
तरफ d दृष्टि लगा देखते हे. ओर हंसते हे | अदा | उनकी 
WE करुणद्ृष्टि अभी भी याद आनेपर मेरे मन ओर प्राण 


yga समय में साधना करने से कभी २ सुक्तपुरुष का gaa 


. हाताहे। 
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आनंदित Sr उठते हें । घे हँसते २ मेरे निकट आये। मेरै 


` मरस्तकके ऊपर हाथ रखकर उनने एक मंत्रका उश्चारण किया | 


~N 


ओर कुछ क्षण मस्तकपर हाथ रखे हो रहे। अहा गुरुदेव! 
तव जिस आनंदका अनुभव हुआ उसे समझाने के लिणे मेरे 
पास शब्द नहीं हैं। उस समय ऐसा वोध हाने लगा कि मेरे 
शरीर से एक शक्ति क्रमशः ऊपरके उठरही है ओर फिर वह 
सहस््रारका भेदकरके AJIRI ज्यातिरूप ऊपर ऊपर 
उठती siqaq के भी ऊपर उठने लगी । तब उस ज्यातिसे मेरा 
एकत्व वोध होता था अर्थात्‌ ऐसा वाघ हाता था कि मैं वह 
ज्योति हूँ । इस स्थूल शरीरका तव भान न था | इस प्रकार में 
एक ऐसे स्थान को गया जहां न तो ज्याति Š न अंधकार है; 
तव ऐसा बोध होने लगा कि थोडा ओर आगे जानेसे मेरी 


` अहंवुद्धि छूट जायगी । उख समय यह भय लगा कि यदि यह 


हमारी अहंवुद्धि न रही ता फिर जीनेखे क्या लाभ aa 
मालूस पड़ता था कि यही हमारा शेष निर्वाण Š । nañ यह 
विचार आने से ओर भय से कंपित हाने से में जाग उठा। 
उस समय प्रायः भोर हा गया था; से में उठकर प्रातःकृत्यादि 
करने लगा | पए मेरे मन में एक यह भाव जन्म गया था कि मैं 
T s s विलकुल भिन्न É | यह भाव दिन के १० या 
1। खाने i 
qarara होने र लगा fe i Nw S 


CO हे पिता | एक दिन और गर्मी के समय दिन को में 


खापीकर शवासन से सोक 
र जप क 
गाढ़ तंद्रा आ गई और ड S करता था । जप करते २ 


काय एक महापुरुष मेरे सन्मुख खड़े है 
न बोळे पर मेरे दक्षिण कानमे एक Sn sas 55 
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बाले ओर साथ २ कानमें फूँकते गये। तव मेरे शर्म 
अत्यन्त आनन्द वोध होने लगा ओर मन में ऐसा होने लगा कि 
यदि ud Ni शक्ति gcn aigi करेगे तो मेरा शरोर' 
इट जायगा आर कुछ बाहर निकल पड़ेगा | उसे सहन न 
सकने से शिर जोर से पीछे हटा दिया और उसके साथ २ मैं 
जाग गया di 
शुरु--वत्स तुम्हारे ये दे! अनुभव सुनकर हम सुखी 
'हुए। तुम अत्यंत गुरुभक्त हा उस से sum ने साधु रूपमे 
आकर तुम पर अहैतुकी कृपा की | Š चत्स | यह याद रखना 
कि साधु, गुरु ओर ईश्वर ये तीनों एक ही हैं। जो मंत्र तुम्हें 
स्वप्नमे मिले हे से किसी का वताना नहीं, यह याद रखना । 
किन्तु निरंतर शक्तिपुटित गुरुदत्त मंत्र का ही श्वास प्रश्वास से 
जपादिक करना यही तुम्हारी साधना का विषय है। इसी . 
'की कृपा से ता ये सव WWW हुए Š । इस महापुरुषप्रदत्त 
मंत्रादि का इच्छा होने से १०८ वार जप कर सकते हा l 
इसमे WIE उजर agi हे | M. 
वत्स ! तुमने जो अंशुष्ठमात्र ज्योति अपने शरीर से ऊपर 
šT उठती देखी चह तुम्हारी अन्तरात्मा है। कठ-उपनिषदुमे 
लिखा हेः-- 
अंगुष्ठमात्रः पुरुपाऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सन्निविष्टः 
m= स्वाच्छरीरातप्रवृहेन्सुंजा दिवेपीकांघैयेण ॥ तंविद्याच्छुक्रमस्त 
तंविद्याच्छक्रमरतमिति ॥१७॥ अ० २ qo ६ | 
अर्थ--अंगुष्ठ वरावर अन्तरात्मा पुरुष सवेदा ( जाग्रत, 
स्वप्न और सुषुसि, तीनों अवस्थाओं मे) प्राणिगणों के gaa 











# इन महापुरुष का पता मिला दै | इस घटना के कई वपे पीछे 
उनने देहत्याग किया । 
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वास करता है । जैसे सुंजतृण में से भीतर का कोमलतएं |< 
बाहर खींच लेते हैं वैसे ही घैयेंसे निज शरीर से इस पुरुपका [e 
( गुरूपदेशानुसार ) पृथक्‌ कर लेना चाहिये । उसे ही शुद्ध 
( शाकमोहादि दोषरहित) ओर अस्रुत ( नित्य) जानना 
चाहिये। ओर भी उसी कठमे।-- 


q 
š 
अंगुष्ठमात्रः पुरुपा ज्योतिरिवाधूमकः । ( 
शाना सूतभव्यश्च स एवाद्य सडरवः uud du ॥१३॥ २-४। | 


अथे--वह अंगुष्ठ मात्र पुरुष घूम रहित ज्याति के समान |. 
है । वह भूत भविष्य ओर वर्तमान तीनों कालों का स्वामी है। 
वह आज भी विद्यमान Š ओर कळ भो विद्यमान रहेगा। |. 
इसीके परमात्मा कहते हैं | 
x ` हे वत्स, जैसे ठाठके छोटे छिद्र मे से सूयं का प्रकाश गृह | 

को दोवाल पर गिरता है ओर उस प्रकाशके सहारे उस fund 
से आकाश दिख पड़ता है वैसे ही अंगुष्ठ बरावर हृद्यरूप | 
` डपाधिद्वारा उपहित ( ढंके ) चेतन्यका अंगुष्ठवरावर पुरुष के 

आकारमे अनुभव किया जाता है | 


शिष्य--गुरुदेव ! एक दिन वड़े सबेरे ( त्रह्मसुद्दत मे ) 

केर में ध्यान करता था ; ध्यान करते २ मुझे ऐखा अछुभव 
हुआ कि प्रभातकालीन सूयेके समान में सो किरणजालसे घिरा' | 
इआ सुर्यमंडलाकार É | मेरा यह जो स्थूल देह अभी है पेसा x 
भान उस समय नहीं हाता था, अर्थात्‌ जैसे स्थूलशरीरमे 
हम भाव अभी वोध करता हूं ऐसे मुझे उस सारे मंडल मे 
अहंकार का वोध हाता था। पर जब मेरा मन aR REA] 
T स्वभावतः ही ज्ञान हुआ कि में परमात्मारूपी «i 
आव उस परमात्मारूपी सूये की किरण हें । जैसे | 
ओर उसकी किरण में वास्तवमे भेद्‌ नहो हे, वैसे ही जीवात्मा 
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sic परमात्मा में भेद नहीं है। जीवरूपी रश्मियों 
समष्टि ही परमात्मारूपी सूय है 1 SS 


Su— | तुम्हारा यह अनुभच बहुत उत्तम हे। इस 
भावका सदा स्मरण रखना । वास्तवमे जीवरूपो वही B 
उसके सिवाय ओर कुछ नहों हे, अर्थात्‌ केवळ वही 
(परमात्मा ) ही है । तुम्हारा “हम” भी वही Š | अथवा” 
तुम्हारा उपास्य भी वही हे जो तुम्हारा "हम? Š | | 

उस वस्तु का प्राप्त करने के मार्ग भिन्न होने पर भी वह 
बस्तु वास्तव में एक ही है। योगी चित्तवृत्ति निराधरूप' 
समाधियेग मे, ओर ज्ञानी, नेति नेति विचार में, इस “हम” 
का ही परमात्मा ओर ब्रह्मरूपसे $ भक्त भक्तियागमे उसी का 
पड्पेश्वयेयुक्त भगवानरूप से, प्राप्त करते हें | भेद केवल. 
वाक्यों में हे; eg में काई भेद नहीं हे । 
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शिष्य--शुरुदेव ! आप के कथाझ्त के पान करने से 
तृषा मिटती नहीं है; केवल पान, करने की इच्छा ही बढ़ती | दे 
है। इसलिए आज प्रार्थना करता E कि आप कृपा कर के | द्‌ 
देहतत्व के विषय में कुछ उपदेश कर । दे 
गुरु-हे वत्स! तुम अच्छा विषय जानना चाहते हो। ( 
आत्मतत्वं जानने के लिए यागसाधक को देहतत्व का, प्राणादिक d 

की शक्ति ओर क्रिया का, प्राणप्रवाहिनी नाडियां ओर चक्रादिकों 
"RT ज्ञान प्राप्त कर लेना बहुत आवश्यक Š | हम तुमका अ 
` इन सव वातों. का उपदेश करते E, सुना । जहां न समभो 

` र्‍या कुछ पूछने की इच्छा हावे, वहां Yg कर उसे जान लेना | 
हे वत्स ! 'देहः शब्द्‌ से साधारणतः हम लोगो के अपनी , 
स्थूलदेह का भान हाता है। पर केवल यह एक देह ही | त 
हमे नहों है। यहे बात आगे समझ में आ जायेगी mla 
देह शब्द्‌ को व्युत्पत्ति समकनी चाहिये । जगदगुरु श्रीमत | जे 
सकराचाय 'दह धातु से देह शब्द की उत्पत्ति बताकर a 
"QS हाने के कारण उसे देह कहते हैं” ऐसा अर्थ करते हैं: | अ 
ददू भस्मीकरणे इति व्युत्पत्या च देहो भस्मीभावं प्राप्नोतीत्यथः 1" | ते 
( आत्मानात्मविवेक ) 
. WI द्वेनेपए दाह होने के कारण जो भस्मीभाव x + 
का प्राप्त हाती है उसे देह कहते Š । साधारण अज्ञानी|प 
PERS कदाचित्‌ अपने मनमे यह emi कि म्र भे 
pre पर उसे जळा देनेसे सव शेष हा गया, पर | ३ 
नहीं है। इसलिए जिसका "ei. a 


AM mi 
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असल वस्तु जो आत्मा है वह ते देह से भिन्न Ë 

; XE अक्षय-. 
श्रमर-नित्य वस्तु है। उसे काई दग्ध नहों कर सकता ë— 
"जैन दृइति पाचकः ( गीता ) 


|. इसके सिवाय आध्यात्मिक, आधिभौतिक ओर आधि-- 
| दैविक ये Sausi ज्वालाओं से qaq देह ( मन ) सदैव 
[दग्ध होता रहता हे । इस प्रकार स्थूल ओर सूक्ष्म दोनों 
वेह दग्ध हाती हैँ इस कारण देह कहाती हें। इनके शीण 

| । सूखने से क्षीण) होने के कारण इन्हें शरीर कहते हैं--“शीर्यते- 
. | इति शारीरः ।?? 
l शिष्य-हे पिता ! आध्यात्मिक, आधिदैविक ओर 
[| आधिभोतिक, ये त्रिताप क्या हैं ? मुझे समभा दीजिये। . 
[| शुरु शारीर, इन्द्रिय ओर मन आत्म-( निज )-संवंधीय' 

हाने के कारण उनको आत्मा वा “अध्यात्म” कहते हैं। इस 
'कारण वहां से जो दुःख उत्पन्न हाता है उसे आध्यात्मिक 
| | ताप? कहते Š । यह दो प्रकार का है, शारीरिक ओर 
। | मानसिक । चायु पित्त ओर कफ, इनके वैषम्य दने से 
[| जे दुःख चा ताप उत्पन्न हा वह शारीरिक दुःख कहाता हे,. 
(| ओर काम, क्रोध, लाभ, मोह, भय, प्या, विषण्णता (उदासी) 
` और विशेष विषय की अप्रासि से उत्पन्न हुआ दुःख मानसिक 
' (ताप कहाता Š | 

x “भूत? शब्द्‌ से प्राणिमात्र ओर पृथ्वी आदि पांच महाभूतों 
[|का चोघ हाता है; इसलिए इन भूतों से अर्थात्‌ मुष्य, 
|| पशु, पक्षी, पेट से रेंगनेवाले इत्यादि प्राणियों से ओर 
| भूमि, जल इत्यादि तत्वों से जा दुःख उत्पन्न होता है उसे 
[| आधिसौातिक ताप कहते हैं । यक्ष, राक्षस, विनायक प्रति 
|| विज्यकारी देवयानि ओर शनि आदि ग्रहोंके आवेश या 
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दृष्टि से जा दुःख उत्पन्न हाता है उसे आधिदेविक ताप 
कहते हेँ। | ` 
शिप्य-गुरुदेच | सूचम देहके अवयव क्या Š ? 
गुरु-हे वत्स ! सूक्ष्म देहके सत्तरह अवयव ÉD १७ | . 
अवयव ये हैं :--पश्चज्ञानेन्द्रिय, पञ्चकसेन्द्रिय, TAN, | : 
आर मन तथा वुद्धिरूपी दा अन्तःकरण । चिक्तका मनके |: 
अन्तर्गत तथा अहङ्कार के वुद्धिके अन्तर्गत हानेके कारण | . 
चित्त ओर अहङ्कार को स्वतन्न गणना नहीं हाती । | 
पश्चज्ानेन्द्रिय-चक्षु, करा, नासिका, जिव्हा ओर Um 
(१) जा चक्षगालक नहीं है ओर चक्षुगोलक में रहकर 
'काली पुतली का तारा सन्सुखवती रूपका Te 
करने मे समर्थे हे चही रूप ग्रहण करने मे समर्थ वस्तु ही 
cru इन्द्रिय हे; चक्षु के अधिपति देवता सूर्य ë (२) 
जा कणारन्ध्र नहीं है ओर dice का आश्रय करके |. 
आकाशस्थ शब्द्‌ ग्रहण करता Š उसे करण या NAA 
'कहते हैं; इसका अधिपति देवता दिक है। (३) जे 
WISH नहीं है पर नासारन्ध का आश्रय करके ग 
अहण करता है उसे नासिका या घ्राणेन्द्रिय कहते हैं; इसके 
अधिपति देवता अश्विनीकुमार Š । (४) जो जिव्हा 
नामक मांसपिएड नहीं है पर इस मांसपिण्ड का आश्र 
करके उसमें लगी वस्तु का रस जो ग्रहण करती है उस. 
indi SES कहते हैं; इसके अधिपति देंचता š 
s sa A य 
क शोतोष्णादि स्पर्शानुभव 4 
है उसे त्वगिन्द्रिय या स्पशन्द्रिय कहते हैं; इसका 
देवता वायु है। .. . | 
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3 : 
E चाक, पाणि ( हस्त ), पाद्‌, पायु ओर. 
१) जो वाक यत्र से भिन्न हे पर चाक यन्न 
का आशय करक हृद्य, करठ, शिर, ऊध्वं ओए, अधर ओष्ठ, 
तालु डय आर जिव्हा इन STU स्थानवतीं srca 
करने में समर्थ है उसे वागिन्द्रिय कहते हैं । 
इसका अधिपति देवता अशनि है। (२) जो हस्त 
से भिन्न है पर हस्ततल का आश्रय करके दान ओर 
आदान ( ग्रहण ) करने में समथ हे उसे पाणीन्द्रिय कहते 
€, इसका अधिपति देवता इन्द्र है। (३) जो पांव नहीं 
पर जो पांव का आश्रय करके गमनागमन में समर्थ है 
उसे पादेन्द्रिय कहते हें; इसका अधिपति देवता उपेन्द्र Š | 
जो पायुछिद्र से भिन्न है पर जो पायुगहर का आश्रय 
करके पुरीष ( मल ) के परित्याग करने मे समर्थ होता हे 
उसे पायु या शुह्येन्द्रिय कहते हें; उसका अधिपति देवता 
यम है। (५) जा उपस्थनाल से भिन्न हे पर उपस्थनाळ 
का आश्रय करके सूत्र ओर शुक्र के त्याग करने मे समर्थ 
हाती है उसे उपस्थेन्ट्रिय कहते हैं, इसका अधिपति देवता 
प्रजापति है। . PS? 
पंचप्राण--प्राण, अपान, समान, उदान, ओर व्यान, 
ये पांच बायु हैं। प्राण हृदय में, अपान गुदा मे, समान 
नासि में ओर उदान कंठदेश में ओर व्यान सारे शरीर में 
व्याप्त हाकर कायं करते Š । प्राण वहिगमनशील, अपान 
अधेगमनशील, उदान ऊध्वेगमनशील, समान सुक्त अन्नादि 
के समीकरणशील ( यह भोजन किये अन्नादि के परिपाक कर 
पकजातीय बनाता है), ओर ब्यान सवे शरीर में गमनशील 
jj | यह समान वायु द्वारा समीकृत अन्नादि कि शरीर 
š वितरण करता है) Š 1 इन प्रधान पांच वायुओं के अन्तगे 
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नाग, कूम, कूकर, देवदत्त ओर धनंजय पांच उपवायु हैं। 
नागवायु उद्गार करने में अर्थात्‌ डकार लेने में, कूमेवायु 
उन्मीळन अर्थात्‌ आंख के पलक खेलने H, छकरचायु थूक 
में, gagang जंभाई लेने में, ओर धनंजयवायु देह के पोषण 
करने में कार्यवान्‌ होते हैं । | 

अन्तःकरणदय--मन ओर वुद्धि । मन du 
विकल्पात्मक है और वुद्धि निश्चय करनेवाली होती RI 
काई २ चित्त ओर अहंकार की स्वतंत्र गणना करके अन्तःकरण 
चतुष्टय कहते हैं। चित्त अनुसंधानात्मक ओर अहंकार | 
अभिमानात्मक होते हें। चित्त का कार्य चिंता करना है 
ओर अहं अर्थात्‌ हम इस भाव का करनेवाला अहंकार 
माना जाता है। मनका अधिपति चन्द्र है ओर बुद्धि का 
अधिपति ब्रह्मा है। चित्त का अधिपति अच्युत ओर अहंकार 
का अधिपति शङ्कर है । 

हे वत्स, इन स्थूल ओर सूक्ष्म देह से परे एक ओर शेठ 
देह है जिसे कारण देह कहते हैं । 

शिष्य--गुरुदेव ! स्थूल, qum, ओर कारण देह के भेद 
मुझे अच्छी तरह समझा दीजिये | 

गुरु-हे Ta | में समझाता Ë ; सावधान चित्त से छुने | 

यह त्रिविध देह पंचकोषों में. विभक्त है; अज्ञमय Sm काष, 
प्राणमय कोष, मनोमय कोष, विज्ञानमय कोष, और आओनन्दमय 
काष। यही स्थूल देह अन्नमय कोष है ओर कारण 
आरत्य भय) काण à ओर qug प्राणमय, मनेमय, शर्‌ i 
विज्ञानमय d तीन कोषे मे विभक्त है (2) यही स्थूल देह ds 
अन्नमय काप है क्‍योंकि पिता ओर माता का खाया अनन 
शुक्र ओर रज में परिणत हाता हे ओर पिता के शुक्र और 
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A ` e 
erp जय रेत 
कहते हैं । जैसे तलवार का का या स्यात तलवार का RS 

या स्यान तलवार का, जैसे 

तुष या धान का छिलका भीतर के चावल के, और गर्भ की 
भिल्ली ( जरायु ) अपने भीतर के भूण या गर्भ के दाक कर 
रखती š उसी प्रकार यह NAAA कोष आत्मां के ढांककर 
रखे हुए है। इस अन्नमय कोष के आत्मा के ढांक QN 

' कारण अपरिच्छिन्न ( अविभक्त ) आत्मा परिच्छुन्न या विभक्त 
ओर अलग २ हुआ, पड्विकाररहित आत्मा षड्विकारयुक्त,# 
तथा तापत्रयरहित आत्मा तापत्रययुक्त कहा जाता है. 
(२) पंचकमन्द्रिय ओर पंचप्राण मिलकर प्राणमय कोप कहाता 
है। पाण का विकार रूप यही कोष आत्मस्वरूप &T 
आच्छादित ( ढांक ) कर वक्ततारहित्त आत्मा का वक्ता, 
दातृत्वरहितआत्मा का दाता, गतिरहित आत्मा का गतिशीळ 
ओर anua रहित आत्मा के क्षुधापिपासायुक्त, 
इस प्रकार नाना प्रकार से निविकार आत्मा को विकारयुक्त- 
WT प्रगट करता Š । इस प्राणमयकोष में क्रियाशक्ति 
वतेमान हाने से' यह काय रूप होता Ë l (३) पंचक्षानेन्दिय 
[भर मन मिलकर मनामयकेष होता है। मन का विकार- 
ISN यह कोष आत्मस्वरूप के आच्छादित करके संशयरहित 
| आत्मा को संशययुक्त, शोक मोह रहित आत्मा का शेक- 
| E mu ओर दशंनादि रहित आत्मा के दर्शनादि का 
' कत्तारूप प्रगट करता है। इस मनोमय कोप में इच्छाशक्ति 
: पितेमान है, इस कारण इसे कारणरूप कहते हे । (४) 
पंच ज्ञानेन्द्रिय ओर बुद्धि मिलकर विज्ञानमय कोष कहा 


#अस्ति, वृद्धि, जन्म, परिणाम, अपक्षय, नाम, ये छः विकार हैं । - 
१२ 
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जाता है। विज्ञान या बुद्धि का विंकाररूपी यह विज्ञानमय | : 
ga आत्मस्वरूप के आच्छादित करके eret आत्मा à 
eat, अविज्ञाता आत्मा को विज्ञाता, निश्चयरहित आत्माको | ` 
निश्चयुक्त, और जाति अभिमान रहित आत्मा को जाति 
अभिमानयुक्त खा प्रगट करता है। इख विज्ञानसथ काप i 
अभिमान वर्त्तमान है। aea, Aga, ges, डुःखित्व 
तथा जाति, कुल, शील इत्यादि का अभिमान ही इस विज्ञानमय 
काष का गुण है। इस कारण इसे “असिमानरूप” कहते 
Ei (इन्हीं विज्ञानमय, मनोमय ओर MQR aub की 
समष्टि हो १७ अवयवयुक्त सूदमदेह कहाती है ) । 

(५) प्रिय, हषं, ओर आमोद बृत्ति युक्त अज्ञानप्रधान 
अन्तःकरण के ही आनन्दमय कोष कहते हे । 'आनन्द का 
विकाररूपी यह कोष आत्मस्वरूप के आच्छादित करके 
भ्रिय-माद-प्रमाद रहित आत्मा को प्रिय-मेद्-प्रमोद्वान्‌ तथा | 
परिच्छिक्षतुखरहित आत्मा को परिच्छिन्नसुखविशिष्ट रूप f 

| 


T ai AT qrg 


में प्रगट करता है । यही आनंदमयकोषरूप अज्ञान का 
आचरण ही जीव का कारणशरीर कहाता है l 

शिष्य-गुरुदेव | आपके उपदेश से त्रिविध देह, उसके 
विभाग ओर उपादान ( वनने की सामग्री ) जान RA | 
अव यह जानने की प्रवळ इच्छा है कि यह त्रिविध देह 
किस प्रकार उत्पन्न हआ Š | | 

गुरु-हे वत्स ! तुम्हारा प्रश्न बहुत अच्छा हुआ È 
हम सुष्टिप्रक्रिया बताते ë । तुम उसे एकाग्रचित्त हा खुना | 

जीव ओर ब्रह्म के एकत्व-च्ञान से नाश होनेवाला 
अनिर्वचनीय जा अज्ञान Š वही इस स्थूल सुक्ष्म दो, 
देहा का Bg है। इस कारण इसीका नाम कारणशरीर है || 
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इसीसे ufu का भान हाता है; यही सब कारणों की कारण 
परमात्मशक्ति है । यह fup Š | श्वेताश्वतर 
उपनिषद्‌ में अध्याय १ में लिखा Š :— | 


ते ध्यानयोगाजुगता अपश्यन्‌ देवात्मशक्ति स्वगुणे निगूढाम्‌ । 
यः कारणाने निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येक: ॥३॥ 
अर्थे-उन ऋषिगणों ने ध्यानस्थ हा परमात्मा के निज 
प्रकृतिगत सत्व, रज ओर तमोगुण द्वारा ढंकी, उसकी 
आत्मभूता चित्‌ शक्ति की उपलब्धि ( अनुभव ) की Š जो 
अकेली काल, प्रति, नियति, आत्मा इत्यादि सकल कारणों 
का अधिछान करती gi विराजमान Š | 
श्रीमद्भगवद्गीता ( 9to ७ ) 3 भो भगवान्‌ ने कहा Š :— 
देवी झेषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । १४ 
| ` आर्थ-हमारी यह पारकरने में कठिन दैवी-प्रकृति 
त्रियुणमयी à 
step ओर जोव के एकत्व ज्ञान द्वारा यह अज्ञानरूपा 
प्रकति नाश को प्राप्त हाती है। . इस कारण इसका भी 
“शरीर” कहते हैं: शीर्यते इति शरीरः । आत्मा के 
शरीर धारण करने का आदि कारण यही है। इसी के 
रहने से हो wu ओर स्थूल शारीरों का विकास धीरे २ 
| हा सकता है । इसी कारण यही जीव का कारण शरीर हे । 
यही अज्ञान या कारणशरीर व्यष्टि ओर समष्टि भेद से 
एक ओर अनेक होता है। अनेक वस्तुओं के पक में 
सिलजाने को समष्टि कहते हैं ओर अलग २ एंक २ वस्तु 
| के! व्यष्टि कहते हैं। जैसे अनेक दक्षा के समूह का वन 
| ( बृक्त-समष्टि ) ओर अनेक जलों के मिलने का जलाशय 
( जलसमष्टि ) कहते E ओर एक a qw ओर थोड़े २ जल 
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के यथाक्रम वृक्ष ओर जल की व्यष्टि कहते E वैसे हो 
नानारूपां में भासमान स्वतन्त्र २ जीवों में व्याप्त जा अज्ञान हे 
सो व्यष्टि है ओर बही समुदाय रूप से विचारने से 
aat हा जाता है । यह सखमधष्टिअज्ञान विशुद्धसत्व- 
प्रधान है । इस विशुद्धसत्वप्रधान समश्टिअज्ञानडपहित 
( ढँके, उपाधियुक्त ) चैतन्य को स्वश्च, सवेश्वर, सर्वनियंता, 
अव्यक्त, अन्तयांमी ओर जगत्कारण इश्वर कहते हे । ये ही 
सकल अज्ञान के प्रकाशक हैं | यह समष्टि अज्ञान सव 
कारणां का हेतु हाने से ईश्वर का कारणशरीर है; 
घने आनन्दमय होने से ओर कोष के समान आच्छादन 
करने ( ढँकने) से आनन्दमय कोष ओर स्थूल ओर सूच्म 
समष्टि प्रपंच के लयस्थान हाने से प्रलय ( uus uuu) 
कहा जाता हे । 

व्यष्टि अज्ञान मलीनसत्वप्रधान हाता है। इस व्यष्टि- 
अज्ञानोपहित ( अज्ञान से ढ के ) चैतन्य को अहपज्ञत्व ओर 
अनीश्वरत्व के कारण प्राज्ञ ( जीव ) कहते हें । यह अस्पष्ट 
उपाधि ओर अतिशय प्रकाश के अभाव के कारण व्यष्टि 
अज्ञान का प्रकाशक Š । यह जीवगत व्यष्टि अज्ञान 
अहङ्कारादिकां के कारणत्व वशतः कारणशरीर, आनन्द 
प्रुरत्व ओर केषवत्‌ आच्छादकत्व चशतः आनन्दमय कोष, 
ओर स्थूल ओर WWW व्यष्टि प्रपंच के लय स्थान होने के 
कारण व्यष्टि सुघुप्ति कहाता है। वत्स ! प्रलय और सुषुति- 
काल में ये ही ईश्वर ओर प्राज्ञ चेतन्य-प्रदीत अतिसूक्ष्म 
SS जतत दारा आनन्द का अनुभव करते Š | इसलिए 
न द 
शुख से साया ओर मुझे व्यक्ति को भान होता हे किं में 

के कुछ खबर नहीं Š | 
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आवरणशक्ति siç विक्षेपशक्ति 
वत्स | इस अज्ञान को ये दो शक्तियां हैं। . 
यादस का डुकड़ा दृष्टि के मार्ग में आकर. E S i 
विशाल है के नहों देखने देता ओर लोक भ्रम से 
मानने लगते हैं ओर कहते हैं कि सूर्यमरडल को ही qu 
ने ढांक दिया है इसी प्रकार अपरिद्धिन् ( अविभक्त ) असं- 
सारी pape का अवलोकन करनेवाली जीव की वुद्धि के 
अज्ञान से ढॅकने से आत्मा परिछिन्न और संसारी gf; के 
समान दिखाता है । चित्सुखाचाय अपनों तत्वदीपिका में ` 
< भगवान्‌ शङ्कराचाये अपने हस्तामलक नाम ग्रन्थ में 


MEE —— ——O a ~ a “4४0 a 


s 


कहत g :— 
धनच्छन्नदष्टिघेनच्छन्नमक यथा सन्यते निष्प्रभं चातिसूइः । 
तथा बद्धवद्धांति यो सूइदृऐेः स नित्योपब्धिस्वरूपोऽहमात्मा ॥ | 
` अर्थ जैसे अतिसूढ़ व्यक्ति की दृष्टि मेघ से रुक कर 
“insga सूर्य निस्तेज है? पेखा मानने लगती Š उसी प्रकार 
uc दृष्टियुक्त व्यक्ति जिस आत्मा को बन्धनयुक्त मानता हे 
में वही नित्य ज्ञानरूप आत्मा É । 
जैसे द्रष्टा के निज अज्ञान द्वारा रस्सी का स्वरूप ढँक कर 
रस्सी में सपंज्ञान उत्पन्न हाता हे वैसे ही इस आवरणशक्ति 
द्वारा हमारा स्वरूप ढंक कर हम संसारी मनुष्यों के समान 
आत्मा का कत्ता, भोक्ता, सुखी, दुखी ओर मोहबद्ध समझने 
लगते हैं । अज्ञान की आधरणशक्ति का कायं इसी प्रकार 
स्वरूप के ढांक कर रखने का है। जैसे रज ( रस्सी) 
विषयक अज्ञान उससे d रज॒ में सर्पादि उत्पन्न करता है 
वैसे ही आत्म विषयकअज्ञान, उससे ढंके आत्मा मे जो 
प्रपञ्चादि उत्पन्न करता है वही विक्षेपशक्ति का कायं है | 
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इन दा शक्तियों' से उंपहित ( dur) चेतत्य निज प्राधान्य 
द्वारा निमित्तकारण ओर निज उपाधि अज्ञान के प्राधान्य 
द्वारा इस प्रपञ्च का उपांदान कारण होता Š | जैसे लूता 
( मकड़ी ) अपना तन्तुजाल रचने में अपने घाधान्यद्वारा 
निमित्त कारण ओर अपने शारीरप्राधान्यद्वारा उपादान 
कारण है । श्रुति में कहा है :-- 
यंथोणंनामिः सुजते गृहते च यथा एथिव्यामोपधयः संभवन्ति। . 
यथा स्वतः पुरुपात्‌ केशलोमानि तथाक्षरात्‌ सम्भवतीह विं ॥ 
अथ-जेसे मकड़ी अपने शारीर से धागा निकाल कर 
जाल बनाती ë ओर पीछे उसी धागे gr आपने शरीर में 
निगल ळेती हे; जैसे पृथ्वी से ओषधियां आप से आप उत्पन्न 
हाती हैं; जैसे इस व्यक्त स्थूल पुरुषदेह से केश और 
लामसमूह आप से आप उत्पन्न होते Š वैसे ही अक्षर 
चैतन्य से विश्व उत्पन्न हुआ है (ओर उसी में ही फिर 
लय को प्रात होगा )। ( यही विश्व का निमित्त कारण ओर 
उपादान कारण है, दूसरा कुछ नहीं Š ) | | 
हे पुत्र | तमःप्रधान विक्षेपशक्तियुक्त अज्ञानापहित चैतन्य 
के ईक्षण (इच्छा करने) से ही आकाश, आकाशोपहित 


चैतन्य के ईक्षण से वायु, वायूपहित चैतन्य के शेक्षण से तेज, ` 


तेज-उपहित चैतन्य के ईक्षण से जल, जलोापहित चैतन्य के 

ईक्षण से पृथिवी उत्पन्न होती BI इन आकाशादिकों में 

जडत्व अधिक दिख पड़ने से उनके कारण को तमःप्रधान 

' अप, तेज, वायु ओर आकाश इन पांच सूदम 

y g mi P वा पंच तन्मात्र कहते हैं । 
RU स॑ सूईम शरोर ओर स्थूळ भूतादि की उर I 
बह कैले: SERI. < भूतादि की उत्पत्ति होती है 
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सूक्ष्म (- अपंचीकृत ) पंचमहाभूतों के पृथक २ 
सात्विकांश से पंचज्ञानेन्द्रिय ( चक्षु, कर्ण, नासिका, जिव्हा 
ओर त्यचा ) और पृथक्‌ २ राजसांश से पंचकर्मेन्द्रिय 
( वाक्‌, पाणि, wr पायु, ओर उपस्थ ) उत्पन्न हुई हैं । 
(१) आकाश के सात्विकांश से कर्ण ( श्रचणेन्द्रिय ) ओर 
उसी के राजसांश से चाक उत्पन्न हुई हैं। वाक्‌ और श्रवण 
आकाश के ही विकार हैं क्योंकि शब्द आकाश का ही गुण Š 
( आकाश में ही शब्द्‌ सुन पड़ता है) 1 जीचदेह में 
श्रचणन्द्रियद्वारा उसका अनुभव होता Š ओर चागिन्द्रिय 
शब्द प्रकाश का साधन माच है। (२) वायु के सात्विकांश 
से त्वक्‌ ( स्पशेन्द्रिय ओर उसके राजसांश से पाणि 
( हाथ ) उत्पन्न हुए हैँ। त्वक्‌ ओर पाणि वायु के विकार 
हं; क्योंकि स्पशे वायु का ही गुण है। जीचदेह में त्वक्‌ 
दारा ही स्पशं का अनुभव दाता है ओर हस्त gi हुई वस्तु 
के ग्रहण का साधन हे। (३) तेज के सात्विकांश से 
चक्ष ओर उसके राजसांश से पांच उत्पन्न हुए हैं। चक्ष 
ओर पांच तेज के ही विकार हैं क्योंकि तेज का गुण रूप 
अर जीव के देह में चक्षु द्वारा उस रूप का अनुभव होता 
हे | देहस्थ राजस तेज से गतिशक्ति का प्रकाश होता हे 
ओर पांव द्दी उसके प्रधान साधन Èl (४) जल के 
` सात्विकांश से जिव्हा ( रसनेन्द्रिय ) ओर उसके राजसांश 
से उपस्थ ( लिंगेन्द्रिय) उत्पन्न हुए Š । जिव्हा ओर. 
उपस्थ जलतत्व के ही चिकार हें क्‍योंकि जलं का गुण रस 
और जीवदेह में जिव्हा द्वारा ही उस रस का ( स्वादका ) 
अनुभव होता है | उपस्थ ही रस या आहतात का 
प्रधान साधन है। (५) एथ्वी के खा से नाक 
( घ्राणेन्दिय ) और उसके राजसांश से पायु उत्पन्न इप है । 
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नासिका ओर पायु पृथ्वी के विकार हैं क्योंकि पृथ्वी का 
गुण गंध है ओर जीवदेह में नाक से ही गंछ कां अनुभव 
' हाता है। पायु डुगन्धयुक्त मलत्याग का प्रधान साधन Š | 

इन अपंचीकृत सूक्ष्म पंचमहाभूतों के सस्मिलित ( इकट्टे 
हुए ) सात्विकांशसे अन्तः्करण उत्पन्न हुआ है। दत्तिके 
अनुसार. अन्तःकरण के चार भेद हैं-मन, sum, चित्त, 
ओर अहंकार । संकल्प विकदप करनेवाली uA मन 
Š | निश्चय आत्मिका अंतःकरणवृति का नाम बुद्धि, 
अनुसन्धानात्मिका अन्तःकरण gam नाम चित्त ओर 
अभिमानात्मिका अन्तःकरण वृत्तिका नाम अहंकार है | 
हे वत्स ! चित्त ओर अहंकार मन ओर बुद्धि के अन्तगेत Š 
यह तुम्हे एक बार qu कह आये हैं । 

अपंचीकृत सुक्ष्म पंच महाभूतांके सस्मिलित राजसांशसे 
प्राण उत्पन्न. हुआ है। वृत्तिके भेदसे प्राण पांच प्रकारका है,-- 
प्राण, अपान, समान, उदान ओर व्यान | इनके कार्यका वर्णन 
तुमसे qd में कह आये हैं | 

हे वत्स | वृक्ष ओर वनचत्‌, जल और जलाशयवत्‌ यह 
सूक्ष्मदेह भी व्यष्टि समष्टि AA दो प्रकारका Š | इस समष्टि 
सूक्ष्मदेहका काई २ महत्‌ तत्व कहते ŠI महत्‌ तत्व चा 
समष्टिसूदमदेहोपहित चैतन्यका सूत्रात्मा, हिरणयगर्भ, और 


माण ये नाम RATI सूत्र के समान प्रत्येक में अनुस्यूत 
होनेके कारण सुत्रात्मा ओर ज्ञान, इच्छा ओर क्रियाशक्ति- 
युक्त अपचीकृत पंचमहाभूताभिमानी होने से इसके हिरण्यगर्भ 
ओर प्राण नाम हुए हैं। यही समछिशरीर या हिरण्यगर्भे 


स्थूल प्रपंच को अपेक्षा. सक्म होने से qar शरीर कहाता है! 


समष्टि चेतन्यस्वरूप ` आत्माका इस शरीर में जा अभिमान 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


AT “Q m. ABS: 


249 239 AT 248 asm A4 AA 


| 
| ( १८५ `) 
| Š वह उसकी स्वावस्था ë Í ; ; 
| dia कावा) š स्थित i2 इस अवस्था ( विज्ञानमयादि 
| समय चह आत्मा जाग्रत अवस्था 

dh समान संस्कार य वासनादि द्वारा युक्त हाता है 
पेसा कहा जाता है | यह सभट्टिसूच्मशरीर स्थूल प्रपंच 
'का लयस्थान Š | 

व्यष्टि सूच्म देहापहित (ढंका) चैतन्य, तेजोमय अन्तःकरण- 
"NY उपाधिचिशिष्ट होने से तेजस कहाता है । व्यष्टि स्थूल 
देह की अपेक्षा इस देह के सूच्म हाने के कारण इसे सूच्म 
शरीर कहते हैं । इस शरीर में ध्यष्टि चैतन्यस्वरूप 
'तैजसआत्मा के अभिमान को उसकी स्वावस्था कहते 
हे | स्वघावस्था में ( विज्ञानमयादि कोषत्रय में स्थित 
'काल में व्यष्टि आत्मा (जीव) जाग्रत्‌ अवस्था के संस्कारों 
ओर बासनादिकों से युक्त हाने से यह व्यष्टि सुक्ष्मदेह 
'ही व्यछि स्थूळदेह का लयस्थान है। जैसा पूर्वे में कह 
आये हैं कि कारणदेहस्थ इश्वर ओर gua अवस्था में 
प्राज्ञ अज्ञानवृत्तिद्धारा आनम्द agua करते हैं बैसे 
'सूच्मदेहस्थ सूत्रात्मा ओर स्वप्नावस्था का तजसात्मा 
भनोवृत्तिद्धारा वासनामय शब्दादि विषयससूह का अनुभव 
करते हें इसीलिए शास्त्र में तैजसात्मा को प्रविविक्त 
सुकू कहा है । 

हे वत्स | अब तुम समभे कि सूचमदेहकी उत्पत्ति किस 
प्रकार हुई B? | | 

शिष्य--हां, देव, अच्छी तरह समभ सका हूँ। अब 
यह जानना चाहता हूँ कि स्थूल प्रपंच ओर स्थूल शरीर 


। किस प्रकार उत्पन्न हुए है । : 
गुरु--हे पुत्र! समष्टिसूच्मदेहाभिमान हिरण्यगभे या 
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| | 
( १६ ) | 
परमेश्वर स्थूलरूप से प्रकाशित हाने के अभिप्राय को 

Sem ( इच्छा ) से अपंचीकृत पंच सूक्ष्म qut का R 
पंचीकरण कर पंच स्थूल भूत ओर su इस जगतमपंच- 
रूपी सृष्टि की रचना करते भये। पंचीकरण कया हे Wr 
प्रथम सुनिये । | 
खूदम पंच महाभूतों में से प्रत्येक के दो २ समान भाग 
हुए। इस प्रकार दृश भागों में से प्रथम पांच भागो के 


प्रत्येक के चार २ भाग ओर हुप प्रत्येक सूत के वचे: |४ 
अद्धभाग में दूसरे प्रत्येक भूतां के विभाजित अद्धभागों के |स 
agia मिला दिये गये । यह निम्नलिखित तालिका से 
स्पष्ट रूप मे समझ पड़ेगा | - 
पंच सूक्ष्म महाभूतों के दो समान भाग हुए जैसे :— = 
s आकाश ॥)+॥)=९१) | 
चायु ॥)+॥)=१) E 
तेज ॥)+॥)=१) id 
जल ॥)+॥)=१) 
ga- ॥) +॥) =१) ` 
VEU अद्ध १० अद्ध--५ महाभूत 
इनमे से प्राथमिक पांच भागों के (पंचाद्धों के) प्रत्येक के: | : 
चार २ समान भाग हुए :— 
आकाश ॥) = =)+=)+=)+=) š 
चायु ॥)==)+=)+=)+=) क 
II) = =)+=)+=)+=) | 
जल ॥) ==)+=)+=)+=) |s 
पृथिवी ॥) + 2)t2)42)-4- 2) 5 
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अघ ये विभक्त चार २ भाग अपने से दूसरे भूतें में 
मिलकर किख प्रकार स्थूल भूत वनते हें सा देखा :-- 


(१) स्थूल आकाश - सूक्ष्म ( अपंचीकृत ) आकाश का 
निज का ॥) + खूदम वायु का =) + सूचस तेज का =) + सूचम 
जल का =) + SS पृथ्वी का `=) 

(२) स्थूल वायु =सूदम चायु का निज का ॥)+ सूक्ष्म 
आकाश का =) + GST तेज का =) +सूचम जल का =)+ 
सूक्ष्म पृथ्वी का =) | 

(3) स्थूल तेज-सूक्ष्म तेज का निजका ll) + सूक्ष्म 
आकाश का =) + सूच्म वायु का =)+ सूक्ष्म जल का 
=)+ सूक्ष्म पृथ्वी का =) 


(४) स्थूल जल=सूदम जळ का निज का ॥)+ सूच्म 
आकाश का >) + सूक्ष्म चायु का =)+ सूचम तेज का =)+ 
`| सूचस पृथ्वी का =) = 
(u) स्थूल पृथ्वी =) सूच्म पृथ्वी का निज का ।!)+ 
सूक्ष्म आकाश का =) 7 सूम चायु का =) + सूक्ष्म तेज का 
=) + सूक्ष्म जल का =) 
शिष्य--गुरुदेच | इन पंचीकृत स्थूलभूतें में से प्रत्येक 
मे दूसरे aue अंश रहने पर भी उनका अनुभव नहों हाता; 
केवळ पक भूत विशेष का अनुभव दाता Š | इसका क्या 
कारण हे ? cu m 
| गुरु-वत्स! इन स्थूल पंच महाभूते में दूसरे भूता के 
| अंश रहने पर भी “वेशष्यात्तद्वाद्स्तद्वादः” इस न्याय sd 
| अनुसार प्रत्येक भूत की निज २ विशिष्टता के कारण स्थूल 
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आकाश इत्यादि नाम पड़े हैं। इसी कारण दूसरे भूतां के 
अंश रहने पर भी उनका अनुभव नहीं हाता Š | qi 

वत्स ! इस पंचीकृत भूतससूह से उत्पन्न ओर स्थूल i 
सूक्ष्म रूप से प्रकट हुए एक दूसरे के ऊपर स्थित भू ( पृथ्वी ) 3 
लाक, भुवः (अंतरिक्ष लोक), स्वः (स्वर्गं लोक) ओर है 
महः, जन, तप ओर खत्य लाक, ओर परस्पर एक दुसरे से 
नीचे स्थित अतल, चितळ, सुतल, रसातल, तलातल, महातल 
ओर पाताल लोक, ये चौदह भुवन उत्पन्न इण SI इस | 
चतुदश ब्रह्माएड के अन्तर्गत जरायुज, ATER, स्वेदज ओर | 
उद्भिज्ज चतुविध प्राणियों के स्थूल शरीर सूह ओर उनके 
भोज्य अन्नपानादि उत्पन्न हुए l चतुविध प्राणियों का 
हाल नीचे लिखा जाता है :-- . 

(१) मातृगर्भेस्थ जरायु से उत्पन्न प्राणि-ससूह को 
जरायुज प्राणी कहते हें, जैसे मनुष्य, पशु आदि | 

(3) अण्डे से उत्पन्न प्राणि-ससूह को अण्डज प्राणी 
कहते हैं, जैसे पक्षी, सपं वगैरह । d: 

(3) स्वेद (aa) से उत्पन्न प्राणि-समूह के स्वेदज T 
प्राणी कहते हैं, जैसे si "sg | | $ ज़ 


(9) भूगर्भ से भूमि को भेदन करके उत्पन्न हुए 
प्राणि-समूह बस प्राणी कहते है, जैसे वृक्ष, लता, Š 
Sep दण इत्यादि । कारणदेह ओर सूच्मदेह के समान स्थूल 
देह भी व्यष्टि और समष्टि भेद से दे प्रकार के होते हैं à 
व्यष्टि, वक्त ओर जल के समान, अनेक बुद्धि के विषयः 

ओर समष्टि, चन और जलाशय के समान अनेक में एक 
बुद्धि का विषय | यही अन्न रस का विकार होने के कारण Š 
अन्नमय कोष ओर स्थूल भोग का आयतन ( स्थान ) हाने 


5 — — 
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के कारण स्थूल शरीर कहाता हे | समष्टिर - 
gs चैतन्य विश्व नरमें ( समष्टि नर में अर्थात्‌ —€— 
देह समधिरूप देह में) अभिमानी होने के कारण घेश्वानर 
ओर नाना रूप में विराजमान होने के कारण विराट कहा 
जाता हे | समष्टि चैतन्य अथवा आत्मा की यह जाग्रदावस्था 
है । व्यष्टि स्थूल देह से उपहित ( ढंका ) चैतन्य ( अर्थात्‌ 
स्थूलदेही जीव ) का विश्व नाम कहाता है । आत्मा सूचम देह. 
'का आभिमान त्याग कर स्थूल शारीर में प्रवेश कर भिन्न २ 
स्थूल शरीरो में स्वतन्त्र २ भावों से अहमआवसंपन्न हाता 
Md इस कारण उसे विश्व कहते हैं । यह व्यष्टि स्थूल' 
शरीर भी अन्नमय कोष कहाता है । व्यष्टि आत्मा (जीव ), 
की यह जाग्रदावस्था Š | जाग्रदावस्था म॑ वैश्वानर ओर: 
विश्व इन्द्रियां द्वारा वाह्य जगत्‌ के स्थूल विषयों का अनुभव 
करने के कारण शास्त्र मे जागरित स्थान qfe नाम से . 
बित हैं । | 

शिष्य--गुरूदेव | अपंचीकृत पंच सूक्ष्ममहाभूतों के 
पंचीकरण द्वारा यह स्थूल जगत्‌ प्रपंच वना है यह में समझा; 
पंचीकृत भूतों के अंश से यह स्थूल शरीर कैसे बना यह. 
जानने की इच्छा है; द्याकर समभाइये । 

गुरु-वत्स | इस शरीर का जो कठिन अंश है वही 
पृथ्वी तत्व है, जो द्रव या तरल अंश है वही जल, ज्ञा उष्ण 
स्वभाव Š बही तेज, St संचरणशील है वही वायु, ओर 
इस देह में जा गत या छिद्र Š वही आकाश तत्व समझना 
चाहिये । देह में प्रत्येक भूत पांच २ रूप से अवस्थित है-- 
अस्थि, मांस, स्नायु, त्वचा, (wed) ओर रोम इन पांच 
रूपों में पृथ्वी ; शुक्र, पित्त, घमं ( पसीना ), लार ओर रक्त, . 
इन पांच रूपों में जळ) क्षुधा, तृषा, निद्रा क्लांति ओर आलस्य 
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इन पांच रूपों में तेज; दोड़ना, फैलाना, चढ़नो, चलना 
ओर संकोच ma होना, इन पांच रूपों में wur; ओर करि, 
उद्र, हृदय, कंठ ओर शिर इन पांच रूपों से आकाश 
अवस्थित है । हे पुत्र ! ये हो अस्थि सांस वरोरा पांच रूपवाले 
पंचीकृत पंचभूतों की समष्टि ही यह स्थूल देह है। अब 
समझे ना ? 
o Ragi गुरुदेव | अच्छी तरह समझ संका É । अव 
प्राणप्रबाहिनी नाड़ी ओर षट्‌ चक्रों के (qua का उपदेश 
कृपाकर दीजिये । 
शुरुचत्ख ! हमारे शारीर में घाण seme शक्ति है l 
वाकी की ज्ञा ओर सच शक्तियां हैं S सव इस प्राण के प्रगट 
होने के भेदमात्र हैं। इसलिए प्राण के सिवाय अन्य किसी 
शक्ति का अस्तित्व नहीं है। हमारी चक्षु बगैरह qur इन्द्रियां 
एक प्राण के भिन्न २ xdi में प्रकट होने के सिवाय ओर 
कुछ नहा है। जैसे एक ही ब्राह्मण रसोई बनाते समय 
महाराज, पूजा करते समय पुजारी, ओर श्राद्धादि समय में 
मंत्रपाठ कराने के कारण पुरोहित, छात्रादिकों के पढ़ाते 
समय अध्यापक, इजलास में बैठते समय हाकिम, 
दफ्तर भें बैठकर कागज़ पत्र लिखते समय सुंशी कहाता है; 


. 
० ie 
५५% meenam, . —. asee- — ee o 9o o >. 


वास्तव में भिन्न २ नाड़ियों में प्राण प्रवाह हाने कं कारण | 
एक प्राणशक्ति ही नाना रूपों में प्रगट होती Ba जैसे 
हमारे चक्षुओं में जा genaai Š उनमें प्राणप्रवाह होने ' 
से वह दशन शक्ति रूप में प्रर हाता है। यदि किसी 


कारण से प्राणप्रबाह को गति रुक गई तो अकसर देखा 





जाता है कि चक्षु हैं पर दर्शन शक्ति उनमे नहीं हे। इसी . 


मकार ओर इन्द्रियो का हाल भी जाना। इसीलिए कहा 


5 — 72 GL — . 
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जाता Š कि एक ही प्राण भिन्न २ इंद्रियों भे जोव में 
Ra २ वोध उत्पन्न कराता है ओर उससे feq २ काये 
करता हे । Ys ; | 


यही प्राण जव aa से भिन्न २ नाड़ियों मे 


| से खिच कर विशुद्ध ज्ञानवाली gy नाड़ी में चलने 


लगता Š तव जीव के आत्मविषयक ज्ञान उत्पन्न होता 
है । इस uum नाड़ी को छोड़ वाको नाड़ीसमूह के भेग- 
वाहिनी नाड़ी कहते हें ggym मे स्थित षटूचक्र मंडल- 
समूह सूदम २ नाड़िससूहों द्वारा कमल समान ग्रथित 
होने के के कारण छः कमल भी कहाता है। प्राणशक्ति के 
प्रभाव से ही यह पद्मससूह खिलता है या विकसित होता 
है। यह qur या दिव्य दृष्टि द्वारा देखा जाता है; स्थूल 
दृष्टि से नहों । योागसाधन काल में सुषुम्णा ñ विशेष 
प्रायमवाह के कारण यह Ware विकसित होता है । 
उसे यागी und से अनुभव करते हैं; किन्तु यह 
साधारण चक्षुद्ठारा नहीं देखा जा सकता है। इसीलिए 
इस देह से प्राण चले जाने पर शच के चोर फाड़ करने 
पर भी इस प्राण का अस्तित्व देखा नहीं जाता do 

शारीर में प्राणप्रवाहिनी नाड़ियां असंख्य हे । कोई २ 
उनको तीन लाख पचाख s: काई २ उच 
हजार वताते Š L उन सब में पन्द्रह /ना इयां प्रधान हें; 
जैसे gu, इडो; पुला, गांधारी, हस्तिजिहा) कह, w 
रस्चती, पूर्षा, शूरा या सी, श णी, अलम्बुषा, विश्वा 
द्री, — यशस्विनी, शारि ओर. चित्रात इन 
सव में भी सुषुम्णा, इडा ओर पिंगला ये तीन प्रधान हैं 
ओर यागी के विशेष काम की हैं। इन तीन नाड़ियों 8 
भी सुघुम्णा हो सर्वश्रेष्ठ है जिससे उसे आत्मज्ञान को 
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_ देनेवाली कहते हैं । E ç मेक्षसाघन का प्रधान 


MM | 


आधार है। . | 07 SS o1 

मनुष्य देह के पृष्ठ भाग में ज्ञा मेरुद्रड देखा जाता हैः 
उसके भीतर ही यह सुषुम्णा नाडा मौजूद है। यह नाड़ी 
चन्द्रसू्याझिरूपिणी सत्वरजतमोगुणमयो ओर किंचित्‌ 
विकसित ( खिले ) धत्तूरा पुप्प के समान हे । यह सूलाधार 
पद्म से लगाकर सहस्त्र दुलपञ्म पयत गई हे। guum 
के भीतर चज़ा नाड़ी है। बज्रानाड़ी मेंदूदेश ( शिक्षदेश, 
स्वाधिष्टान चक्र ) से लगाकर शिघपर्यन्त फैली हुई दीप के 
समान जलती है। चज्रानाड़ी'के भीतर चित्रिणी नाड़ी है। 
मकड़ी जाल का सूत जैसे सूचम हे वैली सूक्ष्म चित्रिणी नाड़ो 
सो है। इसी चित्रिणी नाड़ी में zqu माला के समान 
ग्रथित हैँ। यह नाड़ी मुलाधार से लगाकर आज्ञाचक्र के. 
कुछ ऊपर तक, प्रणब तक फेलो हुई है। यह नाड़ी प्रणव 
विलासिता अर्थात्‌ आदि से अन्त पर्यन्त प्रणव द्वारा स्फूतिमती 
( प्रकाशमाना ) हाती है। अकेले यागी के यागवल से ही 
इस नाड़ी का तत्व समझ में आ सकता है। इस] चित्रिणी 
नाड़ी के भीतर शङ्कवणां ब्रह्मनाड़ो शोभा देती है rangt 
सूलाधारपस्थ स्वयंभूलिज्ञ के मुख से मस्तक में dus 
“wq स्थित परमशिवपयन्त चिस्तीर्ण है। सहस्रार से 
जो अस्तक्षरण होता B वह इसो नाड़ो में हाता है। यही 
नाड़ी विद्युन्माला के समान चमकती, अतिसूच्मस्वरूपा 
विशुद्धक्षानमयी, ओर नित्यानन्द्मयी हे। | 

सूलाधार पझ से आरम्भ हो इडा नाड़ी मेरुदण्ड के चाम 


भाग में होती हुई इर एक पदका वेष्टन करती हुई, 
करती हुई, ' आज्ञाचक्र 
के ऊपर होकर. वामनासा सूल पर्यन्त गई हे। र इसी 


प्रकार पिंगला नाड़ी मेरुदरड के दक्षिण भाग में हाती हुई 
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| ( २३३ ) ^ 
| SINAR के ऊपर होकर द्क्षिण aaga पर्यन्त गई Qu i 
| सुलाधारप् मे जिस स्थान से ये तीनों नाड्ियां पृथक्‌ २ 8T 
| गई E, उसे शुक्तत्रिवेशीती्थ, ओर सूमध्यस्थ आज्ञाचक्र के 
ऊपर जिस स्थान में चे तीनों फिर मिल गई हें उसे | 
| युक्तत्रिवेणीतीथे कहते हैं, क्योंकि इड़ारूपीगङ्ञा, पिंगलारूपी- 
| यमुना, ओर सुंषुम्णारूपी सरस्वती नदी के ug स्थान à 
दानां हे । कोडे २ इडा के चन्द्र ओर पिंगला का सूर्य नाडी 
| कहते हैं। इस मत से जब प्राण इड़ा में बहते हैं. तव uf 
| ओर जव पिंगला में बहते Š तब दिन होता हे। qaa 
| विजय स्वरोद्य में लिखा Š :— 
| दिवानपूजयेछिगं रत्रांच वनपूज़येत्‌ i 


सवेदा पुजयेलि गं दिवारात्निनिरोधतः ॥ 
c A में TU eC DAS Y IAS 
अथ--दिन म॑ आत्मपूजा न करे, रात्रि मे भी mus 


दिन राजि दाना का रोध करके सवेदा आत्मपूजा ( आत्म- 


ध्यान ) करे । 

इस कथन ' का तात्पर्य यह हे कि जब इडा नाड़ी में 
प्राण प्रवाह हा रहा Š तब देहब्रह्माएड को रात्रि होने से 
तमोगुण की वृद्धि हाती है । तमोशुण प्रधान हाने के कारण 
रात्रि निद्रा का समय है ओर रजोगुण प्रधान हाने से दिन 
| कमे करने का समय है । इसलिए वाह्य जगत्‌ का दिन रात्रि 
का aka समय ( प्रातःकाल ओर सायं संध्या ) भगवतू 
| उपासना का उत्तम समय है उसी प्रकार इडा तमोगुण- 
चिशिष्टा और पिंगला रजोशुणविशिष्टा हाने से उनमें जबतक 
| प्राशप्रवाह होता है तवतक मन भी रजस्तमोऽभिभूत . ( रजतम 
से ढंका ) हा, चञ्चलता या जड़भाव प्राप्त हाता रहता है I 


Et 
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एस्वलिप्ट द्वारात्रि, को रोककर. अर्थात्‌ पिंगला -भोरः इड़ा | 


नाड़ी स्थित प्राणप्रवाह को Prep करके आत्मचिन्ता 


करनी चाहिये ।. इन दोनों नाड़ियों के..प्राणप्रवाह- रुकने | 


x 
x 
| 
| 
| 
| 


से हो प्राण सत्वशुणप्रधात्ना ब्रह्मनाडी मे चलने लगता Bd 
इससे मन भी रज ओर तम को त्याग: कर खत्वशुणावलंवी 
a जाता है। इसीसे तब मन में विशेष एकाग्रता होती 
है ओर तव सच्चा भ्यान आरम्भ होता हे। ` 
वत्स ! अब अन्य नाड्ियों के विषय मे कहते हें, सुना । 
Panam में से गांधारी ओर हस्तिजिव्हा नाम की दो नाड़ियां 


दृशेनसाधन दे चक्षुओं में, पूषा ओर आअलस्चुषा,| श्रचणसाधन | 


दे क्णो में, ओर शूरा गन्धग्रहणार्थ नासिका देश में ( भ्रूमध्य 
पर्यन्त) जाती हें । विश्वादयी नाड़ी जठर में जाकर 
चवाना, चूसना, चारना, पीना, इन चार प्रकार के अन्न का 
परिपाक करती है। सरस्वती नामकी नाड़ी जिव्हा के 


अग्रभाग पर्यन्त .गई Š | चह रस फे ज्ञान ओर वाक्यों को | 


' प्रकट करती है। राका नाम की नाड़ी जल लेकर नाक में 
श्लेष्मा का संचय करके. Wim उत्पन्न करती है। शंखिनी 
नाड़ी कण्ठकूप में उत्पन्न होकर, ऊद्धेगामिनी ओर नीचे 
जाती हुईं, AAA ग्रहणकर मस्तक में संचय करती हे । 
इस अन्न के सारभाग द्वारा ही मस्तिष्क की शक्ति बढ़ती Š | 
नाभि से तीन नाड़ियां नीचे की ओर गई हैँ--कुछ नाड़ी 
पायुपर्यन्त जाकर मलत्याग का, वारुणी लिंग में जाकर मृत्र- 
त्याग का ओर चित्रा शुक्रत्याग का कार्य सम्भालती हैं | 


Í 
| | 





e 
| 
* 
' 
"1 
` 
s 


हे पुत्र ! अब षट्चक्र वर्णन करते है, एकाग्र चित्त से |: 
$ 
भिन्न २ केन्द्रों मे मन का संयम करने से fr २ शक्तियों का » 
लाभ होता है। षटूचक्र के सिवाय ओर भी कई गुप्तचक्र 3 


सुना । यह चक्रसमूह प्राणप्रवाह का. केन्द्रस्थान है। 
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(€ जिनका हाल तुमको कहूंगा ।.. सब मिलाकर नवचक्र ह; ` 
| डनमें से e प्रधान होने के कारण षटूचक्र बोले जाते हैं । 

दूखरे चक्रो का वणन प्रायः काई नहीं करता। सब चक्रों 
के पर परन्नह्म का स्थान सहस्रार है। यहां पहुंच कर 
योगी की योग क्रिया का शेष होता Š । | 


१ सूलाधार चक्र अथवा qu | 


गुह्य के दो अंगुल ऊपर ओर उपस्थ के दो अंगुल नीचे 
सूलाधार नामक चक्र अथवा पद्म अवस्थित हे | इसमें चार 
| दल हैं ओर यह mg रक्तवणं है। सूलशक्ति अर्थात्‌ 
कुण्डलिनी शक्ति का आधार ओर साधन भजन का मूळ 
होने के कारण इस चक्र के सूलाधार कहते हैं। इस चक्क 
-के चार दलों में वं, शं, षं, खं, चार वणं Ep ये चार वर्ण 
तप्तसुदर्ण के समान उज्ज्वल Š | इस चक्र के मध्य स्थान 
| मे auga MRa चतुष्काण पृथ्वी मणडल है। उसके 
| बीच में पृथ्वीबीज ळं है। उक्त पृथ्वीचक्त के अन्तगंत 
'पृथ्वीवीजप्रतिपाद्य देवता इन्द्र, AJENA, नाना भूषणयुक्त, 
श्वेत हाथी के ऊपर बैठे हैं। इस चक्र के अधिपति नवीन 
सूर्य के समान रक्तवणे चतुभुज ओर चतुसुंख स्नष्टा ब्रह्मा हें । 
उनके चार हाथ चार वेद्‌ स्वरूप ( साम ऋकू यज्ञः ओर 
| और अथवं ) Š ओर चार मुखें से बे वेद्‌ प्रगट होते हे । 
| इस स्थान में ब्रह्मा की गोद में उनकी शक्ति चतुझुंजा रक्त- 
(Stm ओर सूर्य के समान दौसिशालिनी डाकिनी शक्ति है । 
| इस चक्र की कणिका में चज्नाड़ी के सुखप्रदेश में योनिमएडल 
| समान कामकलारूप त्रिकोण यंत्र है जा विद्युत्‌ समान 
' भकाशमान है। इस योनिमरडल के वाम कोण में इडा, 
दक्षिण कोण में fuger ओर मध्य स्थल में छुषुम्णानाड़ी 





| 
| 
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वतमान PI यह येनिमण्डल या त्रिकाणुमण्डल भोग- | 
भोक्षरूप सर्वकामफलप्रदायक कामरूपपोठ नाम से प्रसिद्ध | 
Š | इसके मध्य में तेजोमय रक्तवण ङ्का बोजरूप equ | 
नामक स्थिरतर वायु विद्यमान है । उसके मध्य मे ब्रह्मनाड़ी 
के मुख में रक्तवणे ओर कोरिसू्थज्योतिखम दीसिशाली 
स्वयंभूलिज्ञ है । उसके शरीर में नवीन बिजली की माला 
समान अति सूचम कुरडलिनीशक्ति सप समान, साढ़े तीन 
कुण्डल में लिपटी हुईं स्वयंभूलिङ्ग के खिर पर सोई हुई | 
है। यह देखने में शङ्क के आवर्तन के समान हे। यह | 
कुरडलिनी पशु, पक्षी, दानव, देवता, यक्ष, राक्षस, मगर, 
वगैरह सव प्राणियों के शरीरों में वतमान है। इसके प्रकाश 
से ही सकल ब्रह्माण्ड प्रकाशमान होता है। यही नित्य - 
ज्ञानदेनेवाली, अति gam ओर नित्यानन्दरूपिणी, विद्युत्‌- 
माला के समान प्रकाशमाना परम श्रेष्ठा कला अर्थात्‌ चित्‌- 
शक्ति कुण्डलिनी के भीतर चिराजती है। ugs को छपा से | 
इस कुण्डलिनी के जागने से साधना द्वारा धीरे २ उख ud- 
SUT प्रज्ञा का लाभ BT सकता Š | इस प्रज्ञा द्वारा ही 
एक विज्ञान से सरे विज्ञान का लाभ हो सकता है। इसी 
f कुण्डलिनी. के जागरण से मानव-जीवन का पूर्णत्व लाभ 
हाता है। | उसका जगानेवाले साधन भजन ओर योगादि 
नानाप्रकार के age का हाल शास्त्रों में चणित है। | 
मूलाधारादि पद्मससूह अधोमुख और विना खिले हैं किन्तु | 
कुण्डलिनी जगने पर पदसमूह ऊध्वेसुख ओर खिला gal ह | 
जाता है। काई २ कहते हैं कि यह पद्मसमूह सर्वेतासुख Èt 
जो इस मूलाधारं पद्म या चक्र में कुरडलिनी देवी का ध्यान | | 
करते हैं वे नर श्रेष्ठ ओर सर्व शास्त्रवेत्ता बन सकते हैं । वे. 
निरामय ओर विशुद्ध स्वभाव होकर गद्यपद्यादि रचना दारा 
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देवता ओर गुरुदेव की स्तुति करने में समर्थ होते हैं। इसी x 
सुलाधार चक्र या पद्म के भूलोक कहते Š | ] 


( २ ) स्वाधिष्ठान चक्र या पद्म 


शूलाधार चक्र या पद्म के ऊपर लिंग मुख में सुषुम्णा के 
अन्तगत चित्रिणी नाड़ी में सिन्दूर समान लोहित वर्ण षड- 
दलवाला स्वाधिष्ठान चक्र या पझ विराजमान हे ।. यह 
qa विजली के समान चमकता, उसके छुः दलों में वं, भं, मं, 
यं, रं, लं, ये छः वणे Š | इस पद्म में अधेचन्द्राकार इवेत- 
वर्ण वरुण ( जल ) मंडल ओर उसके वीच में शरत्‌ काल 
के चंद्र समान इवेतवर्ण वरुण वीज वं विद्यमान है। वरुण- 
चीजपतिपाय वरुण देवता के दो हाथ हैं, वे श्वेतवर्ण ओर 
मकरारोहणयुक्त हैं। इस पद्म के अधिपति देवता विष्णु 
हें । उनका नील वणे है, चार हाथ हें ओर वे पीताम्बर 
पहिने हुए Š | चे नवयोवन-संपन्न Š 1 उनकी छाती पर 
श्रीचत्सकोस्तुभ का भूषण है। ये ही सवके पालनकक्ता हें । 
उनकी गोद में नीलवण, दिव्य अलंकारों से विभूषिता, 
चतुर्भुजा राकिनी नाम को शंक्ति है। जो इस स्वाधिष्ठान 
चक्र का भ्यान करते Š उनका अहंकारादिरिपुसमूद्द नाश 
हाता है । इसी स्वाधिष्ठान चक्र को भुवर्लोक कहते हैं । 


( ३ ) मणिपूर चक्र या पद्म 


स्वाधिष्ठान चक्र के ऊपर नामिसूल में दश द्लवाला 
मणिपूर नामक चक्र या qa है | इन दृश दलों d ड, d, 
eb d, थं, दू, d, d, d, फं, दश वर्ण हैं। इस मणिपूर 
wg का वर्ण मेघसमान है ओर उसके दश वण ( अक्षर ).. 
| भी नीलव Š । इस पद्म में रक्तवणे. त्रिकाण अझिमंडल . 


= z a 
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शोभायमान à! उसके बीच में रक्तवणं aha gy 
विद्यमान Š । अद्निबीज प्रतिपाद्य अभि देवता के चार 


हाथ हैं। चे रक्तचर्ण हैं। : उनका वाहन HN ii ga 
qa के अधिपति रुद्र हैं। उनका वर्ण विशुद्ध सिंदूर के 
समान है, देह भस्मभूषित हे । उनके तीन नेत्र हे, वे वृद्ध 
र सृष्टिसंहार करनेवाले Š । उनके दो हाथ हैं। पक 
हाथ में वर ओर दूसरे में अभय है। उनको गोद में उनकी 
शक्ति चतुभुजा, श्यामवर्णा, पीताम्वरा ओर नाना अलंकारों 
से विभूषिता लाकिनी नाम की शक्ति है। जो इस मणिपूर 
पद्म का ध्यान करते हैं चे सूजन, पालन ओर निधन करने 
में समर्थ होते EG उनके मुखकमल से चाग्देची सदैव 
प्रकाशित हती है। पातंजळ योग सूत्र में लिखा है :— 
नाभिचक्रे कायव्यूह ज्ञानं । ` 


अर्थ--नाभिचक मे मनसंयम करने से देह तत्व विषय 
का ज्ञान जन्मता हे । . 
` इसी पझ में ब्रह्मग्रन्थि बर्तमान है जिसके भेदन होते 
समय साधक का शरीर wur हा जाता है और पेट की 
वीमारी हाती है। उस बीमारी मे दवा न खाकर इसी 
पञ्च में ध्यान करना चाहिये; उसी से चह व्याधि 
आरोग्य होगी । इस मणिपूर चक्र में ध्यान रख 
जपादि करने से मंत्र के कंपन का अनुभव शीघ्र हाता है 
आर मन क्रमशः शांत हाता है। इस स्थान में मन पकाग्र 
कर जपादि करने से अझि बल भी बढ़ता है, अजीणांदि 


दूर होते Q ओर शरीर रसशन्य हा सकता है। शरीर ` 


रखशून्य होने से अल्प qu ओर अल्प पुरीष ( पांखाना ) 


दाते दे । ज्ञो केवल लययेग अभ्यास करते हैं उनके इखी ' | 
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| ( १३६ ) 
x a apio: करना bus | इस स्थान भें मनखंयस' 
| UU खुन पड़ता हे । इसी मणिपूर प 
| स्वर्लोक कहते हैं । | | Ü x 


(9) अनाहतचक्र या पद्य 


मणिपूर चक्र या पद्म के ऊपर हृदय में वारह दलाला 
अनाहत नाम का चक्र या पद्म हे। उस चक्र का वरं 
dga ( लाल दुपहरिया ) पुष्प के समान RIO इसके 
| बारह दल में क॑, खं, गं, घं, ऊं, चं, छ, जं, झं, ज॑, š, ठं, ये 
| वारह वणं EI इनका रंग सिन्दूरवणं है। इस पद्म में 
WEN षट्‌काणयुक्त चायुमण्डल Š जिस में धूम्रवर्ण 'यंः 
चायुबीज है । उसके अंकप्रदेश में वायुवीज प्रतिपाद्य वायु 
देवता हें । उनका धूम्नवर्ण है, उनके चार हाथ हैं, वे काले 
| हिरण पर बैठे हैं। इस पद्म के अधिपति देवता इशान? या 
इश्वरः हे. । चे तीन लोकों के वासियों को अभयदान ओर 
वरदान देते हें उनका चणा शुभ्र ( चमकता ) है। उनको 
गोद में उनकी पल्ली, विद्युत्‌ समान पीतवर्णा, चिनेत्रा, खब . 
| अलंकारे। से चिभूषिता कंकाल ( हड्डी पंजर, कपाल ) माला- 
धारिणी, चतुसुंजा ओर योगीजनां का कल्याण करनेवाली 
'काकिनी' नाम की शक्ति हैं; उनके चार हाथों में पाश, 
| कपाल, वर ओर अभय ÉI इस पझ में gau के समान 
| उज्ज्वल चाण नामक शिवलिंग है। उनके मस्तक मे. 
x तेजामय अतिसूच्म अर्धचन्द्राकृति एक मणि है। उसमे 


~ 








| चायुहदीन-दी पशिखाकार sšaqq 'हंस” बीज का प्रतिपाद्य 
ओर अहंकार' का आश्रय पक विशेष तेज दै जिसे जीवात्मा 
` कहते Eq यही सुख दुःख ओर कमेफल का भोग करता 

Àn amia की कृपा से इस ज्योति का दर्शन करके उसमें ` 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( २०० ) 


भनसंयमः; करने से शाक मोहादि नहीं रहते हैँ ।. इसीलिए 
यह ज्योति 'विशेक' नाम से प्रख्यात Š । 

WE पञ्च कल्पवृक्ष के समान फलप्रद है । जिस अकार 
कल्पतरु के निकट जिसे जिस वस्तु की चाहना हावी È वह 
उसे मिल जाती है उसी प्रकार सशुणापाखक पूजा के लिए 
यहां जा कुछ भी हंढ़ेगा वही पावेगा । विना आघात के 
यहाँ से स्वतःनाद हाता है इसलिए इसे “अनाहत qur कहते 
हैं। शब्द ब्रह्म ( ॐ कार ) का स्थान यहीं पर है । 

` “शब्दब्रह्मेति d प्राह, साक्षादेवः सदाशिवः । 
` अनाइतेषु चक्रेषु स शब्दः परिकोत्येते ॥ 
( परापरिमछोछासः ) 
अर्थ--जिसको शब्द ब्रह्म कहते हैं वही साक्षात्‌ सदाशिव 
&1 वही शब्द अनाहत चक्र में Š | x 


इस पझ्ममे विष्णुग्नन्थि वतमान Š । इस qeu भेद्कालमें' 


भी कष्ट हाता है। इन अनाहतनामक पञ्चका AZAR 


कहते हैं। इसको 'पूर्णगिरि' नामक पोठ भी कहते हे. | इस | 


पका ध्यान करनेसे वाकपतित्व लाभ होता है और चह 
साधक जगत्‌ के सजन, पालन, ओर संहार करनेमें भी 


समर्थ हाता है |. चह योगियोंमें Sig हा सकता है ओर 


जितेन्द्रिय हा जाता है। उसे अत्युत्तम कचित्वश्चक्ति लाभ 


LT है ओर अपयश को शक्ति भी उत्पन्न हा 


(4) विशुद्ध चक्र या पद्म 


_ अनाहत नामक चक्र या पञ्चके ऊध्वेदेशमें कंठमें सोलह 
Bon विशुद्ध नामक चक्र या पद्म है । इस पदका रंग QE 
TURI पोडशदलोंके अं, आं, II 
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'एं, पं, ओं, औं, अं, अः ये षोडश स्वर चरी है। इनका रंग 
शोनफूल के agu (fgos, लोहित, रक्तवर्ण ) है। इस 
पञ्चके मध्यम पूराचन्द्रके सदुश गोलाकार आकाश मणडल है । 
इख चन्द्रमण्डलके मध्यमे स्फटिक ugar 'हं” बीज ओर इसका 
प्रतिपाद्य आकाश देवता है। चे हिमच्छाया aga चमकते 
गजके ऊपर IDE हैं। . उनके xu ओर चार हाथ Š । 
चारों qA पाश, अङ्कुश, अभय ओर वर शोभायमान Š U 
उनके अङ्कप्रदेशमें इस पद्मके अधिपति सदाशिव हैँ। उनके 
'पञ्चसुख Š ओर हर एक मुखर तीन नेत्र है । उनके दश हाथ 
हैं ओर वे व्याप्तचम पहिने हुए Š 1 इनको. अद्धनारीशवर 
कहते E | उनको गोदमें उनकी rale चतुर्झेजा “शाकिनी? 
नामकी शक्ति हैं । उनका परिधान पीताम्बर है ओर चारों 
ra शर, wp, पाश, ओर अङ्कुश विद्यमान हे । वे सवेदा 
चन्द्र्से निकलती सुधाके पानसे पुलकित रहती हे । इस 
quet करणिकामें निप्कलङ्क विशुद्ध चन्द्रमएडल Èl यह 
परमपद्निरत शुद्धमना साधकके मोक्षका द्वार स्वरूप हे । 


 साघनद्वार इस स्थानपर मन को स्थिति हानेसे मन झाकाशके 


ama विशुद्ध हा जाता है । इसलिए इसके "विशुद्धः पद्य 
कहते E] इस पदममे मन संयम करके यदि यागी क्रोध 
करे तो त्रिभुवन विचलित हा जाय। जो सदा इस पदका 


“ध्यान करते Š वे कचि, वाम्मी, महाज्ञानी, शान्तचित्त, निरोग 


शोकहीन, च दीर्घजीवी दो जाते हैं। इस पद्मके “जनलोक 
-कहते हैं । इस पद्ममें 'जलन्धर' नामक पीठ qdum gl. 


` (द) ललना चक्र या पद्म . Qa 
. विशुद्ध चक्र या पद्म के ऊध्वं .देश में तालुसूल पर 


-ललना चक्र या पद्म शाभायमान है। यह. पद्म रक्तवणे 
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ओर द्वादश दल विशिष्ट है। इस चक्र या पद्म में अशतस्थलीः 
| इस पद्म के एक-एक दल मे यथाक्रम श्रद्धा, SI, 
स्नेह, द्या, मान, अपराध, शाक, खेद, अरति, SEIN, 
ओर शुद्धता ये qug gai ÈI इस चक्क. में 
ध्यान करने से उन्माद, ज्वर, ओर पित्तादि रोग आरोग्य हो 
जाते हैं । हे पुत्र-यागस्वरोद्य में इस vu या चक्र. 
के ६७ दल वर्णित हें- | 
agafa ताळुमध्ये चक्रन्तु मध्यमं | 
पीयूषपूर्णकोरीन्दुसन्निभं अख्तस्थली ? ॥ 
अर्थ--तालु मध्य में SEE दल का मध्यम wn 
इस स्थान पर कोटि चन्द्र सदश अस्रूृतपूणं agaca Š l 
(७) आज्ञा चक्र या पद्म 


wo 


दोनों भुवां के मध्य स्थान में आज्ञा नामक पक चक्र 
या पद्म विद्यमान है । इस स्थान पर मन संयम करने से 
आज्ञा अर्थात्‌ सुरीली देववाणी लाभ होती है। इसीलिए. 
इसके आज्ञा चक्र या पञ्च कहते हैं। यह पद्म Ng qd 
एवं यागीजनां का ध्यानस्थल है। इस पद्म के दो दलों 
मे हं, च, दो वर्ण हैं। इन दो qai में प्रवृत्ति और निवृत्ति 
नामक दो वृत्तियां Š | इस पद्य के अधिपति देवता ज्ञानदाता" 
शिव Š | उनके दो हस्त, शवेतवणे, ओर चिनेत्र हैं । 
यहां पर विद्यामुद्रा, कपाल, डमरू, ओर जपमाला धारिणी 
age ear id “नामकी शक्ति हैं । 

इस पझ को काणका में तीन गुण हें। इस योनि- 
रूपिणी कणिका के तीन कोनों में SEN Pe विष्णु व 


महेश्वर हैं। इस कणिका का भी Us वर्ण हे. इसके ` 


मध्य में “इतर? नामक शिवलिंग है | WE पद्म इच्छा- 
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| शक्ति को स्थान है। इखका अधिष्ठाता परमात्मा है। इस 
स्थान पर मनका संयम्र करने से प्रगाढ़ इच्छाशक्ति उत्पन्न 
हाती हे | इस इच्छाशक्ति के वल से साधक सृष्टि, 
स्थिति ओर संहार करने में समर्थ हाता है। वह ब्रह्मा,. 
| विष्णु ओर शिव के तुल्य हा जाता है। | 
_ भिन्न २ quid ध्यान करने से ज्ञा फल प्राप्त होते हैं वे 
सच एक मात्र इस पझके ध्यानद्वाराही लाभ हो जाते Š । 
इस पद्ममें egaka हे | इस रुद्रश्नन्थिके भेद होनेके 
समय खाधकका आहार कम हो जाता है ओर मलसूत्रादि भी 
| अरप होजाते हैं। आहार कम हो जानेसे शरीर Ege या 
कुश नहीं हा जाता है वरन कान्ति की वृद्धि हाती है। Eu 
vsu भेद होनेपर कुण्डलिनी शक्ति अनायासही ( विना 
बाधा ma हुए ) «gri परम शिवके सहित सिल. 
। जाती है । 
| वत्स !--इस पझके भेद होनेके समय NUT या कपाल' 
इत्यादि स्थान भयानक टन-टन करते हैं, ऐसा बोध होता है: 
कि वज्ञके समान कुछ गड़ रहा है ओर भूमध्य अभी फट. 
जावेगा । उस समय नाना रूप क्रियाएं होती हैं | š 
साधारणतः वक्षस्थलका ही लोग हृदय करके जानते EO 
| किन्तु आज्ञा पञ्चको भो हृदय कहते हें यह हर एक Wut 
, जानता | 
| “तदेव हृदयं नाम सवंशाख्ादिसम्मतम्‌ । 
| अन्यथा हृदि किल्वास्तिप्रोक्त यद स्थूलबुद्धिमिः 
| | | ( यागस्वरोदय ): 
अर्थ--यही अर्थात्‌ आज्ञा qt सर्व शास्त्र सम्मत हृद्य 
है। स्थूल बुद्धि व्यक्ति दी अन्यस्थल का ( वक्षस्थलका ) 
हृदय कहते हैत | 
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इस आशापझपर इडा, पिकला ओर झुजुस्णा नाड़ियेंका 

'मिलनेका स्थान है। सूलाधारसे इंड़ा पिङ्गला सुषुम्णा 

अलग-अलग प्रवाहित होकर इस स्थलपर सिलती D इडाका | 
शङ्गा, पिज्लाके यमुना, सुषुम्णाका सरस्वती कहते Š । इस 
स्थानका नाम 'युक्तत्रिवेणी! है। इसका दूसरा नाम तीथे: 
— राज हे। इस स्थानपर मानस खान करनेसे जीव सर्वेपापोसे 
मुक्त हा जाता है । #इस ssh 'तपेलेकः कहते हैं । 


( ८ ) मनश्चक्र | 


x 
| 
x 


आज्ञा Wen किचित्‌ ऊध्वं में सनश्यक्त हे । यहां पर 
सन का स्थान है। इस aaam में ज्ञान ओर ज्ञेय स्वरूप 
अन्तरात्मा विराजित हें ag दीपशिखा के आकार का है। 
यहां पर वणरूपो अक्षर ब्रह्म ( ॐ ) शोभायमान है। यह 
सुवण के समान उज्ज्वल Š | इसके gud में अर्ध चन्द्र 
शाभित है। उसके ऊपर तेजपुञ्ज एक विन्दु Š और इस 
विन्दु के ऊपर के भाग में शुभ्रवणं चन्द्रमा-सम नाद 
(शिव लिङ्ग) 21 इस मनचक्र के छः दल हें। इसके 
छुः दलों मे शब्द, स्पशे, रूप, रख, गन्ध ओर स्वप्न ये वृत्तियां 
हे। ये दल भिन्न-भिन्न uut से रञ्जित हैं। कोई सादा 
काई लाल एवं कोई पीछा है। घड़ी की सुई के समान 
मन जब घूम कर जिस दल में जाता है तब उसी रूपके 
भाव का उद्य होता है। जैसे मन जब श्वेत दल में जाता | 
BST भागीरथी sgr पिङ्गला यमुना नदी । 
तयोमेध्यगतानाड़ी सुषुम्णाख्या सरस्वती ॥ . | 
त्रिवेणी egt यन्न तीर्थराजः सउच्यते | B 
तश्रजानं प्रकुर्वीत सर्वपापे:प्रसुच्यते ॥ | 
( ज्ञानसंकलिनीतंत्रम. ); | 


- > =-= m o P —ÜÀ— - 
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` समझता था वह इस स्थान 


( qo ) 


है सव aa nm का, रक्त चणे के दल में जाने पर रजा भावः 
का, एव प्रींतयणं के दल में जाने पर तमाभाव का उद्य: 


हाता हे । . | 


(a) सोमचक्र 


इस भनचक्र के कुछ ऊध्वे Hd सामचक्र स्थित है। इस 
चक्र के षोडश दल हैं। ये षोडश दल षोडश कलाओं के- 
नाम से प्रसिद्ध हें । षोडश कलाएं ये हैं :-- कृपा, Wa 
धेयं, वैराग्य, चति, सम्पद्‌, हास्य, रोमाञ्च, विनय, ध्यान, 
सुस्थिरता, गास्भीये, उद्यम, अक्षोभ, ओदाय्यं ओर: 
एकाग्रता। इस सोमचक मे मन. को स्थिति हाने पर: 
चैयं, वैराग्य, अक्षोभ, सुस्थिरता, गाम्मीये ओर एकाग्रता 
इत्यादि दृढ़ होते हैं। इस सोमचक्र के fura ऊध्वं में, 
“निरालम्ब पुरी! है । कोई काई इसे “शत्य स्थान? भी कहते. 
हैं। इस स्थान में मन अवस्थित हाने पर विना अवलम्वन 
के ही मन और बिना रोध के हो वायु, स्थिर हो जाते ŠI 
इस स्थान पर uir, चन्द्र ऑर सूयं के समान तेजसम्पन्न 
जगत के साक्षिस्वरूप qubad, अव्यय, ज्यातिम्मेय Dac 
का साक्षात्कार हाता है। इस निरालम्ब-पुरी में =e 
नाख्य? महापीठ वर्तमान È | 

हे पुत्र | इस निरालस्ब-पुरी d मन रहने से देहात्मक: 
बाध «gi रहता है; तब अपने आप के आचन्तरहित 
Raga बोध.करता है। इतने काल am इख पत्तिक | 
देह, मन, बुद्धि, व इन्द्रियादि को जो 'मैं' ओर 'मेरा' करके 
पर मन आने पक d 
š वायु के भंवर के समान उड़ जाता | तब 
t अति निर्मल नित्यानन्द घाम में नित्य आत्मा कौ; 
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उपलब्धि हाती है.। यही में ता. जाग्रत, स्वप्न. व सुषुप्ति 
Aq अवस्थाओं में एक रूप ओर साक्षिस्वरूप हूँ; में ही ते 
'सब वस्तुओं मे ओत-प्रोत भाव से E; सुझ से भिन ओर 
काई द्वितीय सत्व ही नहीं है; मुझ से ही यह सव है 
ओर में ही यह सब हूँ ऐसा अनुभव हाता है। भरुभूमि में 
धूप के मारे तुषित us को सुशीतल ga की छाया प्राप्ति 
'के समान मन इस स्थान पर आकर शान्ति प्राप्त. करके वच 
जाता है | - 
(१०) सहस्रार GT 
हे पुत्र) अव सर्वचक्रं या पो के परे साधक की चरम 
उपलब्धिका स्थान ओर सव सम्प्रदायों के निज निज उपास्यों 
'के स्थान सहस्रार USD का वर्णन करता हूँ उसे श्रवण करो । 
'सूलाधारस्थ कुंडलिनी. शक्ति के इन नो चक्रों के भेद करके 
सहस्रार मे परमशिव वा परमत्रह्म के सहित मिलित होनेपर 
सर्वेवृत्ति-निरोधरूप असम्प्रज्ञात या निर्विकल्प समाधि का 
लाभ होता है । 'असम्प्रज्ञात या निरविकल्प समाधि-याग ही 
साधक को ब्रह्म के अद्वेत स्वरूप में स्थिति लाभ कराता È I 


— —— M a 


यहांपर SP “qp और "mo कुछ भी नहीं रहता है; सब | 


'एक हो हा जाता है। यहीं पर 'ब्रह्मैच केवलम?, यहीं पर 

आत्यन्तिक-दुःखनिवृत्ति का सूल परमानन्द sm का 

स्थान हे | 

_ हे यत्स! शिरोदेश में ऊध्वेमुख बारह दळ का एक 

पञ्च है। वह श्वेतवर्ण है। 'यहांपर श्वेत वणे वागूभव-बीज 
'युरुबीज "b है, उसके पाश्वे ही में उसके प्रतिपाद्य 


भीगुरुदेव हैं। उनका श्वेतवर्ण है, दे! हाथ हैं, ओर दोनों | 


हाथो में वर शोर. अभय हैं.। उनके गले में श्वेत माला है। 
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चे श्वेत wer पहिने हैं ओर शरीर में श्वेत गन्ध का लेपन है। 
उनक्रा प्रसन्न चदन है । उनकी गोद्‌ में प्रातःसूयंबत्‌ रक्तवर्णा 
निजशक्ति दो भुजावालो है जो अपने वाम हस्त मे. पद्म 
'आरणु किये हे ओर दक्षिण हस्त द्वारा श्रीगुरु का शरीर वेष्टन 
किये हें। इस पद्म को कणिका में त्रिकाण-मन्डल PI 
'इस में शूत्याकार स्थान है। इस ऊध्वेमुख दादशदल. कमल 
'के ऊपर सहस्रद्ल पद्म छत्र के समान अधोमुख विकसित है । 
'यह पूर्णचन्द्र के सदश gaad ओर मनोहर है। इस पद्म 
'के दल श्वेतवर्ण के हैं। इसमें अकारादि पचास s 
'यह केवलानन्द स्वरूप है l | 
इस पद्म में निष्कलडः पूर्णचन्द्र शोभायमान है। उसका 
'ज्यात्स्नाजाल परम शोभा विस्तार करता हे; एवं इस चन्द्र 
की स्निग्ध सुधाराशि हास्य के समान शोभित है। इसके 
मध्य में विजली का सा त्रिकोण मणडल 2I इन तीन कोणा 
Aew “न्तं ये तीन वर्ण हे । इस न्रिकाण मण्डळ का 
नाम 'शक्तिमरडल' Š । उसके मध्य में मध्यान्ह-कालीन काटि- 
'सूय-स्वरूप तेजोमय ओर कोटि पूणं-चन्द्र-सदृश सुशीतल 
arm विन्दु स्वरूप शतय स्थल है । iie r 
यहां पर आकाशरूपी परमात्मस्वरूप सकल खुरगणा के 
गुरू परम शिव अवस्थित EO ये परमानन्द्स्वरूप एच 
सकल जीवगणें के अज्ञान के नाश के कारण हैं। इस स्थान 
पर सूलाधारस्थ कुण्डलिनी शक्ति के परम शिव के साथ 
मिलने से खर्च वृत्तियां का निरोध होता है। इस शत्य 
स्थल के ही शिवभक्तगण शिवस्थान, वेष्णवगण परम 
qua हरि का स्थान, देवी भक्तगण शक्ति का स्थान अर 
कोई कोई सुनि ऋषि इसके प्रकृति पुरुष .का निमंल स्थान 
कहकर वर्णन. करते EI इस स्थान में प्रभातकालीत्न तरूण 
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सूये के समान रक्तवर्णो, शुद्धा, सुणाल तन्लु के शतांश के 
पकांशवत्‌ सूक्ष्मा अमानाज्नी चंद्र की षाडसी कलाओं के परे 
कौ कला विद्यमान है । यह विद्युत्ससूह के समान दी पिमती, 
सतत प्रकाशशीला व अधोमुखी है । 


v. 


हे पुत्र ! चन्द्र की सोलह कलायं. हाती Š, किन्तु इन 


सोलह कलाओं में अमा-कला के अतिरिक्त अन्यान्य सवः 


कलाओं की क्षय ओर बुद्धि हाती हैं। इस अमाकला की 


क्षय ओर बृद्धि नहीं हाती । पञ्चदश कलाओं में जो कुछ, | 


है वह सब इस अमा-नास्नी कला में वर्तमान है। चन्द्रमा 
को सब सुधा यह अमा-नाख्ी कला ही धारण करती ë! 
उसी से ही quier gama विगलित होती à | 


अमाकला से क्षरित असुत Amam में से ST धाराओं में 


विभक्त दाकर एक धारा सुषुम्णा में प्रवेश करतो है ओर 
दूसरी धारा दिवारात्रि ger नाड़ी द्वारा प्रवाहित हाती है । 
दृहमध्यस्थ qu के RAIA हाकर इसे आकर्षण करने से: 
“शरीर में जरा, नाना विधि पीड़ा और बुढ़ापा पापत हाते हैं । 

इसके निवारणाथ ही 'विपरीत करणी मुद्रा? है | 
इस अमा-नाज्नी कला के मध्य में एक केश के सहराांश 


—————— नाक. ns, 


के एकांश परिमाण को निर्वाण-नाज्ञी कला हे । वह समस्त . 


भूत अर्थात्‌ सप्रस्त प्राणियों को अधिष्टात्री देवो भगवती 


ओर नित्य ज्ञानस्वरूपा QI उससे समस्त प्राणियां का 


तत्वज्ञान उत्पन्न हाता हे | उसकी आकृति IA चन्द्र के 
समान है ओर तेज द्वादश आदित्यां के समान है । यही 
cisco है. उसके मध्य जें केशाश्र के कोरि 
अश क परिमाण की सूक्ष्म, कोरि सूयं के समान दीसिमती 


Curr जननी 'निर्वाणशक्तिः विराजमान हैं। वे अति | 


Ju मात्र गुरुकपाल्ब्ध साधक के अजुभूतिगस्य 
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€1 चेही सव जीवों की आणस्वरूपा पचं सृष्टिको हे । चे 
निरन्तर प्रेमछथा क्षरण करती ÉI इस प्रेमसुधा. के पक्‌ 
AAMT का आस्वाद करने पर जीव धन्य हा जाता Š ओर 
फिर दह धारण नहों करता है। इस निर्वाण शक्ति के मध्य 
मे यागीजनें का ज्ञेय, विशुद्ध, नित्य, सकल शक्ति का आश्रय, 
शुद्ध ज्ञान का प्रकाशक, नित्यानन्द नामक शिवपद्‌ वर्तमान 
E! कोई कोई सुधी व्यक्ति इसके qen ब्रह्म? कहते हैं । 


, यही 'परमहंस? है। यही ( सहस्थार ) यति वा सन्यासियों 


का ध्येय स्थल हे । जो साधक येगवल से इसे ज्ञात कर 
लेते हैं वे ही प्रकृत परमहंस पद्‌ के अधिकारी È ओर 
दूसरे adii केवल मस्तकमुण्डन करके कौपीन धारण 
करने से ही कोई परमहंस नहों हा जाता है | 

हे पुत्र, इस सहस्रार को ही सत्यलोक कहते हैं। इस 
सहस्रार पद्म का ध्यान करने से क्या फलतप्राप्ति हाती है 
वह मेरे aga व्यक्तियों के वर्णन करने की शक्ति से परे 
है। इसलिए इस पद्म का वर्णन यहीँ पर शेष करता Ë. 
जव किसी का इसकी उपलब्धि हाती है तव वह अपने 
आपही इसे समझ जाता है | 

हे पुत्र, यह एक वात याद्‌ रखना कि केवल मूलाधारस्थ 
कुंडलिनी शक्ति के सहज्जार में आनेसे ही सवं-वृत्ति-निरोध- 
रूप असम्प्रज्ञात. या निविकढप समाधि नहीं हो जाती हे। 


. जिस प्रकार शुरु की कृपा से gel शक्ति जागरित 


होने पर सुषुम्णा मार्ग के परिष्कार करने के लिए नाना 


रूप हठक्रियादि प्रगट हाती हैं ओर उनके द्वारा पथ 


- «> 


परिष्कृत होने पर शक्ति विना किसी बाधा के uuu में 


. चली जाती हे qd ही कुंडलिनी शक्ति के सहस्रार में 


' जाने पर भी उसके निदिष्ट स्थान में पहुंचाने के लिप पश्च 
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के परिष्कार करने के लिए नाना रूप भाणक्तियादि 
होती हैं। इन प्राणक्रियाओं में किसी प्रकार की पूरक, 
रेचक ओर कुस्भकादि (nani नहों Š केवल अभूति मात्र 
ही है--अर्थात्‌ प्राण के नाना-विध स्पन्दन हाते हैं। यह 
.सब अनुभव से लिखा है। इस समय में मन सहजही 
शरीर के प्रति नहीं रहता Š । केवल नित्य नई-नई ज्ञान 
की अजुभूतिमात्र हाती है। यहाँ पर केबल अरूपका 
ज्ञान हाता है। तब सूख भी परिंडत हो जाता है, एवं 
विशुद्ध प्रज्ञा उत्पन्न हा जाती है। यह प्रज्ञा तब खबों के 
अन्दर छिपी हुई आत्म वस्तु के शुत नहीं रहने देती है। 
उसके स्वरूप फो प्रकाश कर देती है। इख प्रकार के 
अनुभूतिसम्पन्न मनुष्य के निकट sme हार मान 
जाते हें । सूखे हाने पर भी तब उसके सुख से अमियज्ञान- 
धारा बाहर निकलती है जिसके सुनकर शास्त्रज्ञ भो 
स्तस्भितं हा जाते हें । 
समय समय में प्राणस्पन्दून के साथ साथ ऐसा वाध 
हाता है किं aga गम्भीर स्वर से ३ ध्वनि हो रही है | 
dg किंतनो मधुर ओर आनन्द्प्रद्‌ होती है चह न इस क्षुद 
लेखनी से वर्णन ओर न भाषा ही में व्यक्त किया जा सकता 
है। जिस प्रकार मधुमकखी qur में से मधु इकट्ठा करने के 
लिए उसमे बैठने से पूव शुन? “शुन? शब्द करके पुप्प के चारों 
ओर घूम कर अपने बैठने का स्थान हंढ़ती है ओर वहां पर 
मधु के आस्वाद से फिर नीरव ओर निस्तब्ध हो 
जाती है उसी प्रकार मानों महदाप्राणस्वरूपिण कुंडलिनी 
शक्ति मधुर "३ ध्वनि करते करते रस स्वरूप परमशिव 


———— — I nr n rr m Cs 


—— aa — 9 


> —— 


— 


— ....... m 


HÀ = 


या परम ब्रह्म मे मिल जाने पर निःशब्द हो जाती है। ut | 


अनुभव किया गया है। यही त्रह्ममाव है । 
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“निःशब्द॑ परमत्र परमात्मा समीयते' । ( नादविन्दूपनिषत्‌ ) 
पुनश्च ` 
“सरब्द्र्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं qap । ` 

( चादविन्दूपनिपत्‌ ) 
हे पुत्र | यहीं पर ही साधक की निगुण ब्रह्म स्वरूप मे 
स्थिति है। ऐसी स्थिति द्वारा ही साधक पुनः पुनः जन्म 
saraq दुःख के वीज का ध्वंस करने में समथं होता है | 
३ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
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